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ABSTRAK 

Pasien ca mammae sering kali mengalami nyeri baik sebelum dilakukannya tindakan 

pembedahan atau sesudah dilakukannya pembedahan (mastectomy). Karya tulis ilmiah ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi metode manajemen nyeri pada ca mammae di RSPAD Gatot 

Soebroto tahun 2020. Penulisan karya tulis ilmiah ini menggunakan metode studi kasus pada 3 

klien, berbentuk asuhan keperawatan yang komprehensif. Hasil menunjukan ke 6 implementasi 

yang diberikan kepada pasien yaitu dengan hasil akhir berkurangnya nyeri pada luka post op, 

hambatan mobilitas fisik teratsi, kerusakaan integritas kulit sebagian teratasi, ansietas yang 

teratasi, defisiensi penegtahuan teratasi dan tidak adanya resiko infeksi pada luka post op, 

buktikan bahwa metode yang dipaai tersebut cukup efektif untuk mampu menangani diagnosa 

yang terjadi pada klien ca mammae. Disarankan perawat mampu memberikan asuhan 

keperawatan atau penyuluhan kesehatan terkait Ca mammae 
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ABSTRACT 

Ca mammae patients often experience pain either before surgery or after surgery (mastectomy). 

This scientific paper aims to identify methods of pain management in breast cancer at Gatot 

Soebroto Army Hospital in 2020. The writing of this scientific paper uses case study methods on 

3 clients, in the form of comprehensive nursing care. The results show the 6 implementations 

given to patients, with the end result of reduced pain in post op injuries, barriers to physical 

mobility of teratsi, partially overcome damage to skin integrity, overcome anxiety, overcome 

deficiency of knowledge and lack of risk of infection in post op injuries, prove that the method 

used is effective enough to be able to handle diagnoses that occur in client mammae. It is 

recommended that nurses are able to provide nursing care or health education related to Ca 

mammae 
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