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ABSTRAK

Fraktur adalah rusaknya kontinuitas dari struktur tulang, tulang rawan dan lempeng
pertumbuhan yang disebabkan oleh trauma dan non trauma. Berbagai manifestasi
Klinis dapat dialami oleh pasien fraktur diantaranya adalah nyeri, deformitas,
pemendekan, krepitus, dan pembengkakan. Tujuan studi kasus ini adalah untuk
menganalisis asuhan keperawatan Pada Pasien Fraktur Femur 1/3 Proksimal
Sinistra dan Fraktur Femur 1/3 Medial Sinistra Ekstermitas Bawah Di Ruang Bedah
Lantai IV RSPAD Gatot Soebroto Jakarta Pusat 2020. Dalam penulisan laporan
akhir studi kasus ini perlu menggunakan metode deskriptif (dengan pendekatan
proses keperawatan) dan metode kepustakaan (dengan telusur literatur).
Karakteristik yang menjadi responden studi kasus penyakit fraktur rata-rata berusia
41 — 60 tahun. Etiologi dari keseluruhan pasien keloalaan akibat trauma langsung.
Didapatkan masalah keperawatan pada pasien fraktur adalah Nyeri Akut, Hambatan
Mobilits Fisik, dan Defisit Perawatan Diri : Mandi. Dari hasil studi kasus yang
penulis temukan adalah pasien fraktur ekstermitas bawah umumnya mengeluh nyeri
hebat di bagian fraktur dan mengeluh keterbatasan pergerakkan, Diharapkan
perawat mampu memberikan suatu intervensi keperawatan berupa teknik relaksasi
nafas dalam dan range of motion (ROM) dapat dijadikan sebagai smasukan dalam
tindakan mandiri perawat dalam menurunkan tingkat masalah pada pasien post op
fraktur ekstremitas bawah.
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ABSTRACT

Fracture is the destruction of continuity of bone structure, cartilage and growth
plates caused by trauma and non-trauma. Various clinical manifestations can be
experienced by fracture patients including pain, deformity, shortening, crepitus, and
swelling. The purpose of this case study is to analyze nursing care in Femur Fracture
1/3 Proximal Sinistra and Femur Fracture 1/3 Medial Sinistra Lower Extremity in
the Fourth Floor Surgery Room Central Gatot Soebroto Hospital Central Jakarta
2020. In writing the final report of this case study needs to use the method
descriptive (with the nursing process approach) and the literature method (with
literature search). Characteristics of respondents in the case study of fracture
disease are 41-60 years old on average. The etiology of all patients is neglected due
to direct trauma. Nursing problems found in fracture patients are Acute Pain,
Barriers to Physical Mobility, and Self-Care Deficits: Bathing. From the case study
results, the authors found that patients with lower extremity fractures generally
complained of severe pain in the fracture and complained of limited mobility. It is
hoped that the nurse will be able to provide a nursing intervention in the form of
relaxation techniques and range of motion (ROM) which can be used as an input in
the independent action of nurses in reducing the level of problems in patients after
lower limb fracture surgery.
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