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ABSTRAK  

CKD adalah suatu keadaan terjadinya kerusakan ginjal atau Laju Filtrasi Glomerulus 

(LFG) < 60 mL/menit dalam waktu 3 bulan atau lebih. Berbagai manifestasi klinis 

dapat dialami oleh pasien CKD akibat peningkatan kadar urea di dalam darah, salah 

satunya adalah gangguan gastrointestinal mual muntah. Tujuan studi kasus ini ada lah 

untuk mengidentifikasi asuhan keperawatan pada masing-masing pasien dengan 

penyakit CKD di ruang PerawatanUmum Lantai 6 RSPAD Gatot Soebroto Jakarta 

Tahun 2020. Dalam penulisan laporan akhir studi kasus ini penulis menggunakan 

metode deskriptif (dengan pendekatan proses keperawatan) dan metode kepustakaan 

(dengan telusur literatur). Karakteristik pasien yang menjadi responden studi kasus 

penyakit CKD rata-rata berusia 40 – 60 tahun. Etiologi dari seluruh pasien kelolaaan 

adalah dengan hipertensi. Didapatkan masalah keperawatan pada klien CKD adalah 

kelebihan volume cairan, ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh, 

kerusakan integritas kulit. Dari Hasil studi kasus yang penulis temukan adalah Pasien 

Chronic Kidney Disease(CKD) yang menjalani terapi hemodialisis umumnya 

mengeluh mual dan muntah, mengalami gatal-gatal dan rata-rata pasien CKD 

mengalami balance cairan yang berlebih. Saran untuk penderita CKD yaitu selain 

melakukan diet cairan, pasien CKD juga memperhatikan penyakit penyerta yang 

dialami seperti hipertensi dan DM, pasien harus patuh dalam mengkonsumsi obat-

obatan terkait hipertensi dam DM, kontrol secara rutin dan memperhatikan asupan 

makanan yang dimakan.   
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