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Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang menjadi masalah 

kesehatan serius di Indonesia. Hipertensi disebut juga dengan the silent disease atau 

the silent killer sehingga penderita penyakit ini sangat banyak. Penyakit ini dapat 

menyerang siapa saja termasuk aparatur sipil negara di Puslitbang Sumber Daya dan 

Pelayanan Kesehatan. Berdasarkan hasil pemeriksaan kesehatan pegawai didapatkan 

bahwa dari 40 orang yang disurvei, sebanyak 17 orang menderita hipertensi. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional yang 

bertujuan untuk melihat faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi 

pada pegawai Puslitbang Sumber Daya dan Pelayanan Kesehatan. Penelitian ini 

dilakukan pada bulan Desember 2019 dengan pengumpulan datanya menggunakan 

kuesioner dan tensi meter. Populasi penelitian ini adalah pegawai aparatur sipil 

negara di Puslitbang Sumber Daya dan Pelayanan Kesehatan dengan jumlah sampel 

sebanyak 69 responden. Analisis data penelitian ini digunakanlah uji chi square 

dengan tingkat kepercayaan 95%. Hasil dari penelitian ini adalah faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian hipertensi pada pegawai Puslitbang Sumber Daya dan 

Pelayanan Kesehatan hanyalah variabel dan riwayat keluarga (p value = 0,008). 

Sedangkan faktor-faktor yang tidak berhubungan dengan kejadian hipertensi pada 

pegawai Puslitbang Sumber Daya dan Pelayanan Kesehatan diantaranya umur (p 

value = 0,051) jenis kelamin (p value = 0,599), merokok (p value = 0,389), aktivitas 

fisik (p value = 0,112) dan stres (p value = 0,359). 
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Hypertension is a disease that a serious health problem in Indonesia. 

Hypertension is also called the silent disease or the silent killer so that there are so 

many sufferers of this disease. This disease can affect anyone including the state civil 

apparatus at the Center for Research and Development of Health Resources and 

Services. Based on the results of employee health checks it was found that of the 40 

people surveyed, as many as 17 people suffered from hypertension. This research is a 

qualitative research with cross sectional design that aims to look at the factors 

related with incidence of hypertension in the employees of the Center for Research 

and Development of Health Services and Resources. This research was conducted in 

December 2019 by collecting data using questionnaires and blood pressure meters. 

The population of this study is the employees of the civil servants in the Research 

Center for Resources and Health Services with a total sample of 69 respondents. 

Analysis of the data in this study used the chi square test with a 95% confidence level. 

The results of this study are the factors related with incidence of hypertension in the 

Center for Research and Development of Resources and Health Services including 

age (p value = 0.040) and genetic (p value = 0.008). While the factors that are not 

related to the incidence of hypertension in the Center for Research and Development 

of Resources and Health Services include gender (p value = 0.599), smoking (p value 

= 0.389), physical activity (p value = 0.112) and stress (p value = 0.359). 
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