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Berdasarkan data RISKESDAS tahun 2018 prevalensi Hipertensi di Indonesia 

mencapai 34,1%. Berdasarkan hasil Data MCU  PT. Jalan Laut Abadi tahun 2018 sebanyak 

90 pekerja yang mengalami penyakit Hipertensi dan pada tahun 2019 terjadi peningkatan 

sebanyak 120 pekerja yang mengalami penyakit Hipertensi. Tujuan penelitian ini untuk 

Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi dengan kejadian Hipertensi pada pekerja 

bagian office di PT. Jalan Laut Abadi Tangerang pada tahun 2020. Penelitian ini 

menggunakan metode Kuantitatif, dengan desain cross sectional dan pengambilan sampel 

menggunakan simple random sampling dengan besar sampel sebanyak 167 pekerja. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei-Agustus 2020. Hasil penelitian menemukan 

sebanyak 110 pekerja (65,9%)  mengalami kejadian Hipertensi. Hasil uji Univariat 

menunjukan terdapat 99 pekerja (59,3%) yang memiliki usia berisiko ≥40 tahun, 102 pekerja 

(61,3%) yang jenis kelamin laki-laki, 125 pekerja (74,9%) yang memiliki stress, dan 98 

pekerja (58,7%) yang memiliki kebiasaan merokok. Terdapat hubungan antara usia (PR = 

3,091 dengan 95% CI = 2,128 - 4,490), jenis kelamin (PR = 2,167 dengan 95% CI = 1,574-

2,982), stress (PR = 3,024 dengan 95% CI = 1,806-5,064), kebiasaan merokok (PR = 2,984 

dengan 95% CI = 2,077-4,287) dengan kejadian hipertensi. Diharapkan perusahaan 

memaksimalkan program yang telah dibuat oleh perusahaan. 
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Based on RISKESDAS data in 2018, the prevalence of hypertension in Indonesia 

reaches 34.1%. Based on the results of the MCU data of PT. Jalan Laut Abadi in 2018 as 

many as 90 workers experienced hypertension and in 2019 there was an increase of 120 

workers who experienced hypertension. The purpose of this study was to determine the 

factors that influence the incidence of hypertension in office workers at PT. Jalan Laut Abadi 

Tangerang in 2020. This study used quantitative methods, with cross sectional design and 

sampling using simple random sampling with a sample size of 167 workers. This study was 

conducted in May-August 2020. The results found that 110 workers (65.9%) experienced 

hypertension. Univariate test results show that there are 99 workers (59.3%) who have a risk 

age of ≥40 years, 102 workers (61.3%) who are male, 125 workers (74.9%) who have stress, 

and 98 workers (58.7%) who have smoking habits. There is a relationship between age (PR = 

3.091 with 95% CI = 2.128 - 4.490), gender (PR = 2.167 with 95% CI = 1.574-2.982), stress 

(PR = 3.024 with 95% CI = 1.806-5.064), habit smoking (PR = 2.984 with 95% CI = 2.077-

4.287) with the incidence of hypertension. It is hoped that the company will maximize the 

programs that have been made by the company. 
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