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LAMPIRAN I 

PRODI KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

 

KepadaYth 

Responden 

Di Tempat 

 

Denganhormat,  

Saya Diah Kusumaningrum mahasiswi Sarjana Reguler Tahun 2016 dengan 

Peminatan K3 (Keselamatan dan Kesehatan Kerja), Program Studi Kesehatan 

Masyarakat, FakultasIlmu – Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. Saya 

bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang “Faktor-Faktor yang Berhubungan 

dengan Keluhan MSDs (Musculoskelatal Disorder) Pada Pekerja Bagian Alform 

(Aluminium Formwork) di Proyek Pembangunan Menara BRI Gatot Subroto PT PP 

(Persero) Tahun 2020”. 

Penelitian ini ingin mengetahui Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Keluhan MSDs (Musculoskelatal Disorder) Pada Pekerja Bagian Alform (Aluminium 

Formwork) di Proyek Pembangunan Menara BRI Gatot Subroto PT PP (Persero) 

Tahun 2020. 

Penelitian ini dilaksanakan di Proyek Pembangunan Menara BRI Gatot 

Subroto PT PP (Persero) Tbk. Tahap pengumpulan data meliputi data kuantitatif. 

Responden adalah pekerja bagian Alform Proyek Pembangunan Menara BRI Gatot 

Subroto PT PP (Persero) Tbk sebanyak 60 pekerja. Pengumpulan data dengan cara 

melakukan wawancara dan observasi yang akan dilaksanakan mulai dari bulan Juli 

sampai Agustus 2020.  
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Adapun semua informasi yang responden berikan adalah untuk kepentingan 

penelitian penulis dan akan menjadi masukan PT PP (Persero) TbkmengenaiFaktor-

Faktor yang Berhubungan dengan Keluhan MSDs (Musculoskelatal Disorder) Pada 

Pekerja Bagian Alform (Aluminium Formwork) di Proyek Pembangunan Menara BRI 

Gatot Subroto PT PP (Persero) Tahun 2020.  

Oleh karena itu saya mengharapkan kepada bapak selaku responden dapat 

memberikan jawaban yang sesuai dengan kondisi yang sebenarnya, sejujurnya dan 

apaadanya. Identitas data maupun jawaban dijamin kerahasiaannya dan tidak 

disebarluaskan.  

Jika ada pertanyaan tentang penelitian ini atau masih memerlukan penjelasan 

tambahan, dapat menghubungi saya selaku peneliti Diah Kusumaningrum dengan 

alamat Program Studi Kesehatan Masyarakat, FakultasIlmu – Ilmu Kesehatan, 

Universitas Esa Unggul Jakarta, Jalan Arjuna No.9 KebonJeruk- Jakarta Barat, atau 

dapat menghubungi melalui nomor Handphone 081287974860. 
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Lampiran II 

LEMBAR KUISIONER 

I. KarakteristikResponden 

Nama   : 

Usia  :  th   

Berat Badan  :  kg (diisi oleh peneliti) 

Tinggi Badan  :  cm (diisi oleh peneliti) 

   

II. BEBAN KERJA  

HR1 HR2 HR3 HR1-HR3 Beban Kerja 

          

 

III. DURASI KEJA 

Jam Datang   

Jam Pulang   

 

IV. KEBIASAAN MEROKOK  

1. Apakahandamerokok?  

a. Ya   b. Tidak (lanjutpertanyaanterkaitkebiasaanolahraga) 

2. Berapabatang yang andahabiskandalamsehari? 

a. >  20 batang b. < 20 batang 

3. Berapahariandamerokokdalamseminggu? 

a. > 3 hari  b. ≤ 3 hari 
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V. KEBIASAAN OLAHRAGA 

1. Apakahandarutinmelakukanolahraga? 

a. Ya   b. Tidak (selesai) 

2. Dalamsemingguberapa kali andamelakukanolahraga? 

a. < 5 kali    b. ≥ 5 kali  

3. Berapa lama (durasi) andamelakukanolahragadalam 1 kali olahraga? 

a. < 30 menit  b. ≥ 30 menit 
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LEMBAR KUISIONER NORDIC BODY MAP 

Berilah tanda centang (√) pada kolom yang sesuai 

1 (Tidak Sakit) : Jika anda tidak merasakan sakit/nyeri pada bagian tubuh tersebut 

2 (Agak Sakit) : Jika anda merasakan agak sakit/nyeri pada bagian tubuh tersebut 

3 (Sakit) : Jika anda merasakan sakit/nyeri pada bagian tubuh tersebut 

4 (SangatSakit) : Jika anda merasakan sangat sakit/nyeri pada bagian tubuh tersebut 

No  Jenis Keluhan 
Tingkat Keluhan 

1 2 3 4 

0 Sakit/kaku pada bagian leher atas         

1 Sakit/kaku pada bagian leher bawah         

2 Sakit pada bahu kiri         

3 Sakit pada bahu kanan         

4 Sakit pada lengan atas kiri         

5 Sakit pada punggung         

6 Sakit pada lengan atas kanan         

7 Sakit pada pinggang         

8 Sakit pada bokong         

9 Sakit pada pantat         

10 Sakit pada siku kiri         

11 Sakit pada siku kanan         

12 Sakit pada lengan bawah kiri         

13 Sakit pada lengan bawah kanan         

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri         

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan         

16 Sakit pada tangan kiri         

17 Sakit pada tangan kanan         

18 Sakit pada paha kiri         

19 Sakit pada paha kanan         

20 Sakit pada lutut kiri         

21 Sakit pada lutu kanan         

22 Sakit pada betis kiri         

23 Sakit pada betis kanan         

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri         

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan         

26 Sakit pada kaki kiri         

27 Sakit pada kaki kanan         
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Lampiran III 

 

 



103 
 

Lampiran IV 
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Lampiran V  

 

  

 

 



105 
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Lampiran VI Output 

1. Uji Validitas  

a. Kebiasaan Merokok 

 

 

b. Kebiasaan Olahraga 

 

 

2. Uji Reliabilitas  

a. Kebiasaan Merokok 
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b. Kebiasaan Olahraga  

 

3. Uji Normalitas  

a. Kebiasaan Merokok  
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b. Kebiasaan Olahraga  

 

 

4. Analisis Univariat  

a. Keluhan MSDS  

 

 

 

b. Beban Kerja  
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c. Durasi Kerja  

 

d. Usia  

 

e. Indeks Massa Tubuh  

 

 

 

 

f. Kebiasaan Merokok 
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g. Kebiasaan Olahraga 

 

 

5. Analisis Bivariat  

a. Beban Kerja dengan Keluhan MSDS  
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b. Durasi Kerja dengan Keluhan MSDS  
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c. Usia dengan Keluhan MSDS 
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d. Indeks Massa Tubuh dengan Keluhan MSDS  
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e. Kebiasaan Merokok dengan Keluhan MSDS  
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f. Kebiasaan Olahraga dengan Keluhan MSDS 

 

 

 

 


