
LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia   : 

Jenis Kelamin        : 

Waktu lama kerja : 

Telah mendapat penjelasan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Analisis Postur Kerja menggunakan metode ROSA pada 

pekerja di Universitas Esa Unggul Tahun 2020” 

2. Manfaat ikut serta sebagai penelitian  

 

Setelah mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai sesuatu yang berhubungan 

dengan penelitian tersebut, maka dengan ini saya sukarela dan dengan penuh kesadaran serta 

tanpa keterpaksaan menyatakan (bersedia / tidak bersedia) ikut dalam penelitian .  

Demikian pertanyaan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun .  

Peneliti                                                                                           Jakarta,……….2020 

                                                                                                           Responden  

 

 

Fuji Indar Wati                                                                                  

Lampiran II 



Lembar Kuesioner 

Nama Responden  : 

Usia Responden     :  

Jenis Kelamin        : 

Waktu lama kerja :  

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran III 

Surat Persetujuan Penelitian Skripsi 

 



 

 

 

 



Lampiran IV  

Lembar SPSS 

Posturkerja 

 

Fre

quency 

P

ercent 

Valid 

Percent 

Cumul

ative Percent 

V

alid 

tidak 

berbahaya 
23 

5

6.1 
56.1 56.1 

Berbaha

ya 
18 

4

3.9 
43.9 100.0 

Total 
41 

1

00.0 
100.0  

 

Tinggikursi 

 

Fre

quency 

P

ercent 

Valid 

Percent 

Cumul

ative Percent 

V

alid 

90 derajat 
13 

3

1.7 
31.7 31.7 

<90 derjat 
3 

7.

3 
7.3 39.0 

>90 derajat 
9 

2

2.0 
22.0 61.0 

tidak 

napak lantai 
7 

1

7.1 
17.1 78.0 

kaki 

menekuk 
3 

7.

3 
7.3 85.4 

tidak dapat 

diatur 
6 

1

4.6 
14.6 100.0 

Total 
41 

1

00.0 
100.0  

 

Lebarkursi 

 

Fre

quency 

P

ercent 

Valid 

Percent 

Cumul

ative Percent 

V

alid 

jarak sekitar 7,62 

cm 
14 

3

4.1 
34.1 34.1 



dudukan kursi 

terlalu panjang 
8 

1

9.5 
19.5 53.7 

kursi terlalu sempit 
11 

2

6.8 
26.8 80.5 

kursi tidak dapat 

diatur 
8 

1

9.5 
19.5 100.0 

Total 
41 

1

00.0 
100.0  

 

 

 

Sandaranlengan 

 

Fre

quency 

P

ercent 

Valid 

Percent 

Cumul

ative Percent 

V

alid 

siku baik,rileks 
12 

2

9.3 
29.3 29.3 

siku terlalu tinggi 
13 

3

1.7 
31.7 61.0 

peyangga terlalu 

keras 
9 

2

2.0 
22.0 82.9 

peyangga terlalu 

lebar 
4 

9.

8 
9.8 92.7 

sandaran tgn tdk 

dpt diatur 
3 

7.

3 
7.3 100.0 

Total 
41 

1

00.0 
100.0  

 

Sandaranpunggung 

 

Fre

quency 

P

ercent 

Valid 

Percent 

Cumul

ative Percent 

V

alid 

sandaran 

punggung dgn baik 
12 

2

9.3 
29.3 29.3 

sandaran hanya 

sebagian 
7 

1

7.1 
17.1 46.3 

sudut membentuk 

>110 derajat / <95 derajat 
9 

2

2.0 
22.0 68.3 



tidak ada 

sandarang punggung sama 

sekali 

6 
1

4.6 
14.6 82.9 

permukaan meja 

terlalu tinggi 
2 

4.

9 
4.9 87.8 

non adjustable 
5 

1

2.2 
12.2 100.0 

Total 
41 

1

00.0 
100.0  

 

Monitor 

 

Fre

quency 

P

ercent 

Valid 

Percent 

Cumul

ative Percent 

V

alid 

jarak antar pekerja 

40-75cm 
14 

3

4.1 
34.1 34.1 

monitor terlalu 

rendah 
8 

1

9.5 
19.5 53.7 

monitor terlalu 

tinggi 
5 

1

2.2 
12.2 65.9 

leher berputar >30 

derajat 
9 

2

2.0 
22.0 87.8 

terdapat pantulan 

cahaya 
2 

4.

9 
4.9 92.7 

tidak memiliki 

dokumen holder 
3 

7.

3 
7.3 100.0 

Total 
41 

1

00.0 
100.0  

 

 

 

Telepon 

 

Fre

quency 

P

ercent 

Valid 

Percent 

Cumul

ative Percent 

V

alid 

postur leher netral 
8 

1

9.5 
19.5 19.5 

jarak telfon & 

pekerja >30 cm 
13 

3

1.7 
31.7 51.2 



menelfon dengan 

penopang leher & bahu 
12 

2

9.3 
29.3 80.5 

tangan tidak bebas 

memegang 
8 

1

9.5 
19.5 100.0 

Total 
41 

1

00.0 
100.0  

 

 

Mouse 

 

Fre

quency 

P

ercent 

Valid 

Percent 

Cumul

ative Percent 

V

alid 

mouse sejajar 

dengan bahu 
14 

3

4.1 
34.1 34.1 

letak mouse agak 

jauh 
6 

1

4.6 
14.6 48.8 

letak mouse tidak 

1permukaan 
7 

1

7.1 
17.1 65.9 

genggaman mouse 

menekuk 
10 

2

4.4 
24.4 90.2 

terdapat palmrest 

mouse 
4 

9.

8 
9.8 100.0 

Total 
41 

1

00.0 
100.0  

 

 

 

Keyboard 

 

Fre

quency 

P

ercent 

Valid 

Percent 

Cumul

ative Percent 

V

alid 

pergelangan lurus 
7 

1

7.1 
17.1 17.1 

pergelangan 

terangkat >15 derajat 
11 

2

6.8 
26.8 43.9 

tangan berdeviasi 
8 

1

9.5 
19.5 63.4 

keyboard terlalu 

tinggi 
8 

1

9.5 
19.5 82.9 



keyboard melebihi 

kepala 
2 

4.

9 
4.9 87.8 

permukaan meja 

dapat diatur 
5 

1

2.2 
12.2 100.0 

Total 
41 

1

00.0 
100.0  

 


