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Pemberian ASI eksklusif merupakan cara terbaik dalam peningkatan gizi dan
kualitas sumber daya manusia, karena ASI mengandung semua kebutuhan nutrisi dan
mengandung zat kekebalan tubuh yang dapat melindungi bayi. Cakupan pemberian
ASI eksklusif di Puskesmas Kelapa Dua Tahun 2019 masih dibawah target renstra
yaitu sebesar 57,91%. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor
yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Kelapa Dua. Jenis
penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross sectional dengan responden ibu
yang memiliki balita usia 6-59 bulan sebanyak 66 orang dengan teknik purposive
sampling dengan analisis data univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square. Hasil
penelitian didapatkan proporsi pemberian ASI eksklusif sebesar 31,8%. Faktor yang
berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Kelapa Dua adalah
pengetahuan ibu (p-value=0,007), promosi susu formula (p-value=0,030), dan
dukungan keluarga (p-value=0,015). Berdasarkan hasil studi disarankan untuk
memaksimalkan upaya dalam meningkatkan capaian ASI eksklusif dengan
meningkatkan pengetahuan masyarakat dengan memberikan bacaan pada saat
melakukan penyuluhan atau edukasi melalui media yang berupa poster.
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Exclusive breastfeeding is the best way to improve nutrition and the
quality of human resources, because breast milk contains all nutritional needs
and contains immune substances that can protect babies. Exclusive
breastfeeding coverage at Kelapa Dua Community Health Center in 2019 is
still below the Strategic Plan target of 57.91%. The purpose of this study was
to determine the factors associated with exclusive breastfeeding at Kelapa Dua
Public Health Center. This type of research is quantitative with cross sectional
design with 66 respondents of mothers who have children aged 6-59 months
with purposive sampling technigue with univariate and bivariate data analysis
using the chi-square test. The results showed that the proportion of exclusive
breastfeeding was 31.8%. Factors associated with exclusive breastfeeding at
the Kelapa Dua Community Health Center were maternal knowledge (p-value
= 0.007), promotion of formula milk (p-value = 0.030), and family support (p-
value = 0.015). Based on the results of the study, it is suggested to maximize
efforts to increase the achievement of exclusive breastfeeding by increasing
public knowledge by providing reading materials during counseling or
education through media in the form of posters.
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