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Bagaimana PCOS bisa terjadi ? Itu 
disebabkan karena hormon androgen 
berlebih. Ini tampak normal ovum dan ini 
tampak polycyctic atau folikel-folikel pada 
ovum

Pada dasaranya PCOS memang 
tidak bisa disembuhkan, namun 
resikonya dapat diminimalisir 
dengan pola hidup sehat
dan mengikuti kiat-kiat seperti diet 
dan olahraga yang dianjurkan untuk 
para pengidap PCOS.

Maka dari itu Ayo Lebih Paham! 
Pasti Bisa!

LAMPIRAN

10 – 15% Perempuan diperkirakan memiliki 
PCOS. Perempuan dengan kadar insulin 
berlebih dan faktor genetik adalah penyebab 
yang sering ditemui pada penderita

Gejalanya antara lain: Rambut Rontok, 
Hirsutisme, Gangguan Menstruasi, 
Overweight, dan Berjerawat
Kemudian pahami cara penanganannya
5-% pengidap tidak terdiagnosa. Maka dari 
itu wajib mengetahui gejala-gejalanya. Lalu 
Hubungi dokter spesialis kandungan atau 
obgyn
PCOS dapat menyebabkan komplikasi 
seumur hidup Dan kondisi serius lainnya 
Termasuk gangguan kecemasan dan 
depresi berat obesitas, kanker 
endometrium, diabetes tipe 2, penyakit 
hati, dan penyakit kardiovaskular

Pada dasaranya PCOS memang tidak bisa 
disembuhkan, namun resikonya dapat 
diminimalisir dengan pola hidup sehat dan 
mengikuti kiat-kiat seperti diet dan olahraga 
yang dianjurkan untuk para pengidap PCOS.

Bagaimana PCOS Bisa Terjadi

10 – 15% Perempuan diperkirakan 
memiliki PCOS. Perempuan dengan 
kadar insulin berlebih dan faktor 
genetik adalah penyebab yang sering 
ditemui pada penderita

Gejala PCOS

Pahami Penanganannya

Jangan lupa pahami resikonya 
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Kenali PCOS Sejak Dini dengan Ayo Lebih 
Paham!
PCOS atau Polycystic ovary syndrome 
adalah kelainan genetik, hormon, 
metabolisme, dan reproduksi yang 
memengaruhi wanita secara serius yang 
utamanya disebabkan karena infertilitas pada 
perempuan.

Bumper Ayo Lebih Paham

Paham Kenapa PCOS Bisa Terjaid


