
xi 
 

Universitas Esa Unggul 
 

ABSTRAK 

 

Nama   : Pramutifa Nabilah Ziyad 

NIM   : 2016-03-01-146 

Program Studi  : Kesehatan Masyarakat 

Judul : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemberian ASI   

Eksklusif Pada Bayi Usia 6-24 Bulan di Poli Kesehatan Ibu 

dan Anak (KIA) Puseksmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 

2020 

Air Susu Ibu (ASI) adalah cairan yang diciptakan khusus yang keluar langsung 

dari payudara seorang ibu untuk bayi. ASI merupakan makanan bayi yang paling 

sempurna, praktis, murah dan bersih karena langsung diminum dari payudara ibu 

(Walyani, 2015). Menurut WHO (2012), menyusui memainkan peran besar dalam 

melawan kekurangan gizi yang terkait dengan sekitar sepertiga kematian di 

kalangan anak-anak balita. Menurut (Kemenkes RI (2019), cakupan bayi yang 

mendapat ASI eksklusif tahun 2018 di Indonesia yaitu sebesar 68,74%. 

Berdasarkan cakupan pemberian ASI eksklusif yang belum mencapai target pada 

usia 6-24 bulan di Poli Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) Puskesmas Kecamatan 

Kebon Jeruk dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya adalah 

pengetahuan, pendidikan, status pekerjaan, sikap, dan dukungan suami, dilakukan 

dengan cara wawancara kepada 55 responden. Cakupan pemberian ASI eksklusif 

pada tahun 2019 sebesar 68,5% dan belum mencapai target dari Sudinkes Jakarta 

Barat sebesar 75%. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Faktor-faktor yang 

berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif pada Bayi usia 6-24 Bulan di Poli 

Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2020. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain Cross Sectional, metode 

penelitian Non Probability Sampling dengan teknik Purposive Sampling. Analisis 

univariat dan bivariat menggunakan metode Chi Square. Penelitian dilakukan 

pada bulan Juni-Juli 2020. Hasil univariat proporsi tertinggi adalah responden 

yang berpengetahuan baik (61,8%), responden yang pendidikan terakhir 

menengah (49,1%), responden yang status pekerjaannya bekerja (78,2%), 

responden yang sikapnya tidak mendukung (60,0%), dan responden yang 

suaminya tidak mendukung (65,5%). Terdapat hubungan antara pengetahuan (p = 

0,019), pendidikan (p = 0,030), status pekerjaan (p = 0,050), sikap (p = 0,018). 

Tidak terdapat hubungan antara dukungan suami (p = 1,000).  
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Breastmilk (ASI) is a specially created fluid that passes directly from a mother's 

breast to the baby. Breast milk is the most perfect, practical, cheap and clean 

baby food because it is drunk directly from the mother's breast (Walyani, 2015). 

According to WHO (2012), breastfeeding plays a large role in fighting 

malnutrition, which is linked to about one-third of deaths among children under 

five. According to (Indonesian Ministry of Health (2019), the coverage of infants 

who received exclusive breastfeeding in 2018 in Indonesia was 68.74%. Based on 

the coverage of exclusive breastfeeding that has not reached the target at 6-24 

months of age at the Maternal and Child Health Poly (KIA) Puskesmas) Kebon 

Jeruk District can be influenced by several factors, including knowledge, 

education, employment status, attitude, and husband's support, conducted by 

interviewing 55 respondents.The coverage of exclusive breastfeeding in 2019 was 

68.5% and has not reached the target of Sudinkes Jakarta West of 75%. The 

purpose of this study was to determine the factors associated with exclusive 

breastfeeding for infants aged 6-24 months at the Maternal and Child Health Poli 

(KIA) Puskesmas Kebon Jeruk District in 2020. This type of research is 

quantitative with cross design. Sectional, Non Probability Sampling research 

method with purposive sampling technique Univariate and bivariate analysis 

using Chi Sq method uare. The study was conducted in June-July 2020. The 

univariate results of the highest proportion were respondents with good 

knowledge (61.8%), respondents with secondary education (49.1%), respondents 

whose employment status was working (78.2%), respondents whose attitudes are 

not supportive (60.0%), and respondents whose husbands are not (65.5%). There 

is a relationship between knowledge (p = 0.019), education (p = 0.030), work 

status (p = 0.050), attitude (p = 0.018). There is no relationship between 

husband's support (p = 1,000). 
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