
 

  

 

                          

 Informed Consent 

Persetujuan Menjadi Responden 

Salam sejahtera, 

   Perkenalkan nama saya Milka Alana Sabu, mahasiswa S1 Reguler tahun 2016 

Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. Saya 

bermaksud untuk melakukan penelitian mengenai Perbedaan Kualitas Diet 
Berdasarkan Jenis Dietnya Pada Wanita Usia Subur di Katering Diet Ketogenik 
daerah Jakarta Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi 

di Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Univeristas Esa Unggul. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui apakah ada hubungannya antara pola diet ketogenik terhadap kadar 

glukosa darah dan komposisi tubuh. Adapun manfaat yang diperoleh oleh responden, 

yaitu dapat meningkatkan wawasan dan pengetahuan tentang hubungan diet ketogenik 

dengan kadar glukosa darah dan komposisi tubuh.  

   Besar harapan saya Bapak/Ibu bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini dengan menjawab pertanyaan yang ada dalam kuisioner, wawancara dengan saya 

untuk data recall makanan, dan pemeriksaan kadar glukosa darah dan komposisi tubuh. 

Semua tindakan yag dilakukan tidak menyebabkan efek samping terhadap responden. 

Segala jawaban dan data yang Bapak / Ibu berikan selama proses pengambilan data 

dalam penelitian ini akan irahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan 

akademik. Apabila bersedia mengikuti penelitian ini, Bapak / Ibu dipersilahkan untuk 

mendatangani data dibawah ini : 

No Urut Responden  :  

Nama  :  

Alamat  :  

  Dengan ini, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 



FOOD RECORD RESPONDEN 

Nama :           Tanggal :  

 

 

 

Waktu Makan Bahan-Bahan Berat Keterangan 

Pagi 

 

 

 

   

Selingan 

 

 

 

   

Siang 

 

 

 

 

   

Selingan 

 

 

 

   

Malam 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  Gambar Kuisioner Kelompok Tidak Diet 

 

 



 

 

 

 

 

 

Gambar Kuisioner Kelompok Diet Ketogenik 

 



 

Surat Kode Etik Penelitian  

 

 

 



Hasil Uji Normalitas Komponen Diet Quality Index 

 Histogram Skewness 

 Statistik Std. Eror 

Jenis Diet Normal 0.000 0.254 

Total Variasi 
Tidak Diet 

Normal 2.243 -0.344 

Total Variasi Diet Normal 1.358 -0.966 

Total Kecukupan 
Tidak Diet 

Normal 3.600 0.018 

Total Kecukupan 
Diet 

Normal 2.392 0.840 

Total Moderasi 
Tidak Diet 

Normal 3.752 1.381 

Total Moderasi 
Diet 

Normal 2.722 0.159 

Total 
Keseimbangan 
Tidak Diet 

Normal 2.188 0.041 

Total 
Keseimbangan 
Diet 

Normal 0.365 5.477 

Nilai Total Tidak 
Diet 

Normal 6.428 0.224 

Nilai Total  Normal 4.011 0.094 

 

Test of Normality  

 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Jenis Diet 0.339 60 0.0001 0.637 60 0.0001 

Total Variasi Tidak 
Diet 

0.161 30 0.045 0.913 30 0.017 

Total Variasi Diet 0.438 30 0.000 0.590 30 0.000 



Total Kecukupan 
Tidak Diet 

0.126 30 0.200 0.970 30 0.544 

Total Kecukuapn 
Diet 

0.206 30 0.002 0.873 30 0.002 

Total Moderasi 
Tidak Diet 

0.226 30 0.000 0.857 30 0.001 

Total Moderasi Diet 0.263 30 0.000 0.893 30 0.006 

Total Keseimbangan 
Tidak Diet 

0.170 30 0.027 0.922 30 0.030 

Total Keseimbangan 
Diet 

0.539 30 0.000 0.180 30 0.000 

Total Skor DQI 0.097 30 0.200 0.933 30 0.059 

Total Skor DQI 0.113 30 0.200 0.964 30 0.375 

 

2. Analisis Univariat 

Karakteristik Responden 

Usia Tidak Diet 

Usia Tidak 
Diet 

Frekuensi Persen Valid 
Persen 

Cumulative 
Percent 

20 1 3.3 3.3 3.3 

21 24 80.0 80.0 83.3 

22 4 13.3 13.3 96.7 

24 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Usia Diet 

Usia Tidak 
Diet 

Frekuensi Persen Valid 
Persen 

Cumulative 
Percent 

25 3 10.0 10.0 10.0 

26 1 3.3 3.3 13.3 

27 4 13.3 13.3 26.7 



28 1 3.3 3.3 30.0 

29 2 6.7 6.7 36.7 

30 5 16.7 16.7 53.3 

31 3 10.0 10.0 63.3 

32 4 13.3 13.3 76.7 

34 2 6.7 6.7 83.3 

35 2 6.7 6.7 90.0 

36 2 6.7 6.7 96.7 

37 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 1  

 

Komponen DQI 

 N Min Max Mean Std. Deviasi 

Variasi Seluruh 
Tidak Diet 

30 9 15 12.50 2.097 

Variasi Seluruh 
Diet 

30 9 12 11.20 1.349 

Variasi Protein 
Tidak Diet 

30 1 5 3.47 1.008 

Variasi Protein 
Diet 

30 3 5 4.93 0.365 

Komponen 
Variasi Tidak 
Diet 

30 12 20 16.07 2.243 

Komponen 
Variasi Diet 

30 14 

 

17 16.13 2.243 

Kecukupan 
Sayur TD 

30 0 5 1.80 1.448 

Kecukupan 
Sayur Diet 

30 3 5 4.33 0.959 

Kecukupan Buah 
TD 

30 0 3 1.13 1.456 

Kecukupan Buah 
D 

30 0 5 4.03 1.245 



Kecukupan 
Serealia TD 

30 3 5 4.07 1.015 

Kecukupan 
Serealia D 

30 0 1 0.37 0.490 

Kecukupan 
Protein TD 

30 5 5 5.00 0.000 

Kecukupan 
Protein D 

30 5 5 5.00 0.000 

Kecukupan Serat 
TD 

30 1 5 1.33 0.922 

Kecukupan Serat 
D  

30 1 3 1.47 0.860 

Kecukupan Besi 
TD 

30 1 5 2.33 1.213 

Kecukupan Besi 
D 

30 1 5 1.53 1.042 

Kecukupan 
Kalsium TD 

30 1 5 1.40 0.968 

Kecukupan 
Kalsium D 

30 1 3 1.27 0.691 

Kecukupan Vit C 
TD 

30 1 5 2.00 1.365 

Kecukupan Vit C 
D 

30 1 3 1.27 0.691 

Komponen 
Kecukupan 
Tidak Diet 

30 12 26 19.07 3.600 

Komponen 
Kecukupan Diet 

30 12 26 19.43 2.300 

Moderasi Total 
Lemak TD 

30 0 6 1.10 2.006 

Moderasi Total 
Lemak D 

30 0 0 0.00 0.000 

Moderasi Lemak 
Jenuh TD 

30 0 6 0.90 1.788 

Moderasi Lemak 
Jenuh D 

30 0 0 0.00 0.000 

Moderasi 
Kolesterol TD 

30 0 6 5.10 1.605 



Moderasi 
Kolesterol D 

30 0 6 1.30 2.037 

Moderasi 
Natrium TD 

30 3 6 5.90 0.548 

Moderasi 
Natrium D 

30 0 6 4.30 1.705 

Moderasi Empty 
Calorie Food TD 

30 0 6 4.30 1.705 

Moderasi Empty 
Calorie Food D 

30 6 6 6.00 0.000 

Komponen 
Moderasi Tidak 
Diet 

30 12 30 17.30 3.752 

Komponen 
Moderasi Diet 

30 6 18 12.30 2.769 

Rasio Zat Gizi 
Makro TD 

30 0 6 2.47 1.795 

Rasio Zat Gizi 
Makro D 

30 0 0 0.00 0.000 

Rasio Asam 
Lemak TD 

30 0 6 2.47 1.795 

Rasio Asam 
Lemak D 

30 0 2 0.07 0.365 

Komponenan 
Keseimbangan 
Tidak Diet  

30 0 8 3.80 2.188 

Komponen 
Keseimbangan 
Diet 

30 0 2 0.07 0.365 

Nilai Total DQI 
Tidak Diet 

30 40 65 54.47 7.899 

Nilai Total DQI 
Diet 

30 41 55 48.57 0.707 



 

2. T-test Independent  

  Levene’s Test 
for Equality of 
Variances 

T-test for Equality of Means 95% Confidence Interval of 
the Difference 

  F Sig. t df Sig (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. eror 
Difference 

Lower Upper 

Total Skor 
Variasi DQI 

Equal 
variances 
assumed 

7.344 0.009 0.139 58 0.890 0.067 0.479 -0.891 1.025 

 Equal 
variances not 
assumed 

0.139 47.742 0.890 0.067 0.479 -1.195 1.928 

Total Skor 
Kecukupan 
DQI 

Equal 
variances 
assumed 

7.668 0.008 0.470 58 0.640 0.367 0.780 -1.195 1.934 

 Equal 
variances not 
assumed 

0.470 49.288 0.640 0.367 0.780 -0.585 2.585 

Total Skor 
Moderasi 
DQI 

Equal 
variances 
assumed 

1.630 0.207 -5.873 58 0.0001 -5.000 0.851 -6.704 -3.296 

 Equal 
variances not 
assumed 

-5.873 53.358 0.0001 -5.000 0.851 -6.704 -3.296 



Total Skor 
Keseimbang
an DQI 

Equal 
variances 
assumed 

41.233 0.000 -9.219 58 0.0001 -3.733 0.405 -4.544 -2.923 

 Equal 
variances not 
assumed 

-9.219 30.615 0.0001 -3.733 0.405 -4.560 -2.907 

Total Skor 
DQI 

Equal 
variances 
assumed 

13.155 0.001 -6.189 58 0.0001 -8.367 1.352 -11.073 -5.660 

 Equal 
variances not 
assumed 

-6.189 46.135 0.0001 -8.367 1.352 -11.073 -5.646 
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Link : 

Google form Kelompok Tidak Diet : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQKI_8NqRLzUqf5aSAE12FSVDE3gTHV9d
qlpSSXfylIe3spQ/viewform?usp=sf_link 

Link Google form Kelompok Diet Ketogenik : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQKI_8NqRLzUqf5aSAE12FSVDE3gTHV9d
qlpSSXfylIe3spQ/viewform?usp=sf_link 

 


