
LAMPIRAN 

KUESIONER PENELITIAN 

 No. Responden: 

Responden Yth. 

 Saya mahasiswi Fakultas Imu Komunikasi Universitas Esa Unggul dengan 
program studi Public Reations, sedang melakukan penelitian  mengenai Instagram 
Stories dan Eksistensi Diri dengan judul (Hubungan Pola Penggunaan Instagram 
Stories Dengan Eksistensi Diri Siswa-Siswi SMAN 70 Jakarta Selatan) 

 Mohon kesediaannya untuk mengisi kuesioner ini dengan baik dan apa adanya. 
Atas partisipasinya, saya ucapkan terima kasih. 

Mohon beri tanda (√) pada piihan jawaban yang tersedia 

• Data Responden 

1. Jenis Kelamin   : 
 (  ) Laki-laki  (  ) Perempuan 
2. Nama akun Instagram Stories : 
3. Frekuensi Aktivitas Penggunaan Instagram 
 (   ) < 1 Jam 
 (   ) 1 – 2 Jam 
 (   ) 2 – 3 Jam 
 (   ) > 3 Jam 



Petunjuk Pengisian 

Beri tanda (√) pada kolom yang telah disediakan dan sesuai dengan penilaian anda. 
 
Keterangan jawaban: 
Ya   = 1 
Tidak  = 0 

No. Pernyataan Ya Tidak 

 Pola Penggunaan Instagram Stories   

1. Apakah anda menggunakan Instagram Stories setiap satu 
kali sehari? 

  

2. Apakah anda menggunakan Instagram Stories dua kali 
sehari?  

  

3. Apakah anda menggunakan Instagram Stories setiap saat?   

4. Apakah anda memiliki durasi penggunaan Instagram 
Stories dalam 1 hari lebih dari 12 jam? 

  

5. Apakah anda memiliki durasi penggunaan Instagram 
Stories hanya ketika ada moment atau kegiatan khusus? 

  

6. Apakah anda menggunakan Instagram Stories kapan saja 
dan dimana saja? 

  

7. Apakah anda menggunakan Instagram Stories saat berada 
pada tempat yang bagus dan menyenangkan? 

  

8. Apakah anda menggunakan Instagram Stories dalam situasi 
dan kondisi apapun? 

  

9. Apakah anda menggunakan Instagrm Stories hanya dalam 
kondisi menyenagkan? 

  

10. Apakah yang ada di Instagram Stories sesuai dengan 
kebutuhan anda? 

  

11. Apakah pada Instagram Stories membantu anda memenuhi 
kebutuhan anda? 

  

12. Apakah anda memilih Instagram Stories karena sesuai 
dengan kebutuhan anda agar pengguna lain tertarik dengan 
isi pesan tersebut? 

  

13. Apakah anda memilih Instagram Stories agar pengguna lain 
mengetahui aktivitas anda? 

  

No. Pertanyaan Ya Tidak 

 Eksistensi Diri   

1. Apakah anda mengenali kekuatan yang ada pada diri 
anda? 

  



2. Apakah anda membagikan kekuatan yang ada pada diri 
anda melalui Instagram Stories? 

  

3. Apakah anda mengenali kelemahan yang ada pada diri 
anda? 

  

4. Apakah anda membagikan sisi kelemahan yang ada pada 
diri anda melalui Instagram Stories? 

  

5. Apakah anda bisa melihat sisi positif dari suatu peristiwa 
yang dialami? 

  

6. Jika anda melihat suatu kejadian yang positif, apakah anda 
akan membagikannya melalui Instagram Stories? 

  

7. Apakah anda hanya memposting hal positif melalui 
Instagram Stories? 

  

8. Apakah anda memilah sesuatu untuk dibagikan melalui 
Instagram Stories? 

  

9. Apakah anda menyadari peran yang ada dalam diri?   

10. Apakah anda membagikan peran yang anda miliki melalui 
Instagram Stories? 

  

11. Apakah anda sudah merealisasikan peran dalam diri?   

12. Apakah anda membagikan pencapaian peran diri anda 
melalui Instagram Stories? 

  

13. Apakah anda menyadari visi yang dimiliki dalam diri?   

14. Apakah anda fokus pada misi untuk mencapai visi dalam 
diri? 

  

15. Apakah anda membagikan perjuangan anda dalam 
mencapai visi melalui Instagram Stories? 

  

16. Apakah anda mempunyai daya tarik untuk mempengaruhi 
penilaian orang lain melalui unggahan pada Instagram 
Stories? 

  

17. Apakah anda tidak pernah membandingkan diri dengan 
orang lain? 

  

18. Apakah anda selalu percaya diri saat mengunggah 
aktivitas melalui Instagram Stories? 

  

  
  



Uji Korelasi 
 

Correlations 

 
Pola 

Penggunaan Eksistensi Diri 

Pola Penggunaan Pearson Correlation 1 .323** 

Sig. (2-tailed)  .007 

N 68 68 

Eksistensi Diri Pearson Correlation .323** 1 

Sig. (2-tailed) .007  

N 68 68 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
  

Hasil Uji Mean Variabel X 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 

X1 68 0 1 .57 

X2 68 0 1 .60 

X3 68 0 1 .62 

X4 68 0 1 .57 

X5 68 0 1 .79 

X6 68 0 1 .66 

X7 68 0 1 .88 

X8 68 0 1 .63 

X9 68 0 1 .59 

X10 68 0 1 .90 

X11 68 0 1 .78 

X12 68 0 1 .75 

X13 68 0 1 .81 

TOTALX 68 1 13 9.16 

Valid N (listwise) 68    

 



Hasil Mean Variabel Y 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 

Y1 68 0 1 .94 

Y2 68 0 1 .54 

Y3 68 0 1 .97 

Y4 68 0 1 .37 

Y5 68 0 1 .96 

Y6 68 0 1 .79 

Y7 68 0 1 .74 

Y8 68 0 1 .82 

Y9 68 0 1 .91 

Y10 68 0 1 .72 

Y11 68 0 1 .76 

Y12 68 0 1 .59 

Y13 68 0 1 .75 

Y14 68 0 1 .71 

Y15 68 0 1 .66 

Y16 68 0 1 .57 

Y17 68 0 1 .56 

Y18 68 0 1 .72 

TOTALY 68 8 17 13.09 

Valid N (listwise) 68    

 



  



RIWAYAT HIDUP PENELITI 

Nama   : Veni Febrina     

Tempat/Tanggal Lahir : Jakarta / 13 Februari 1996 

Status   : Belum Menikah 

Agama   : Islam 

Alamat Rumah  : Jl. Angsana Bt.Sari No.25  

      Rt. 011 Rw. 005, Kebon Jeruk, Jakarta Barat 

Nama Ayah   : Muhamad Soleh 

Nama Ibu   : Supriani 

E-Mail   : febrinaveni@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan: 

1. 2001 – 2007 SD Negeri 04 Jakarta Barat 

2. 2007 – 2010 MTs Negeri 12 Jakarta 2010 – 2013 SMK Negeri 13, Jakarta Barat 

3. 2016 – Sekarang  Universitas Esa Unggul 

 

Riwayat Pekerjaan: 

1. 2013 – 2016, Administrasi Laboratorium RSIA Grand Family 

2. 2016 – Sekarang, Sekretariat Staf Medik Konsultan Hematologi Onkologi Medik  
(KSM HOM) RS. Kanker Dharmais

mailto:febrinaveni@gmail.com


 
 

 

 


