Kode Remaja Putri

Tanggal

Nama Remaja Putri

Alamat rumah

Nomor telpon yang

bisa dihubungi

Nama Sekolah

Alamat Sekolah

Nomor telepon

Tanggal Lahir

Umur (Tahun)

Kelas

FORMULIR SKRINING SUBYEK

*) Diisi oleh
Petugas

RT

RW




LEMBARAN INI DIISI OLEH PETUGAS SURVEY

1. Penampilan Fisik Normal
Tidak Normal (...
2. Muka : Pucat
Normal
3. Kelopak Mata : Pucat
Normal
4. Kuku Tangan : Pucat
Normal

Kadar Haemoglobin

mg/dl
Berat Badan

kg
Tinggi Badan

cm
Status Gizi
IMT = BeratBadan =...........
Tinggi Badan? Kurus / Normal / Gemuk
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Nama Remaja Putri

Kode Remaja Putri

Tanggal Wawancara

FORMULIR RECAL KONSUMSI PANGAN

H1 H2

H3

H4

H5

H6

H7

*) beri tanda X pada satu kotak

Waktu

o

Nama Masakan

Nama Bahan

Makanan

Jumlah/
URT

Berat

(9)

Keterangan
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FORMULIR REKAPITULASI RECALL KONSUMSI PANGAN REMAJA PUTRI

Kode Remaja Putri

No

Bahan makanan

Berat (g)

Jumlah
berat

H1

H2

H3

H4

HS

H6

H7

(@)

Berat
Rata’

(9)

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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Nama Remaja Putri

Kode Remaja Putri

FORMULIR REKAPITULASI ZAT GIZI

Z
o

Bahan Berat
Makanan (9)

Energi
(kkal)

Protein

(@)

Lemak

(9)

KH
(9)

Besi
(mg)

VitA
(C)

Vit C
(mg)

As. folat
(M9)
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Total Konsumsi

AKG

% AKG

Petugas Survey,




F J
FORMULIR MAKANAN JAJANAN
Nama Remaja Putri
Kode Remaja Putri
Tanggal Wawancara :
Petunjuk: Lingkari huruf jawaban yang paling sesuai menurut Sdri.!
1. Pilihlah 3 jenis makanan jajanan yang paling sering Sdri. beli [ ]
di warung/kantin/penjaja makanan. [ 1]
[ ]
a. biskuit f. wafer k. kue-kue
b. coklat g. somay . nasi soto
c. kacang h. bakso m. gado-gado
d.keripik i. mie ayam n. rujak
e. permen j. gorengan 0. lain-lain, sebutkan ......................
2. Apa yang menjadi prioritas dalam memilih makanan jajanan? (pilih 3 jawaban ]
dan tuliskan rankingnya mulai dari 1, 2 dan 3) ]
]
a. mengenyangkan g. dianjurkan oleh teman
b. warnanya menarik h. penyajiannya cepat
c. bentuknya menarik i. merasa belum kenyang
d. rasanya enak J. tidak ada makanan lain
e. harganya murah k. Lain-lain, sebutkan .............c..ccco.......
f. mudah didapat
3. Berapa kali dalam satu minggu Sdri. jajan? ]
a. tidak pernah d. 2 kali g. 5 kali j. > 7 kali
b. <1 kali e. 3 kali h. 6 kali
c. 1kali f. 4 kali i. 7 kali
4. Apakah sewaktu kecil (saat belum di asrama) Sdri. sudah terbiasa jajan? ]
a. selalu b. Jarang c. tidak pernah
5. Untuk makanan sehari-hari, mana yang lebih Sdri. sukai: ]
a. makanan asrama b. jajan di luar c. makanan asrama dan jajan di luar
6. Dimana biasanya Sdri. membeli makanan jajanan? ]
a. kantin/warung b. Pedagang keliling c. pasar/kota
7. Kapan biasanya Sdri. sempatkan untuk jajan? ]

a. jam istirahat pagi

b. Jam istirahat siang

C. jam istirahat malam




8. Bagaimana rasa makanan jajanan yang sering Sdri. beli? [

a. sangat enak b. enak c. kurang enak

9. Apakah makanan jajanan yang dibeli sudah sesuai dengan selera Sdri.? [
a. sesuali b. kurang sesuai c. tidak sesuai

10. Apakah makanan jajanan yang Sdri. beli selalu dihabiskan? [

a. selalu dihabiskan b. kadang-kadang habis c. tidak pernah habis

11. Berapa kali dalam satu minggu Sdri mendapat makanan yang dibawa [
oleh orangtua atau Saudara lainnya?
a. tidak pernah b. 1 kali c. 2 kali d. 3 kali e. > 3 kali

12. Jenis makanan apa yang biasanya dibawa oleh orangtua atau Saudara lainnya? [

a. makanan lengkap (nasi, lauk, sayur)
b. snack, sebutkan ...........ccccooe i,
c. lain-lain, sebutkan (juga termasuk air minum) .........ccoccevevevivneeneennn

13. Apakah makanan yang dibawa orangtua atau Saudara lainnya selalu dihabiskan? [
a. selalu b. jarang habis c. tidak pernah habis

14. Bagaimana kebersihan makanan jajanan yang Sdri. beli? [
a. bersih b. kurang bersih c. tidak bersih

15. Bagaimana variasi menu yang disajikan di asrama? [
a. sangat bervariasi b. kurang bervariasi c. tidak bervariasi

16. Bagaimana rasa makanan yang dihidangkan di asrama? [
a. sesuai selera b. kadang-kadang sesuai selera  c. tidak sesuai selera

17. Bagaimana jadwal penyajian makanan di asrama? [
a. tepat waktu b. kadang-kadang terlambat c. tidak pernah tepat waktu

18. Berapa banyak jumlah makanan pokok (nasi) yang diberikan di asrama? [
a. sesuai permintaan yang makan b. sudah ditentukan jumlahnya

19. Berapa banyak jumlah lauk yang diberikan di asrama? [
a. sesuai permintaan yang makan b. sudah ditentukan jumlahnya

20. Berapa banyak jumlah air minum yang disediakan di asrama? [
a. sesuai permintaan yang makan b. sudah ditentukan jumlahnya

21. Berapa rata-rata uang jajan Sdri. ? Sebutkan! Rp .......ccccooovviieiiiieiien, /hari/minggu/bulan

(coret salah satu)

22. Dari total uang jajan tersebut, berapa besar yang Sdri. gunakan untuk membeli makanan
jajanan? RpP oo,
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