
 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

FORMULASI SNACK BAR DENGAN TAMBAHAN MINYAK 

IKAN GABUS DAN MINYAK JAGUNG SEBAGAI SUMBER 

OMEGA 3 DAN OMEGA 6 UNTUK IBU HAMIL 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

 

 

ELSA NOVIA SENA 

20160302010 

 

 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI ILMU GIZI 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

JAKARTA 

2020 


