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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KEPUASAN HIDUP PADA
INFLUENCER INSTAGRAM

Juwairiyah
Program Studi Psikologi

Influencer instagram dianggap memiliki pengaruh yang kuat bagi pengikutnya, semakin
banyak pengikut yang dimiliki influencer, maka akan semakin banyak penghasilan yang
diperoleh. Dalam bekerja sebagai influencer ada banyak hal yang diperoleh, salah satunya
adalah popularitas sehingga membuat influencer merasa lebih berharga, meningkatkan
statusnya, dan meningkatkan kesejahteraannya sehingga dapat mencapai kepuasan hidup.
Salah satu hal yang berkaitan dengan kepuasan hidup adalah dukungan sosial. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dengan kepuasan hidup pada
influencer instagram. Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan teknik purposive sampling
yang melibatkan 100 orang responden. Alat ukur dukungan sosial yang digunakan
disusun berdasarkan teori Sarafino (1998) yang berjumlah 37 aitem valid dengan nilai
reliabilitas 0,943, serta alat ukur kepuasan hidup yang digunakan disusun berdasarkan
teori Diener (1984) yang berjumlah 25 aitem valid dengan nilai reliabilitas 0,921. Hasil
uji korelasional diperoleh nilai sig. 0,000 (p < 0,05) dan nilai r 0,686 yang artinya
terdapat hubungan positif yang signifikan antara dukungan sosial dengan kepuasan hidup.
Hasil penelitian menunjukan lebih banyak influencer yang memiliki kepuasan hidup
tinggi (55%) dan hasil tabulasi silang kepuasan hidup dengan data penunjang terdapat
hubungan antara penghasilan, dan peristiwa hidup pada influencer instagram.
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