
LAMPIRAN A 

SKALA PENGUKURAN  

 

Kepada Yang Terhormat : 

Bapak/Ibu di Tempat 

 

Untuk memenuhi sebagian persyaratan dalam penyelesaian pendidikan pada 

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul, sebagai bahan 

penulisan skripsi kami melaksanakan penelitian sebagai tugas akhir. Sehungan 

dengan itu, kami mohon kesediaan Anda, untuk mengisi kuesioner ini sesuai 

dengan petunjuk pengisiannya. Perlu kami sampaikan bahwa hasil penelitian ini 

hanya untuk kepentingan akademik dan tidak akan berpengaruh pada status Anda 

sebagai seorang Anggota Polri dan tidak akan mempengaruhi kedudukan maupun 

jabatan, mengingat kerahasiaan identitas anda akan kami jaga. Bantuan dari Anda 

untuk mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya, secara obyektif, dan apa 

adanya sangat berarti bagi penelitian ini. Untuk itu kami ucapkan terima kasih. 

Hormat Saya 

Vivi Ulfa Maharani 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertandatangan dibawah ini, menyatakan bersedia untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini  

TTD 

 

 

(                                      ) 

 

 

 

 

 



 

 IDENTITAS RESPONDEN  

a. No                 : ….. 

b. Pangkat/NRP : …….  

c. Umur : …… 

Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan jawaban anda! 

d. Pendidikan  :            SMA             D3                S1                S2              S3 

 

e. Masa Dinas :       < 5 Tahun         5-10 Tahun          >10 -15 Tahun        

 >15Tahun 

 

f. Lama berdinas menggunakan senjata api: 

        < 5 Tahun         5-10 Tahun          >10 -15 Tahun         >15Tahun 

 

PETUNJUK PENGISIAN : 

1. Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan 

jawaban anda 

2. Tidak ada jawaban yang benar atau salah 

3. Pastikan semua pertanyaan terisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

LAMPIRAN ALAT UKUR KEMATANGAN EMOSI 

(Sebelum Uji Coba) 

No Uraian Pernyataan Tidak 

Pernah 

Pernah Kadang 

- 

Kadang 

Sering Sangat 

Sering 

1 Apakah Anda 

terlibat dalam situasi 

ketegangan mental? 

     

2 Jika Anda gagal 

mencapai tujuan 

Anda, apakah Anda 

merasa rendah diri  

     

3 Apakah Anda 

memiliki hubungan 

yang baik dengan 

rekan kerja anda? 

     

4 Meskipun Anda tahu 

beberapa pekerjaan, 

apakah Anda 

berpura-pura seolah-

olah kamu tidak 

mengetahuinya? 

     

5 Apakah orang 

menganggap anda 

independen? 

     

6 Apakah Anda 

mengalami rasa 

tidak nyaman dan 

kurangnya 

ketenangan pikiran? 

     

7 Apakah Anda 

membenci orang 

lain? 

     

8 Bahkan jika Anda 

tidak tahu pekerjaan, 

apakah Anda 

berperilaku seolah-

olah tahu itu? 

     

9 Apakah orang-orang 

tidak setuju dengan 

pandangan anda? 

     

10 Apakah Anda 

merasa optimis 

tentang masa depan? 

     

11 Apakah Anda 

memuji diri sendiri? 

     

12 Mengetahui bahwa 

Anda salah, apakah 

     



 

Anda akan 

menerima itu? 

13 Apakah anda ingin 

menjadi pengikut 

     

14 Apakah Anda 

berhenti di tengah-

tengah pekerjaan 

sebelum mencapai 

tujuan? 

     

15 Apakah Anda suka 

mengusik orang 

lain? 

     

16 Apakah Anda 

menderita? 

     

17 Apakah Anda tidak 

setuju dengan 

pendapat kelompok? 

     

18 Apakah Anda 

mengambil bantuan 

orang lain untuk 

menyelesaikan 

pekerjaan pribadi 

Anda? 

     

19 Apakah Anda 

mencoba 

menyalahkan orang 

lain atas kesalahan 

Anda? 

     

20 Apakah Anda 

menghindari 

bergabung dalam 

pertemuan sosial? 

     

21 Apakah orang 

menganggap Anda 

sebagai orang yang 

tidak bertanggung 

jawab? 

     

22 Apakah anda sulit 

membedakan antara 

keinginan Anda dan 

tujuan Anda? 

     

23 Ketika pandangan 

Anda berbeda dari 

orang lain, apakah 

anda akan 

bertengkar dengan 

mereka? 

     



 

24 Apakah Anda 

menghabiskan 

banyak waktu untuk 

diri sendiri? 

     

25 Apakah Anda 

kehilangan 

keseimbangan 

mental 

(ketenangan)? 

     

26 Apakah Anda 

merasa mudah 

marah? 

     

27 Apakah Anda 

merasa tidak 

bersemangat? 

     

28 Apakah Anda 

berbohong? 

     

29 Apakah Anda 

memiliki kebiasaan 

mencuri sesuatu? 

     

30 Apakah Anda 

menunjukkan minat 

pada pekerjaan 

orang lain? 

     

31 Apakah perilaku 

Anda lebih agresif 

daripada perilaku 

teman anda dan 

orang lain? 

     

32 Apakah Anda 

menggertak? 

     

33 Apakah Anda 

menuruti keinginan 

Anda dengan bebas 

tanpa repot 

kode etik moral? 

     

34 Apakah orang ragu 

untuk menerima 

bantuan Anda dalam 

hal apa pun? 

     

35 Apakah Anda 

merasa sangat keras 

kepala? 

     

36 Apakah Anda suka 

sendirian? 

     

37 Apakah Anda 

pesimis tentang 

kehidupan? 

     



 

38 Apakah anda lebih 

mementingkan 

pekerjaan anda dari 

pekerjaan orang 

lain? 

     

39 Apakah Anda 

merasa iri dengan 

orang lain? 

     

40 Apakah Anda 

tersesat di dunia 

imajinasi? 

     

41 Apakah Anda 

memiliki kemauan 

yang lemah 

(keinginan sendiri / 

penentuan)? 

     

42 Apakah Anda 

menjadi tak 

terkendali karena 

marah? 

     

43 Apakah Anda 

merasa egois? 

     

44 Apakah Anda 

bangga menjadi diri 

sendiri? 

     

45 Apakah Anda 

toleran terhadap 

pandangan orang 

lain 

 

     

46 Apakah Anda 

merasa tidak puas 

dengan dirimu 

sendiri? 

     

47 Apakah Anda 

tersesat dalam 

imajinasi dan 

melamun? 

     

48 Saya menyukai 

semua rekan kerja 

saya 

     

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN ALAT UKUR KEMATANGAN EMOSI 

(Setelah Uji Coba) 

No Uraian 

Pernyataan 

Tidak 

Pernah 

Pernah Kadang - 

Kadang 

Sering Sangat 

Sering 

1 Apakah Anda 

terlibat dalam 

situasi ketegangan 

mental? 

     

2 Jika Anda gagal 

mencapai tujuan 

Anda, apakah 

Anda merasa 

rendah diri  

     

3 Meskipun Anda 

tahu beberapa 

pekerjaan, apakah 

Anda berpura-

pura seolah-olah 

kamu tidak 

mengetahuinya? 

     

4 Apakah Anda 

membenci orang 

lain? 

     

5 Apakah orang-

orang tidak setuju 

dengan pandangan 

anda? 

     

6 Apakah Anda 

merasa optimis 

tentang masa 

depan? 

     

7 Mengetahui 

bahwa Anda 

salah, apakah 

Anda akan 

menerima itu? 

     

8 Apakah Anda 

mencoba 

menyalahkan 

orang lain, atas 

kesalahan yang 

anda perbuat? 

     

9 Apakah Anda 

berhenti di 

tengah-tengah 

pekerjaan sebelum 

mencapai tujuan? 

     



 

10 Apakah anda 

ingin menjadi 

pengikut? 

     

11 Apakah Anda 

merasa 

menderita? 

     

12 Apakah Anda 

suka mengusik 

orang lain? 

     

13 Apakah Anda 

menghindari 

bergabung dalam 

pertemuan sosial? 

     

14 Apakah orang lain 

menganggap 

Anda sebagai 

orang yang tidak 

bertanggung 

jawab? 

     

15 Apakah anda sulit 

membedakan 

antara keinginan 

Anda dan tujuan 

Anda? 

     

16 Ketika pandangan 

Anda berbeda dari 

orang lain, apakah 

anda akan 

bertengkar dengan 

mereka? 

     

17 Apakah Anda 

menghabiskan 

banyak waktu 

untuk diri sendiri? 

     

18 Apakah Anda 

kehilangan 

keseimbangan 

mental 

(ketenangan)? 

     

19 Apakah Anda 

merasa mudah 

marah? 

     

20 Apakah Anda 

merasa tidak 

bersemangat? 

     

21 Apakah Anda 

berbohong? 

     



 

22 Apakah Anda 

memiliki 

kebiasaan mencuri 

sesuatu? 

     

23 Apakah Anda 

menunjukkan 

minat pada 

pekerjaan orang 

lain? 

     

24 Apakah perilaku 

Anda lebih agresif 

daripada perilaku 

teman anda dan 

orang lain? 

     

25 Apakah Anda 

menggertak? 

     

26 Apakah Anda 

menuruti 

keinginan Anda 

dengan bebas 

tanpa repot kode 

etik moral? 

     

27 Apakah orang lain 

ragu untuk 

menerima bantuan 

Anda dalam hal 

apa pun? 

     

28 Apakah Anda 

merasa sangat 

keras kepala? 

     

29 Apakah Anda 

suka sendirian? 

     

30 Apakah Anda 

pesimis tentang 

kehidupan? 

     

31 Apakah Anda 

merasa iri dengan 

orang lain? 

     

32 Apakah Anda 

tersesat di dunia 

imajinasi? 

     

33 Apakah Anda 

memiliki kemauan 

yang lemah 

(keinginan sendiri 

/ penentuan)? 

     

34 Apakah Anda 

menjadi tak 

     



 

terkendali karena 

marah? 

35 Apakah Anda 

merasa egois? 

     

36 Apakah Anda 

toleran terhadap 

pandangan orang 

lain 

     

37 Apakah Anda 

merasa tidak puas 

dengan dirimu 

sendiri? 

     

38 Apakah Anda 

tersesat dalam 

imajinasi dan 

melamun? 

     

39 Saya menyukai 

semua rekan kerja 

saya 

     

 

LAMPIRAN ALAT UKUR PERILAKU AGRESI 

(Sebelum Uji Coba) 

Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang menurut anda sesuai dengan diri anda 

NO URAIAN 

PERILAKU 

Sangat 

sering 
Sering 

Kadang

-kadang 
Pernah 

Tidak 

pernah 

1 Saya  menghina 

pekerjaan rekan saya 

     

2 Saya tidak akan 

segan segan untuk 

memukul junior 

yang tidak hormat 

kepada saya 

     

3 Saya akan 

meluapkan 

kemarahan saya 

kepada siapa pun, 

jika saya memiliki 

permasalahan 

pribadi 

     

4 Saya akan membantu 

orang yang kesulitan 

tanpa pandang bulu 

     

5 Saya akan 

memojokkan rekan 

saya, Ketika sedang 

bercanda 

     

6 Saya tidak suka 

bergaul dengan 

     



 

orang yang tidak 

sependapat dengan 

saya 

7 Saya merasa mudah 

kesal dengan rekan 

saya yang saya rasa 

tidak sesuai dengan 

saya 

     

8 Saya merasa kasihan 

dengan orang yang 

dicemooh 

     

9 Saya merasa geram 

dengan rekan kerja 

saya yang lamban 

     

10 Saya merasa pelaku 

tindak kriminal 

memang sepantasnya 

dipukuli 

     

11 Saya mengayomi 

junior saya 

     

12 Saya tidak akan 

pernah mau 

berbincang lagi 

dengan orang yang 

sudah 

mengecewakan saya 

     

13 Saya merasa 

diperlakukan tidak 

adil kepada 

pimpinan 

     

14 Saya akan memaki 

dihadapan orang lain 

kepada junior untuk 

mengajarkan disiplin 

padanya 

     

15 Perasaan saya tidak 

nyaman melihat 

orang lain bertengkar 

     

16 Orang yang 

melakukan kejahatan 

pantas untuk 

dipukuli 

     

17 Saya akan 

menenangkan rekan 

saya yang sedang 

kesal 

     



 

18 Saya tidak akan 

membalas ketika ada 

rekan menghina saya 

     

19 Saya akan 

menembak pelaku 

tindak kriminal 

ketika dia tidak mau 

mengakui 

perbuatannya 

     

20 Saya tidak mau 

bergaul dengan 

orang yang kelas 

ekonominya 

dibawah saya 

     

21 Saya akan 

membicarakan 

kesalahan dan 

kekurangan rekan 

saya pada rekan 

lainnya 

     

22 Saya merasa iri 

kepada rekan saya 

yang lebih berhasil 

dari saya 

     

23 Jika rekan saya 

berkelahi, saya akan 

melerainya 

     

24 Saya akan berusaha 

sabar dengan rekan 

saya yang mengusik 

saya 

     

25 Saya akan ikut 

bergabung dengan 

rekan – rekan yang 

sedang 

membicarakan 

keburukan rekan 

saya lainnya 

     

26 Saya akan memusuhi 

rekan yang berbeda 

pendapat dengan 

saya 

     

27 Saya akan 

menenangkan diri 

ketika saya 

dipermalukan 

     

28 Saya akan memukuli 

pelaku tindak 

     



 

kriminal yang tidak 

mau mengaku 

29 Menurut saya 

menghasut orang 

lain untuk ikut 

menghujat orang lain 

bukanlah tindakan 

yang benar 

     

30 Saya membenci 

narapidana 

     

31 Saya akan menyindir 

rekan saya yang 

menyinggung 

perasaan saya 

     

32 Saya harus 

meluapkan 

kemarahan saya 

kepada orang yang 

membuat saya kesal 

     

33 Saya melindungi dan 

melayani semua 

masyarakat tanpa 

memandang ras, 

suku, agama, dan 

suatu kelompok 

tertentu 

     

34 Saya akan memaki 

orang yang 

mempersulit 

kepentingan saya 

     

35 Solusi untuk 

memecahkan 

masalah adalah 

dengan berkelahi 

     

36 Saya akan merasa 

kesal dan marah, jika 

saya harus 

menunggu lama 

     

37 Saya akan berusaha 

mendahulukan 

kepentingan senior 

saya dibandingkan 

kepentingan saya  

     

38 Saya akan mengobati 

pelaku tindak 

kriminal yang 

dipukuli warga 

     



 

39 Terkadang saya tidak 

bisa mengendalikan 

diri untuk memulai 

perkelahian orang 

lain 

     

40 Saya menghindari 

berkata kasar ketika 

kecewa 

     

41 Saya membalas 

rekan yang 

sebelumnya 

memukul 

     

42 Saya merasa turut 

senang bila rekan 

saya mendapat 

penghargaan atau 

pujian dari pimpinan 

     

43 Saya akan berusaha 

menenangkan 

perasaan saya ketika 

jengkel dengan 

orang lain 

     

44 Saya akan memihak 

kepada orang yang 

menguntungkan saya 

     

45 Saya merasa 

simpatik kepada 

rekan saya yang 

dihujat oleh orang 

lain 

     

46 Rekan saya menilai 

saya sebagai orang 

yang pemarah 

     

47 Saya merasa rekan 

saya suka 

membicarakan saya, 

dibelakang saya 

     

48 Saya akan 

menggunakan cara 

yang menyiksa 

pelaku tindak 

kriminal untuk 

mendapatkan 

keterangan 

     

49 Setelah menangkap 

pelaku tindak 

kriminal saya akan 

     



 

menembaknya untuk 

menyakitinya 

50 Saya akan mudah 

marah, jika saya 

dalam keadaan lelah 

     

 

LAMPIRAN ALAT UKUR PERILAKU AGRESI 

(Setelah Uji Coba) 

NO URAIAN PERILAKU Sangat 

sering 
Sering 

Kadang-

kadang 
Pernah 

Tidak 

pernah 

1 Saya  menghina 

pekerjaan rekan saya 

     

2 Saya tidak akan segan 

segan untuk memukul 

atau menendang junior 

yang tidak hormat 

kepada saya 

     

3 Saya akan meluapkan 

kemarahan saya kepada 

siapa pun, jika saya 

memiliki permasalahan 

pribadi 

     

4 Saya akan membantu 

orang yang kesulitan 

tanpa pandang bulu 

     

5 Saya akan memojokkan 

rekan saya, Ketika 

sedang bercanda 

     

6 Saya tidak suka bergaul 

dengan orang yang 

tidak sependapat 

dengan saya 

     

7 Orang yang melakukan 

kejahatan pantas untuk 

dipukuli 

     

8 Saya merasa mudah 

kesal dengan rekan saya 

yang saya rasa tidak 

sesuai dengan saya 

     

9 Saya merasa kasihan 

dengan orang yang 

dicemooh 

     

10 Saya merasa geram 

dengan rekan kerja saya 

yang lamban 

     

11 pelaku tindak kriminal 

memang sepantasnya 

dipukuli 

     



 

12 Saya akan mengayomi 

junior saya 

     

13 Saya tidak akan pernah 

mau berbincang lagi 

dengan orang yang 

sudah mengecewakan 

saya 

     

14 Saya merasa 

diperlakukan tidak adil 

kepada pimpinan 

     

15 Saya akan memaki 

dihadapan orang lain 

kepada junior untuk 

mengajarkan disiplin 

padanya 

     

16 Perasaan saya tidak 

nyaman melihat orang 

lain bertengkar 

     

17 Saya akan 

menenangkan rekan 

saya yang sedang kesal 

     

18 Saya tidak akan 

membalas ketika ada 

rekan menghina saya 

     

19 Saya merasa iri kepada 

rekan saya yang lebih 

berhasil dari saya 

     

20 Jika rekan saya 

berkelahi, saya akan 

melerainya 

     

21 Saya akan ikut 

bergabung dengan 

rekan – rekan yang 

sedang membicarakan 

keburukan rekan saya 

lainnya 

     

22 Saya akan berusaha 

sabar dengan rekan 

saya yang mengusik 

saya 

     

23 Saya akan memusuhi 

rekan yang berbeda 

pendapat dengan saya 

     

24 Saya akan 

menenangkan diri 

ketika saya 

dipermalukan 

     



 

25 Saya akan menyindir 

rekan saya yang 

menyinggung perasaan 

saya 

     

26 Saya melindungi dan 

melayani semua 

masyarakat tanpa 

memandang ras, suku, 

agama, dan suatu 

kelompok tertentu 

     

27 Saya menghindari 

memecahkan masalah 

dengan berkelahi 

     

28 Saya harus meluapkan 

kemarahan saya kepada 

orang yang membuat 

saya kesal 

     

29 Saya akan memaki 

orang yang 

mempersulit 

kepentingan saya 

     

30 Saya akan merasa kesal 

dan marah, jika saya 

harus menunggu lama 

     

31 Saya akan mengobati 

pelaku tindak kriminal 

yang dipukuli warga 

     

32 Saya akan 

membicarakan 

kesalahan dan 

kekurangan rekan saya 

pada rekan lainnya 

     

33 Saya merasa turut 

senang bila rekan saya 

mendapat penghargaan 

atau pujian dari 

pimpinan 

     

34 Terkadang saya tidak 

bisa mengendalikan diri 

untuk memulai 

perkelahian orang lain 

     

35 Saya menghindari 

berkata kasar ketika 

kecewa 

     

36 Saya membalas rekan 

yang sebelumnya 

memukul 

     



 

37 Saya akan berusaha 

menenangkan perasaan 

saya ketika jengkel 

dengan orang lain 

     

38 Saya akan memihak 

kepada orang yang 

menguntungkan saya 

     

39 Saya merasa simpatik 

kepada rekan saya yang 

dihujat oleh orang lain 

     

40 Rekan saya menilai 

saya sebagai orang 

yang pemarah 

     

41 Saya merasa rekan saya 

suka membicarakan 

saya, dibelakang saya 

     

42 Menurut saya 

menghasut orang lain 

untuk ikut menghujat 

orang  lain bukanlah 

tindakan yang benar 

     

43 Setelah menangkap 

pelaku tindak kriminal 

saya akan 

menembaknya untuk 

menyakitinya 

     

44 Saya akan mudah 

marah, jika saya dalam 

keadaan lelah 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN B 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

Kematangan Emosi  (Dari 48 aitem tersisa 39 aitem) 

 Sebelum Uji Coba 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 34 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 34 100.0 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.913 48 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

KE1 198.32 307.741 .566 .910 

KE2 198.24 311.640 .395 .912 

KE3 198.53 318.560 .081 .916 

KE4 198.59 300.371 .581 .909 

KE5 200.74 344.988 -.435 .927 

KE6 201.53 335.469 -.595 .919 

KE7 198.18 311.422 .597 .911 

KE8 201.26 334.625 -.387 .920 

KE9 198.71 309.971 .466 .911 

KE10 198.50 308.864 .390 .912 

KE11 199.15 307.705 .297 .914 

KE12 198.79 305.078 .410 .912 

KE13 198.85 309.584 .358 .912 

KE14 198.09 310.083 .640 .910 

KE15 198.29 304.699 .686 .909 

KE16 198.15 307.523 .741 .909 

KE17 200.94 343.693 -.610 .923 

KE18 198.56 316.678 .178 .914 

KE19 198.09 306.143 .842 .909 

KE20 198.12 305.804 .716 .909 

KE21 198.09 306.750 .811 .909 



 

KE22 198.21 301.684 .816 .908 

KE23 198.03 310.696 .643 .910 

KE24 198.50 296.985 .807 .907 

KE25 198.00 306.667 .735 .909 

KE26 198.29 308.881 .470 .911 

KE27 198.12 307.016 .780 .909 

KE28 198.47 308.802 .572 .910 

KE29 197.88 318.410 .553 .912 

KE30 198.41 303.037 .681 .909 

KE31 198.50 303.045 .528 .910 

KE32 198.44 307.406 .527 .910 

KE33 198.21 304.168 .614 .909 

KE34 198.15 306.008 .654 .909 

KE35 198.47 298.439 .754 .908 

KE36 198.44 296.375 .762 .907 

KE37 198.15 302.917 .831 .908 

KE38 200.47 343.590 -.445 .925 

KE39 198.06 309.269 .699 .910 

KE40 197.91 316.992 .596 .912 

KE41 198.00 307.818 .744 .909 

KE42 198.06 308.178 .756 .909 

KE43 198.41 293.098 .833 .906 

KE44 198.74 316.564 .127 .916 

KE45 198.53 302.742 .558 .910 

KE46 198.12 305.016 .809 .909 

KE47 198.00 309.212 .748 .910 

KE48 198.44 300.072 .697 .908 

 

 

 Setelah Uji Coba 

(Putaran Kedua) 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 34 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 34 100.0 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.964 39 



 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

KE1 172.82 359.180 .568 .963 

KE2 172.74 362.988 .411 .964 

KE4 173.09 349.234 .634 .963 

KE7 172.68 362.650 .623 .963 

KE9 173.21 359.865 .528 .963 

KE10 173.00 362.364 .338 .965 

KE12 173.29 356.759 .402 .965 

KE13 173.35 363.205 .306 .965 

KE14 172.59 361.825 .636 .963 

KE15 172.79 354.714 .731 .962 

KE16 172.65 358.478 .764 .962 

KE19 172.59 357.401 .846 .962 

KE20 172.62 356.668 .734 .962 

KE21 172.59 358.189 .808 .962 

KE22 172.71 352.335 .828 .962 

KE23 172.53 362.196 .653 .963 

KE24 173.00 346.970 .826 .961 

KE25 172.50 358.136 .731 .962 

KE26 172.79 359.259 .509 .963 

KE27 172.62 358.304 .786 .962 

KE28 172.97 359.242 .616 .963 

KE29 172.38 370.971 .525 .963 

KE30 172.91 353.295 .709 .962 

KE31 173.00 352.303 .578 .963 

KE32 172.94 357.996 .556 .963 

KE33 172.71 354.517 .642 .962 

KE34 172.65 357.084 .664 .962 

KE35 172.97 348.151 .785 .962 

KE36 172.94 346.906 .763 .962 

KE37 172.65 353.811 .839 .962 

KE39 172.56 360.678 .707 .962 

KE40 172.41 369.280 .587 .963 

KE41 172.50 359.470 .736 .962 

KE42 172.56 359.709 .754 .962 

KE43 172.91 342.750 .850 .961 

KE45 173.03 356.211 .494 .964 

KE46 172.62 355.940 .823 .962 

KE47 172.50 360.924 .742 .962 



 

KE48 172.94 349.936 .727 .962 

 

 

Perilaku Agresi  (Dari 50 aitem tersisa 44 aitem) 

 Sebelum Uji Coba 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 34 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 34 100.0 

 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

AGR1 83.06 581.451 .523 .930 

AGR2 83.15 586.675 .339 .930 

AGR3 82.91 573.234 .439 .929 

AGR4 82.18 567.604 .348 .930 

AGR5 82.62 559.213 .674 .928 

AGR6 82.88 576.046 .431 .929 

AGR7 82.88 572.895 .495 .929 

AGR8 82.12 563.804 .514 .929 

AGR9 82.24 564.246 .421 .930 

AGR10 82.50 563.409 .467 .929 

AGR11 82.74 566.685 .657 .928 

AGR12 82.50 566.076 .495 .929 

AGR13 82.65 567.326 .577 .928 

AGR14 82.94 573.330 .401 .930 

AGR15 81.50 572.136 .307 .930 

AGR16 82.50 563.409 .467 .929 

AGR17 82.44 567.102 .498 .929 

AGR18 82.03 556.211 .528 .929 

AGR19 83.18 588.392 .268 .931 

AGR20 83.21 590.653 .000 .931 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.931 50 



 

AGR21 82.47 562.863 .479 .929 

AGR22 82.88 573.440 .511 .929 

AGR23 82.44 561.042 .575 .928 

AGR24 82.21 549.441 .688 .927 

AGR25 82.50 558.015 .596 .928 

AGR26 83.12 581.380 .500 .930 

AGR27 81.76 553.216 .531 .929 

AGR28 82.68 582.892 .118 .932 

AGR29 81.41 550.674 .470 .930 

AGR30 82.44 590.618 -.028 .934 

AGR31 82.68 566.650 .505 .929 

AGR32 83.00 576.545 .604 .929 

AGR33 82.82 571.241 .505 .929 

AGR34 82.76 567.398 .605 .928 

AGR35 83.06 578.663 .396 .930 

AGR36 82.24 549.761 .675 .927 

AGR37 81.41 572.977 .237 .932 

AGR38 82.06 557.027 .539 .928 

AGR39 82.74 561.776 .574 .928 

AGR40 81.88 550.592 .558 .928 

AGR41 82.82 576.513 .383 .930 

AGR42 82.53 561.348 .558 .928 

AGR43 82.00 550.000 .628 .928 

AGR44 82.21 561.865 .467 .929 

AGR45 81.82 557.786 .454 .929 

AGR46 82.88 571.440 .459 .929 

AGR47 82.71 565.123 .665 .928 

AGR48 82.74 575.291 .339 .930 

AGR49 83.15 583.644 .416 .930 

AGR50 82.47 564.257 .491 .929 

 

 Setelah Uji Coba 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 34 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 34 100.0 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.938 44 

 



 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

AGR1 73.47 541.469 .535 .937 

AGR2 73.56 546.739 .336 .938 

AGR3 73.32 532.953 .460 .936 

AGR4 72.59 526.431 .379 .937 

AGR5 73.03 519.666 .687 .935 

AGR6 73.29 536.335 .434 .937 

AGR7 73.29 533.002 .507 .936 

AGR8 72.53 523.832 .530 .936 

AGR9 72.65 524.538 .430 .937 

AGR10 72.91 527.053 .412 .937 

AGR11 73.15 527.220 .663 .935 

AGR12 72.91 528.325 .461 .936 

AGR13 73.06 527.936 .580 .936 

AGR14 73.35 534.053 .394 .937 

AGR15 71.91 531.598 .326 .938 

AGR16 72.91 527.053 .412 .937 

AGR17 72.85 526.917 .518 .936 

AGR18 72.44 516.375 .543 .936 

AGR21 72.88 523.440 .484 .936 

AGR22 73.29 533.487 .525 .936 

AGR23 72.85 521.766 .579 .936 

AGR24 72.62 509.577 .710 .934 

AGR25 72.91 519.053 .595 .935 

AGR26 73.53 541.772 .489 .937 

AGR27 72.18 512.453 .562 .936 

AGR29 71.82 510.332 .491 .937 

AGR31 73.09 529.053 .465 .936 

AGR32 73.41 536.734 .613 .936 

AGR33 73.24 531.216 .521 .936 

AGR34 73.18 528.938 .581 .936 

AGR35 73.47 538.742 .404 .937 

AGR36 72.65 512.841 .642 .935 

AGR38 72.47 518.439 .533 .936 

AGR39 73.15 522.675 .574 .936 

AGR40 72.29 510.456 .580 .936 

AGR41 73.24 536.791 .386 .937 

AGR42 72.94 521.815 .567 .936 

AGR43 72.41 510.007 .650 .935 



 

AGR44 72.62 522.304 .475 .936 

AGR45 72.24 516.428 .491 .937 

AGR46 73.29 532.396 .448 .937 

AGR47 73.12 526.895 .636 .935 

AGR49 73.56 543.830 .412 .937 

AGR50 72.88 526.107 .469 .936 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN C 

DATA FREKUENSI SUBJEK PENELITIAN 

 

Statistics 

 UMUR STATUS_ 

PERNIKAHAN 

PENDIDIKAN_

UMUM 

MASA_ 

DINAS 

LAMA_GUNA_SENPI 

N 

Valid 92 92 92 92 92 

Missin

g 
0 0 0 0 0 

 

A. Usia 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

20-30 TAHUN 52 56.5 56.5 56.5 

31-40 TAHUN 31 33.7 33.7 90.2 

41-50 TAHUN 9 9.8 9.8 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 

B. Status Pernikahan 

STATUS_PERNIKAHAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

LAJANG 35 38.0 38.0 38.0 

MENIKAH 56 60.9 60.9 98.9 

DUDA/JANDA 1 1.1 1.1 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 

C. Pendidikan Umum 

PENDIDIKAN_UMUM 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMA 46 50.0 50.0 50.0 

D3 1 1.1 1.1 51.1 

S1 38 41.3 41.3 92.4 

S2 7 7.6 7.6 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 



 

D. Masa Dinas 

 

MASA_DINAS 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< 5 TAHUN 18 19.6 19.6 19.6 

5 - 10 TAHUN 33 35.9 35.9 55.4 

11 - 15 TAHUN 16 17.4 17.4 72.8 

> 15 TAHUN 25 27.2 27.2 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 

E. Lama Penggunaan Senjata Api 

LAMA_GUNA_SENPI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< 5 TAHUN 48 52.2 52.2 52.2 

5 - 10 TAHUN 17 18.5 18.5 70.7 

11 - 15 TAHUN 11 12.0 12.0 82.6 

> 15 TAHUN 16 17.4 17.4 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN D 

UJI NORMALITAS 

 

 

Uji Normalitas Kematangan Emosi dan Perilaku Agresi 

 

Hasil Normalitas 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

 Kolmogorov-Smirnova 

Statistic df Sig. 

Unstandardized Residual .091 90 .065 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN E 

UJI HIPOTESIS 

 

Uji Hipotesis 

 

Correlations 

 Ln_KE Ln_AGR 

Ln_KE 

Pearson Correlation 1 -.659** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 90 90 

Ln_AGR 

Pearson Correlation -.659** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 90 90 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN F 

KATEGORISASI 

 

A. Mean  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

SKOR_TOTAL_KE 92 125.00 193.00 172.3478 16.85975 

SKOR_TOTAL_AGR 92 44.00 127.00 79.9457 23.01952 

Valid N (listwise) 92     

 

 

B. Kategorisasi Kematangan Emosi 

 

KAT_KE_EMPIRIK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

RENDAH 36 39.1 39.1 39.1 

TINGGI 56 60.9 60.9 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 

C. Kategorisasi Perilaku Agresi 

 

KAT_EMPIRIK_AGR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

RENDAH 51 55.4 55.4 55.4 

TINGGI 41 44.6 44.6 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN G 

ANALISIS TABULASI SILANG 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

UMUR * 

KAT_EMPIRIK_AGR 
92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

UMUR * 

KAT_KE_EMPIRIK 
92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

STATUS_PERNIKAHAN 

* KAT_EMPIRIK_AGR 
92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

STATUS_PERNIKAHAN 

* KAT_KE_EMPIRIK 
92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

PENDIDIKAN_UMUM * 

KAT_EMPIRIK_AGR 
92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

PENDIDIKAN_UMUM * 

KAT_KE_EMPIRIK 
92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

MASA_DINAS * 

KAT_EMPIRIK_AGR 
92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

MASA_DINAS * 

KAT_KE_EMPIRIK 
92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

LAMA_GUNA_SENPI * 

KAT_EMPIRIK_AGR 
92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

LAMA_GUNA_SENPI * 

KAT_KE_EMPIRIK 
92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A. Analisis Tabulasi Silang Kematangan Emosi dengan Usia 

 

Crosstab 

 KAT_KE_EMPIRIK Total 

RENDAH TINGGI 

USIA 

20-30 TAHUN 
Count 23 29 52 

% of Total 25.0% 31.5% 56.5% 

31-40 TAHUN 
Count 10 21 31 

% of Total 10.9% 22.8% 33.7% 

41-50 TAHUN 
Count 3 6 9 

% of Total 3.3% 6.5% 9.8% 

Total 
Count 36 56 92 

% of Total 39.1% 60.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 1.310a 2 .520 

Likelihood Ratio 1.320 2 .517 

Linear-by-Linear Association 1.023 1 .312 

N of Valid Cases 92   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.52. 

 

B. Analisis Tabulasi Silang Kematangan Emosi dengan Status Pernikahan 

 

Crosstab 

 KAT_KE_EMPIRIK Total 

RENDAH TINGGI 

STATUS_PERNIKAHAN 

LAJANG 
Count 14 21 35 

% of Total 15.2% 22.8% 38.0% 

MENIKAH 
Count 22 34 56 

% of Total 23.9% 37.0% 60.9% 

DUDA/JANDA 
Count 0 1 1 

% of Total 0.0% 1.1% 1.1% 

Total 
Count 36 56 92 

% of Total 39.1% 60.9% 100.0% 

 

 

 

 



 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .655a 2 .721 

Likelihood Ratio 1.005 2 .605 

Linear-by-Linear Association .086 1 .770 

N of Valid Cases 92   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .39. 

 

C. Analisis Tabulasi Silang Kematangan Emosi dengan Pendidikan Umum 

 

Crosstab 

 KAT_KE_EMPIRIK Total 

RENDAH TINGGI 

PENDIDIKAN_UMUM 

SMA 
Count 20 26 46 

% of Total 21.7% 28.3% 50.0% 

D3 
Count 0 1 1 

% of Total 0.0% 1.1% 1.1% 

S1 
Count 15 23 38 

% of Total 16.3% 25.0% 41.3% 

S2 
Count 1 6 7 

% of Total 1.1% 6.5% 7.6% 

Total 
Count 36 56 92 

% of Total 39.1% 60.9% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 2.824a 3 .420 

Likelihood Ratio 3.448 3 .328 

Linear-by-Linear Association 1.064 1 .302 

N of Valid Cases 92   

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .39. 

 

 

 

 

 



 

D. Analisis Tabulasi Silang Kematangan Emosi dengan Masa Dinas 

Crosstab 

 KAT_KE_EMPIRIK Total 

RENDAH TINGGI 

MASA_DINAS 

< 5 TAHUN 
Count 4 14 18 

% of Total 4.3% 15.2% 19.6% 

5 - 10 TAHUN 
Count 19 14 33 

% of Total 20.7% 15.2% 35.9% 

11 - 15 TAHUN 
Count 4 12 16 

% of Total 4.3% 13.0% 17.4% 

> 15 TAHUN 
Count 9 16 25 

% of Total 9.8% 17.4% 27.2% 

Total 
Count 36 56 92 

% of Total 39.1% 60.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.318a 3 .040 

Likelihood Ratio 8.434 3 .038 

Linear-by-Linear Association .023 1 .879 

N of Valid Cases 92   

E. Analisis Tabulasi Silang Kematangan Emosi dengan Lama Penggunaan 

Senjata Api 

Crosstab 

 KAT_KE_EMPIRIK Total 

RENDAH TINGGI 

LAMA_GUNA_SENPI 

< 5 TAHUN 
Count 20 28 48 

% of Total 21.7% 30.4% 52.2% 

5 - 10 TAHUN 
Count 7 10 17 

% of Total 7.6% 10.9% 18.5% 

11 - 15 TAHUN 
Count 4 7 11 

% of Total 4.3% 7.6% 12.0% 

> 15 TAHUN 
Count 5 11 16 

% of Total 5.4% 12.0% 17.4% 

Total 
Count 36 56 92 

% of Total 39.1% 60.9% 100.0% 

 



 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .612a 3 .894 

Likelihood Ratio .624 3 .891 

Linear-by-Linear Association .553 1 .457 

N of Valid Cases 92   

 

F. Analisis Tabulasi Silang Perilaku Agresi dengan Usia 

Crosstab 

 KAT_EMPIRIK_AGR Total 

RENDAH TINGGI 

Usia 

20-30 TAHUN 
Count 26 26 52 

% of Total 28.3% 28.3% 56.5% 

31-40 TAHUN 
Count 21 10 31 

% of Total 22.8% 10.9% 33.7% 

41-50 TAHUN 
Count 4 5 9 

% of Total 4.3% 5.4% 9.8% 

Total 
Count 51 41 92 

% of Total 55.4% 44.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.962a 2 .227 

Likelihood Ratio 3.012 2 .222 

Linear-by-Linear Association .330 1 .565 

N of Valid Cases 92   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

G. Analisis Tabulasi Silang Perilaku Agresi dengan Status Pernikahan 

 

Crosstab 

 KAT_EMPIRIK_AGR Total 

RENDAH TINGGI 

STATUS_PERNIKAHAN 

LAJANG 
Count 19 16 35 

% of Total 20.7% 17.4% 38.0% 

MENIKAH 
Count 32 24 56 

% of Total 34.8% 26.1% 60.9% 

DUDA/JANDA 
Count 0 1 1 

% of Total 0.0% 1.1% 1.1% 

Total 
Count 51 41 92 

% of Total 55.4% 44.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.329a 2 .515 

Likelihood Ratio 1.701 2 .427 

Linear-by-Linear Association .004 1 .950 

N of Valid Cases 92   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .45. 

H. Analisis Tabulasi Silang Perilaku Agresi dengan Pendidikan Umum 

 

Crosstab 

 KAT_EMPIRIK_AGR Total 

RENDAH TINGGI 

PENDIDIKAN_UMUM 

SMA 
Count 24 22 46 

% of Total 26.1% 23.9% 50.0% 

D3 
Count 1 0 1 

% of Total 1.1% 0.0% 1.1% 

S1 
Count 23 15 38 

% of Total 25.0% 16.3% 41.3% 

S2 
Count 3 4 7 

% of Total 3.3% 4.3% 7.6% 

Total 
Count 51 41 92 

% of Total 55.4% 44.6% 100.0% 



 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.849a 3 .604 

Likelihood Ratio 2.224 3 .527 

Linear-by-Linear Association .101 1 .751 

N of Valid Cases 92   

 

 

I. Analisis Tabulasi Silang Perilaku Agresi dengan Masa Dinas 

 

Crosstab 

 KAT_EMPIRIK_AGR Total 

RENDAH TINGGI 

MASA_DINAS 

< 5 TAHUN 
Count 12 6 18 

% of Total 13.0% 6.5% 19.6% 

5 - 10 TAHUN 
Count 14 19 33 

% of Total 15.2% 20.7% 35.9% 

11 - 15 TAHUN 
Count 11 5 16 

% of Total 12.0% 5.4% 17.4% 

> 15 TAHUN 
Count 14 11 25 

% of Total 15.2% 12.0% 27.2% 

Total 
Count 51 41 92 

% of Total 55.4% 44.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.332a 3 .228 

Likelihood Ratio 4.377 3 .224 

Linear-by-Linear Association .006 1 .940 

N of Valid Cases 92   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 7.13. 

 

 

 



 

J. Analisis Tabulasi Silang Perilaku Agresi dengan Lama Penggunaan Senjata 

Api 

 

Crosstab 

 KAT_EMPIRIK_AGR Total 

RENDAH TINGGI 

LAMA_GUNA_SENPI 

< 5 TAHUN 
Count 26 22 48 

% of Total 28.3% 23.9% 52.2% 

5 - 10 TAHUN 
Count 10 7 17 

% of Total 10.9% 7.6% 18.5% 

11 - 15 TAHUN 
Count 6 5 11 

% of Total 6.5% 5.4% 12.0% 

> 15 TAHUN 
Count 9 7 16 

% of Total 9.8% 7.6% 17.4% 

Total 
Count 51 41 92 

% of Total 55.4% 44.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .118a 3 .990 

Likelihood Ratio .118 3 .990 

Linear-by-Linear Association .019 1 .889 

N of Valid Cases 92   

a. 1 cells (12.5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4.90. 

 

 

 


