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KUESIONER PENELITIAN
Pengaruh Media Edukasi Berbasis Web Terhadap Pengetahuan, Pola makan, IMT, Body
image, dan Aktivitas fisik Pada Wanita Usia Subur (WUS)

Program Studi Gizi Reguler Fakultas IImu-llmu Kesehatan
Universitas Esa Unggul

JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN

Penelitian ini merupakan penelitian quasy experimental dengan
rancangan penelitian yang digunakan adalah rancangan pre-test-post-test
control group design vyaitu pengelompokkan anggota-anggota kelompok
kontrol dan kelompokintervensi.

Penelitian ini dilakukan dengan mengisi form kuesioner pengetahuan,
pola makan, dan aktivitas fisik.

Manfaat secara umum dari penelitian ini adalah dapat mengetahui
pengaruh media edukasi berbasi web terhadap pengetahuan, pola makan,
IMT, body image, dan aktivitas fisik sehingga diharapkan dapat
meningkatkan pengetahuan.

Partisipasi responden bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak
berkenan dapat menolak atau sewaktu waktu dapat mengundurkan diri tanpa
saksi apapun. Semua informasi dan hasil pemeriksaan yang berkaitan dengan
privasi akan dijaga kerahasiannya. Semua data tidak akan dihubungkan
dengan identitas.




Lampiran 2

No. Responden

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Saya Rosalina Fajar Yuniar selaku mahasiswa Universitas Esa
Unggul Program Studi Gizi sedang melakukan penelitian tetang “Pengaruh
Media Edukasi Berbasis Web Terhadap Pengetahuan, Pola makan,
IMT, Body image, dan Aktivitas fisik Pada Wanita Usia Subur (WUS)”
oleh karena itu saya memohon kesediaannya atas waktu saudari untuk
mengisi kuesioner pengetahuan, pola makan, dan aktivitas fisik. Saya akan
merahasiakan seluruh informasi yang saudari berikan. Perlu saya
informasikan bahwa keikutsertaan saudari dalam pengisian kuesioner ini
bersifat sukarela.

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

NAMA e
O 0
Alamat 1.
NO. Telp i e

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari penelitian yang
berjudul “Pengaruh Media Edukasi Berbasis Web Terhadap Penget
ahuan, Pola makan, IMT, Body image, dan Aktivitas fisik Pada Wanita
Usia Subur (WUS)”. Saya yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan
identitas dan jawaban saya sebagai responden. Oleh karena itu, saya
menyatakan secara sukarela berpartisipasi dalam penelitian ini dan akan

memberikan informasi sejujur-jujurnya.
Jakarta, 2020

LampT@[PP'Q tangan responden Tanda tangan enumerator
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KUESIONER A

DATA DEMOGRAFI, DAN PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR (WUS) DI
FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS ESA UNGGUL

PETUNJUK :

1. Baca pertanyaan atau pernyataan dengan teliti
2. lsilah titik-titik dengan jawaban yang sejujurnya.
3. Berilah tanda ceklist (V) atau lingkaran (O) pada kotak pilihan jawaban yang tersedia.

I. Identitas Responden

Nama Responden :

Umur: .......coooee.... tahun

Tanggal lahir @ ...........oovvvveeee | L 10 /0 10 ML 10 1

W N e

Alamat :

Il. Data Antropometri

5. | TinggiBadan: . TB(1)....cccoceviiiiiiiiiniin cm
TB(2) o, cm
Rata-rataTB .................... cm
6. | Berat Badan: BB(1) oo, kg
BB(2) oo kg
Rata-rataBB .................... kg

I11. Pengetahuan Wanita Usia Subur

7. | Apakah mengonsumsi makanan beragam setiap
hari sangatlah penting?

1. Tidak penting




2. Biasa saja
3. Penting
4. Sangat penting

Bila berat badan normal, apakah kebutuhan
energi telah tercukupi?

1. Tidak tercukupi
2. Kurang tercukupi
3. Tercukupi

4. Sangat tercukupi

Apakah mengkonsumsi sayur dan buah
penting?

1. Tidak penting
2. Biasa saja

3. Penting

4. Sangat penting

10.

Apakah bila IMT (Indeks Massa Tubuh) saya
normal berarti tubuh saya ideal?

1. Tidak ideal
2. Biasasaja

3. ldeal

4. Sangat ideal

11.

Apakah bila IMT saya <17.00 kg/m? berarti saya
kurus?

1. Tidak kurus
2. Biasa saja
3. Kurus

4. Sangat kurus

12.

Apakah beraktivitas fisik minimal 30 menit
sehari itu penting?

1. Tidak penting
2. Biasa saja

3. Penting

4. Sangat penting

13.

Fungsi makanan adalah untuk membuat kenyang
1. Benar
2. Salah

14.

Makanan yang sehat adalah.......
1. Makan beraneka ragam makanan dalam
jumlah seimbang
2. Makan beberapa jenis makanan, lebih dari
makanan yang lain




3. Makan beberapa jenis makanan, lebih
sedikit dari makanan yang lain
4. Tidak tahu

15.

Zat gizi apa sajakah yang dibutuhkan oleh tubuh
manusia?
1. Karbohidrat, energi, protein, nabati,
mineral, air
2. Karbohidrat, energi, vitamin, nabati,
mineral, air
3. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin,
mineral, air
4. Karbohidrat, protein, lemak, nabati,
mineral, air

16.

Konsumsi energi yang berlebihan akan disimpan
dalam bentuk?

1. Tenaga

2. Energi

3. Lemak

4. Tidak tahu

17.

Kebutuhan gizi seseorang dapat dipenuhi dengan

1. Membiasakan makan pagi

2. Mengkonsumsi makanan yang beraneka
ragam

3. Mengkonsumsi makanan siap santap
(fastfood) setiap hari

4. Tidak tahu

18.

Suatu restoran fastfood menawarkan paket makan
siang yang murah.
Manakah menurut Anda yang lebih sehat (rendah
lemak, garam, gula dan
tinggi serat)?
1. Kentang goreng, ayam goreng, dan soft
drink
2. Nasi goreng, ayam goreng, sop krim dan
teh botol
3. Nasi putih, ayam goreng, sop sayuran dan
air mineral
4. Tidak tahu

19.

Fastfood adalah:
1. Makanan tinggi kalori, tinggi zat gizi
2. Makanan tinggi kalori, rendah zat gizi




3. Makanan rendah kalori, rendah zat gizi
4. Tidak tahu

20.

Akibat mengkonsumsi makanan siap santap (
fastfood) setiap hari adalah:
1. Timbulnya penyakit jantung dan diabetes
2. Badan tambah gemuk dan sehat
3. Gengsi lebih meningkat
4. Tidak tahu

21.

Usaha yang dilakukan untuk mendapatkan berat
badan ideal adalah.....
1. Minum obat pelangsing atau pencahar
2. Membatasi makan dan olahraga berlebihan
3. Konsumsi gizi seimbang dan aktivitas fisik
4. Tidak tahu

22.

Aktivitas fisik yang sehat adalah.....
1. Membaca, menulis dan catur
2. Menonton televisi dan menonton film
3. Mengepel, mencuci baju dan jalan kaki
4. Tidak tahu

23..

Kegiatan fisik dan olahraga bermanfaat untuk...
1. Mengurangi kebugaran
2. Mengontrol kelebihan berat badan
3. Mempercepat proses penuaan
4. Tidak tahu
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KUESIONER B

DATA POLA MAKAN WANITA USIA SUBUR (WUS)

PETUNJUK :

1. Berilah tanda ceklist (\) pada kotak pilihan jawaban yang menurut anda paling

sesuai dengan kebiasaan yang sering anda lakukan.

No Pertanyaan Jawaban
1. | Jika saya makan siang diluar Ya
rumah, saya sering memilih Tidak

makanan yang rendah lemak,

Saya tidak pernah makan

seperti sayuran, buah-buahan, dlil. siang diluar

2. | Saya biasa menghindari makan Ya
makanan yang digoreng Tidak

3. | Saya biasanya makan dessert Ya
(makanan pencuci mulut) atau Tidak
pudding jika tersedia

4. | Saya pasti makan buah dalam Ya
sehari minimal 1 porsi Tidak

6. | Jika saya membeli cemilan sejenis Ya




makanan ringan, keripik kentang

atau chiki saya sering memilih yang

Tidak

Saya tidak pernah membeli

kadar lemaknya rendah snack
Saya menghindari terlalu banyak Ya
7. | makanan fast food Tidak
Saya tidak pernah makan
fast food
9. | Saya menjaga asupan gula agar Ya
tetap dalam batas rendah Tidak
10. | Saya pasti makan minimal 1 porsi Ya
sayuran atau salad dalam sehari Tidak
11. | Jika saya makan dessert atau Ya
makanan penutup di rumah, saya Tidak
mencoba makan yang rendah Saya tidak makan dessert
lemakseperti buah, sayur, dll
13. | Saya mencoba banyak makan buah Ya
dan sayur Tidak
15. | Biasanya saya makan minimal 1 Ya
porsi sayur (kecuali kentang) atau Tidak
salad pada makan malam saya
17. | Ketika saya mengoleskan mentega Ya
atau margarin pada roti, biasanya Tidak
saya mengoleskan dengan tipis Saya tidak pernah

menggunakan margarin atau

mentega pada roti




18. | Jika saya membawa bekal makan Ya
siang, biasanya saya Tidak
menambahakan beberapa cokelat Saya tidak pernah
dan atau biscuit membawa bekal makan
siang
19. | Ketika saya makan camilan atau Ya
makan ringan sebelum makan, saya Tidak
sering memilih buah sebagai Saya tidak peenah makan
camilannya camilan sebelum makan
20. | Saat makan di restoran, saya Ya
cenderung memilih makanan Tidak
penutup yang sehat Saya tidak pernah makan
dessert di restoran
21. | Saya sering menambahkan krim Ya
pada makanan penutup (dessert) Tidak
atau minuman Saya tidak pernah makan
dessert
23. | Saya sering sekali mencoba pola Ya

makan sehat

Tidak
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KUESIONER C
BODY IMAGE FIGURE RATING SCALE

SILUET BENTUK TUBUH METODE FIGURE RATING SCALE (FRS)

PETUNJUK :

1. Isilah titik-titik dengan jawaban yang sejujurnya.
2. Pilihlah nomor pada gambar berdasarkan jenis kelamin anda untuk menjawab
pertanyaan dibawah ini.

b ) 1. Menu
rut anda,
berdasar
kan
gambar
diatas,
bentuk
tubuh
nomor
berapa

yang mencerminkan bentuk tubuh anda saat ini?..........cccccoeeveiiiiii i,

2. Menurut anda, berdasarkan gambar diatas, bentuk tubuh nomor berapa yang menunjukkan
bentuk tubuh ideal yang anda inginkan? ...........ccccccocvvvnininiennn

3. Menurut anda, berdasarkan gambar diatas, bentuk tubuh nomor berapa yang menunjukkan
bentuk tubUN KUFUS?......ccooi e,

4. Menurut anda, berdasarkan gambar diatas, bentuk tubuh nomor berapa yang menunjukkan
bentuk tubuh gemuK?........cooiiiii e,

5. Menurut anda, berdasarkan gambar diatas, bentuk tubuh nomor berapa yang menunjukan
bentuk tubuh yang paling menarik?............ccocoooviiiiieneniesiiens



6. Menurut anda, berdasarkan gambar diatas, bentuk tubuh nomor berapa yang mencerminkan
bentuk tubuh SEhat?........c.ooieie

7. Menurut anda, berdasarkan gambar diatas, bentuk tubuh nomor berapa yang mencermikan
bentuk tubuh yang tidak sehat?.............cccccveveiiieiieiiiic e,

8. Menurut anda, berdasarkan gambar diatas, bentuk tubuh nomor berapa yang menunjukkan
bentuk tubuh yang diharapkan keluarga?...........ccccooovriiiiinnnn

9. Menurut anda, berdasarkan gambar diatas, bentuk tubuh nomor berapa yang menunjukkan

10. Menurut anda, berdasarkan gambar diatas, bentuk tubuh nomor berapa yang menunjukkan
bentuk tubuh yang anda diharapkan?.............cccccovvevieeieiieneennene

JAWABLAH BERDASARKAN GAMBAR LAWAN JENIS
11. Menurut anda, berdasarkan gambar diatas, bentuk tubuh nomor berapa yang menunjukkan
bentuk tubuh yang paling menarik lawan jenis?....................
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KUESIONER E
FORMULIR AKTIVITAS FISIK

Pertanyaan dibawah ini adalah pertanyaan seputar aktivitas fisik yang anda lakukan selama 7
hari terakhir. Jawablah setiap pertanyaan. Jawablah pertanyaan dibawah ini meskipun anda
merasa bahwa anda bukanlah orang yang aktif. Pikirkan tentang aktivitas fisik yang anda
lakukan disekolah, dirumah, dan halaman, untuk bergerak dari satu tempat ketempat lain, dan
pada waktu luang untuk rekreasi atau berolahraga.

Ingat kembali semua aktivitas fisik berat yang telah anda lakukan selama 7 hari terakhir,
aktivitas fisik berat adalah aktivitas yang memerlukan kerja kerasdan menyebabkan anda
bernapas jauh lebih cepat dari biasanya. Pikirkan aktivitas fisik yang telah anda lakukan selama
sekurang kurangnya 10 menit pada suatu waktu.

1. Selama 7 hari terakhir, berapa harikah anda melakukan aktivitas fisik berat seperti
mengangkat beban, menggali, senam aerobic, atau bersepeda cepat?
hari perminggu

Tidak ada aktivitas fisik berat (lanjut ke no.3)

2. Berapa lama waktu yang biasa anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik berat
tersebut?

jam per hari

menit per hari

Tidak tahu, tidak pasti

Ingat kembali semua aktivitas fisik moderat (sedang) yang telah anda lakukan selama 7 hari
terakhir. Aktivitas fisik moderat adalah aktivitas fisik sedang dan menyebabkan anda bernapas
agak le epat dari biasanya. Pikirkan aktivitas fisik yang telah anda lakukan selama sekurang-
kurangnya 10 menit pada suatu waktu.

3. Selama 7 hari terakhir, berapa harikah anda melakukan aktivitas fisik moderat seperti
mengangkat beban ringan, bersepeda santai, atau bermain tenis berpasangan? *ini tidak
termasuk berjalan kak

hari per minggu




Tidak ada aktivitas moderat (lanjut ke no.5)

4. Berapa lama waktu yang biasa anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik moderat
tersebut?

jam per hari

menit per hari

Tidak tahu, tidak pasti

Ingat kembali tentang waktu yang anda gunakan untuk berjalan kaki selama 7 hari terakhir.
Termasuk berjalan kaki di sekolah, di rumah, berjalan kaki pidah ke satu tempat ke
tempat lainnya, dan berjalan kaki

5. Selama 7 hari terakhir. berapa harikah anda telah berjalan kaki selama sekurang-
kurangnya 10 menit?

hari per minggu

Tidak ada aktivitas berjalan kaki (lanjut no.7)

6. Berapa lama waktu yang biasa anda gunakan untuk berjalan kaki dalam satu hari?
jam per hari

menit perhari

Tidak tahu, tidak pasti

Pertanyaan terakhir adalah mengenai waktu yang anda gunakan untuk duduk
dalam sehari selama 7 hari terakhir. Termasuk waktu yang digunakan duduk di sekolah,
di rumah, saat belajar, dan saat waktu luang. Waktu ini juga termasuk waktu yang



digunakan duduk dikursi, duduk saat mengunjungi teman-teman, membaca, atau
berbaring sambal menonton televisi.

7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang anda gunakan untuk duduk dalam satu
hari?

jam per hari

menit per hari

Tidak tahu, tidak pasti.
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FORMULIR FOOD RECALL 24 HOUR




Waktu Menu Cara Bahan URT Gram
Pengolahan | Makanan
Sarapan
Selingan
Makan

Siang




Selingan

Makan
Malam

Sumber : Amelia (2009)
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