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Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian

HUBUNGAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI, TINGKAT STRES
DAN KUALITAS TIDUR DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA
PUTRA SMA DKI JAKARTA

Saya Ismi Aminatyas mahasiswa Program Studi IImu Gizi Universitas
Esa Unggul. Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai “Hubungan
Konsumsi Makanan Cepat Saji, Tingkat Stres dan Kualitas Tidur dengan
Status Gizi pada Remaja Putra SMA DKI Jakarta”. Penelitian ini
merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Universitas
Esa Unggul. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ada hubungan antara
konsumsi makanan cepat saji, tingkat stres dan kualitas tidur dengan status gizi
pada remaja putra SMA di Jakarta. Untuk keperluan tersebut saya juga
mengharapkan pertisipasi saudara untuk menjadi responden dalam penelitian
ini dan bersedia untuk menjawab pertanyaan peneliti dengan jujur. Identitas
pribadi dan semua informasi yang saudara/i berikan akan dirahasiakan dan
hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian ini.

Penelitian ini meliputi : (1) konsumsi makanan cepat saji, peneliti akan
memberikan daftar makanan cepat saji FFQ responden harus menjawabnya
tanpa melihat jawaban responden lainnya, (2) tingkat stres, peneliti akan
memberikan 25 pertanyaan mengenai tingkat stres dan responden harus
menjawabnya tanpa melihat jawaban responden lainnya, (3) kualitas tidur,
peneliti akan memberikan 17 pertanyaan mengenai kualitas tidur dan
responden harus menjawabnya tanpa melihat jawaban responden lainnya, (4)
status gizi, responden bersedia untuk dilakukan pengukuran tinggi badan
dengan menggunakan alat microtoice kapasitas 200 cm dengn tingkat ketelitian
0,1 cm dan penimbangan berat badan dengan menggunakan timbangan digital
berkapasitas 120 kg dengan tingkat ketelitian 0,1 kg.

81



Universitas Esa Unggul

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP)

HUBUNGAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI, TINGKAT STRES
DAN KUALITAS TIDUR DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA
PUTRA SMA DKI JAKARTA

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Jenis Kelamin
Usia
Alamat

Menyatakan bersedia untuk berpastisipasi dalam penelitian yang berjudul
“Hubungan Konsumsi Makanan Cepat Saji, Tingkat Stres dan Kualitas
Tidur dengan Status Gizi pada Remaja Putra SMA DKI Jakarta” yang
dilakukan oleh Ismi Aminatyas dari Universitas Esa Unggul dari Gizi dan akan
dijaga kerahasiaannya hanya untuk penelitian.

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani dalam keadaan sadar dan
tanpa paksaan dari pihak manapun karena saya mengetahui keterangan yang akan

saya berikan sangat besar manfaatnya bagi kelanjutan penelitian.

Jakarta,.......... Juli 2019
Responden

82



Universitas Esa Unggul

Lampiran 3. Identitas Responden
Program Studi S1 Gizi No Responden
)" Fakultas  llmu-llmu  Kesehatan  Universitas ||__H | H | | "
‘ ) EsaUnggul JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk,

Jakarta Barat

Universitas

Esa Unggul
KUESIONER PENELITIAN
A | DATADIRI JAWABAN
No| I. Identitas Responden (tulisnoyang | KODE
dipilih)
1 | Nama : Al
2 | Tanggal Lahir : / / A2
3 | Umur : tahun A3
4 | Jenis Kelamin 1. Laki-laki 2. Perempuan A4
5 | Anak ke- : dari .... Bersaudara Ab
6 |Alamat
A6
7 |No. HP : AT
I1. Data Antropometri
8 [Tinggi Badan 1. Cm 2. Cm [ ] A8
9 |Berat Badan 1. Kg 2 Kg [ ] A9
10 [Indeks Massa Tubuh kg/m? Al10
11 |[Status Gizi
a) Kurus
b) Normal [ ] i X
c) Gemuk
12 |Persen Lemak Tubuh a. Laki-laki Al2
1. Rendah . 4-8%
2. Normal : 8-18%
3. Tinggi : 18-24%
4. Sangattinggi :>24% [ ]
b. Perempuan
1. Rendah . 4-20%
2. Normal : 20-29%
3. Tinggi 1 29-36%
4. Sangattinggi : >36%
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Lampiran 4. Kuesioner Tingkat Stres

KUESIONER TINGKAT STRES

No

TINGKAT STRES

JAWABAN
(tulis huruf yang dipilih)

Saya sering membawa pekerjaan kerumah pada malam
hari

a) Ya

b) Tidak

Saya tidak cukup berjam-jam dalam sehari untuk
melakukan semua hal yang harus saya lakukan

a) Ya

b) Tidak

Saya mengabaikan banyak masalah dengan harapan
pahwa masalah-masalah tersebut akan hilang dengan
sendirinya

a) Ya

b) Tidak

Saya mengerjakan banyak pekerjaan sendiri untuk
Imemastikan bahwa pekerjaan tersebut dikerjakan dengan
tepat

a) Ya

b) Tidak

Saya kurang mempertimbangkan berapa lama waktu
yang di perlukan untuk melakukan banyak hal

a) Ya

b) Tidak

Saya merasa bahwa begitu banyak deadline dalam
pekerjaan/hidup saya yang sulit untuk diselesaikan

a) Ya

b) Tidak

Kepercayaan diri saya rendah dari pada apa yang saya
inginkan

a) Ya

b) Tidak

Saya sering merasa bersalah jika santai dan tidak
melakukan apa-apa

a) Ya

b) Tidak

Saya mendapati diri saya memikirkan masalah bahkan
ketika seharusnya bersantai

a) Ya

b) Tidak

10

Saya merasa lelah bahkan ketika saya bangun setelah
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tidur yang cukup
a) Ya
b) Tidak

11

Saya sering mengangguk atau meneruskan kalimat-
kalimat orang lain ketika mereka berbicara terlalu pelan
a) Ya

b) Tidak

12

Saya punya kecenderungan untuk makan, bicara dan
berjalan dengan cepat

a) Ya

b) Tidak

13

Selera makan saya telah berubah atau kehilangan selera
makan

a) Ya

b) Tidak

14

Saya menjadi sangat frustrasi karena harus menunggu
dalam antrian

a) Ya

b) Tidak

15

Uika seseorang atau sesuatu benar-benar mengganggu
Saya, saya akan menekan perasaan-perasaan saya

a) Ya

b) Tidak

16

Ketika saya bermain olahraga / games, saya benar-benar,
berusaha untuk menang dengan siapapun saya bermain

a) Ya

b) Tidak

17

Saya mengalami perubahan suasana hati, kesulitan
Imembuat keputusan, konsentrasi, dan ingatan terganggu
a) Ya

b) Tidak

18

Saya menemukan kesalahan dan mengkritik orang lain
dari pada memuji mereka, meskipun mereka sebenarnya
layak untuk di puji

a) Ya

b) Tidak

19

Saya kelihatannya sedang mendengarkan meskipun saya
diasyikkan denganpemikira-pemikiran saya sendiri

a) Ya

b) Tidak

20

Dorongan seks saya lebih rendah atau dapat mengalami
perubahan-perubahan pada siklus menstruasi

a) Ya

b) Tidak

21

Saya mendapati diri saya mengertakkan gigi-gigi saya
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a) Ya
b) Tidak

22

Mengalami kenaikan dalam penyakit otot dan pusing
khususnya di leher, kepala, pinggang bagian bawah dan
pundak

a) Ya

b) Tidak

23

Saya tidak bisa mengerjakan latihan-latihan sebaik yang
biasa saya tunjukan

a) Ya

b) Tidak

24

Saya mendapati diri saya mempunyai ketergantungan
yang besar terhadap alkohol, kafein, nikotin dan obat

a) Ya

b) Tidak

25

Saya tidak punya waktu untuk banyak minat/hobi di luar
pekerjaan saya

a) Ya

b) Tidak

Sumber : (International Stress Management Association UK, 2013).

86




Universitas Esa Unggul

Lampiran 5. Kuesioner Kualitas Tidur

KUESIONER KUALITAS TIDUR

No |

KUALITAS TIDUR

JAWABAN
(tulis huruf yang dipilih)

Jam berapa biasanya Anda tidur pada malam hari?
a) <jam?9

b) Jam9-10

c) Jam10-11

d) >jam11

Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap
malam?

@) <15 menit

b) 16-30 menit

c) 31-60 menit

d) >60 menit

Jam berapa biasannya Anda bangun pagi?
@) <jam5

b) Jam 5-6

c) Jam 6-7

d) >darijam7

Berapa lama anda tidur dimalam hari?
a) >7jam
b) 6-7 jam
c) 5-6 jam
d) <5jam

Tidak dapat tidur selama 30 menit sejak berbaring
@) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu
b) <1 kali dalam seminggu

c) 1-2 kali dalam seminggu

d) > 3 kali dalam seminggu

Terbangun di tengah malam atau bangun pagi terlalu
dini

@) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu

b) <1 kali dalam seminggu

c) 1-2 kali dalam seminggu

d) >3 kali dalam seminggu

Terbangun untuk pergi ke kamar mandi

@) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu
b) <1 kali dalam seminggu

c) 1-2 kali dalam seminggu

d) > 3 kali dalam seminggu

Tidak mampu bernapas dengan leluasa
@) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu
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p) <1 kali dalam seminggu
c) 1-2 kali dalam seminggu
d) >3 kali dalam seminggu

Apakah anda batuk atau mendengkur pada saat tidur di
malam hari

@) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu

p) <1 kali dalam seminggu

c) 1-2 kali dalam seminggu

d) >3 kali dalam seminggu

10

Kedinginan dimalam hari

@) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu
p) <1 kali dalam seminggu

c) 1-2 kali dalam seminggu

d) >3 kali dalam seminggu

11

Kepanasan dimalam hari

@) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu
p) <1 kali dalam seminggu

c) 1-2 kali dalam seminggu

d) >3 kali dalam seminggu

12

Mimpi buruk saat tidur

@) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu
p) <1 kali dalam seminggu

c) 1-2 kali dalam seminggu

d) >3 kali dalam seminggu

13

Terasa nyeri saat tidur

h) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu
D) <1 kali dalam seminggu

C) 1-2 kali dalam seminggu

) > 3 kali dalam seminggu

14

Seberapa sering Anda mengkonsumsi obat-obat atau
makanan lain untuk membantu Anda tidur?

h) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu

D) <1 kali dalam seminggu

C) 1-2 kali dalam seminggu

) >3 kali dalam seminggu

15

Seberapa sering anda mengantuk ketika melakukan
aktifitas disiang hari

@) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu

b) <1 kali dalam seminggu

c) 1-2 kali dalam seminggu

d) > 3 kali dalam seminggu

16

Seberapa besar antusias anda ingin menyelesaikan
Imasalah yang anda hadapi?

@) Tidak antusias

b) Kecil
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c) Sedang
d) Besar

Selama sebulan yang lalu, bagaimana rata-rata kualitas
tidur Anda?

a) Sangat baik

b) Baik [ ]
c) Buruk

d) Sangat buruk

17

Sumber : (Smyht, 2012)
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FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ)

Petunjuk: makanan yang dikonsumsi 1 bulan lalu, beri tanda (x) pada poin yang tersedia

No

Nama Makanan

Frekuensi

>3 kali
/hari

1 kali/
hari

3-6 kali
/minggu

1-2
kali/minggu

2 kali sebulan

Tidak
pernah

Fried Chicken

Pizza

Spaghetti

Burger

Mi instant

Gorengan

Telor gulung

Keripik kemasan

OO N|O| 01| W]

Popcorn

[E=Y
o

Kentang Goreng

[E=Y
[

Ciki Kemasan

RN
N

Kue Manis

[E=Y
w

Rujak buah

H
o

Siomay

[E=Y
(6]

Nugget

[N
»

Batagor

[N
~

Sosis Goreng

[E=Y
co

Cilor

[E=Y
(o]

Tahu Jeletot

N
o

Cheese Cake

N
IS

Minuman Kaleng

22

Minuman dalam
Kemasan

23

Minuman Botol

24

Lainnya, sebutkan...

TOTAL
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Hasil Output SPSS
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Statistics
Umur | Jenis_Kelamin | Status_Gizi | Tingkat FFQ | Tingkat_Stres | Tingkat_Kualit
as_Tidur
Valid 160 160 160 160 160 160
N
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 15.89 1.00 .60 1.49 1.60 2.78
Median 16.00 1.00 1.00 1.00 2.00 3.00
Std. Deviation .785 .000 491 .502 491 .758
Variance .616 .000 .242 .252 242 574
Minimum 15 1 0 1 1 1
Maximum 18 1 1 2 2 4
Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
15 56 35.0 35.0 35.0
16 69 43.1 43.1 78.1
Valid 17 32 20.0 20.0 98.1
18 3 1.9 1.9 100.0
Total 160 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid  Laki-laki 160 100.0 100.0 100.0
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Status_Gizi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Tidak Normal 64 40.0 40.0 40.0
Valid Normal 96 60.0 60.0 100.0

Total 160 100.0 100.0

StatusGizi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Kurus 13 8.1 8.1 8.1

Normal 96 60.0 60.0 68.1
Valid

Gemuk 51 31.9 31.9 100.0

Total 160 100.0 100.0

Tingkat_FFQ
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Sering 81 50.6 50.6 50.6
Valid  Jarang 79 49.4 49.4 100.0

Total 160 100.0 100.0

Tingkat_Stres
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Stres Berat 64 40.0 40.0 40.0
Valid  Stres Sedang 96 60.0 60.0 100.0

Total 160 100.0 100.0




Tingkat Kualitas_Tidur

Universitas Esa Unggul

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Buruk 1 .6 .6 .6
Kurang Baik 64 40.0 40.0 40.6
Valid Cukup Baik 64 40.0 40.0 80.6
Baik 31 19.4 19.4 100.0
Total 160 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Status_Gizi * Tingkat FFQ 160 100.0% 0 0.0% 160 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Mean 202.41 7.695
95% Confidence Interval for ~Lower Bound 187.21
Mean Upper Bound 217.60
5% Trimmed Mean 192.64
Median 185.00
Variance 9473.576
SKOR_FFQ  Std. Deviation 97.332
Minimum 35
Maximum 680
Range 645
Interquartile Range 74
Skewness 2.143
Kurtosis 6.915
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Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SKOR_FFQ .169 160 .000 .819 160 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Crosstab
Status_Gizi Total
Tidak Normal Normal
Count 28 53 81
Sering
% within Tingkat_FFQ 34.6% 65.4% 100.0%
Tingkat_FFQ
Count 36 43 79
Jarang
% within Tingkat_FFQ 45.6% 54.4% 100.0%
Count 64 96 160
Total
% within Tingkat FFQ 40.0% 60.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2.017% 1 .156
Continuity Correction® 1.585 1 .208
Likelihood Ratio 2.021 1 155
Fisher's Exact Test 197 .104
Linear-by-Linear
o 2.004 1 157
Association
N of Valid Cases 160

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 31.60.

b. Computed only for a 2x2 table
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Value 95% Confidence Interval
Lower Upper
Odds Ratio for Tingkat_FFQ
) .631 .334 1.193
(Sering / Jarang)
For cohort Status_Gizi =
.759 .516 1.114
Tidak Normal
For cohort Status_Gizi =
1.202 .930 1.554
Normal
N of Valid Cases 160

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tingkat_Stres * Status_Gizi 160 100.0% 0 0.0% 160 100.0%
Crosstab
Status_Gizi Total
Tidak Normal Normal
Count 17 47 64
Stres Berat
% within Tingkat_Stres 26.6% 73.4% 100.0%
Tingkat_Stres
Count 47 49 96
Stres Sedang
% within Tingkat_Stres 49.0% 51.0% 100.0%
Count 64 96 160
Total
% within Tingkat Stres 40.0% 60.0% 100.0%
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Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 8.025% 1 .005
Continuity Correction” 7.119 1 .008
Likelihood Ratio 8.227 1 .004
Fisher's Exact Test .005 .004
Linear-by-Linear
o 7.975 1 .005
Association
N of Valid Cases 160
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 25.60.
b. Computed only for a 2x2 table
Risk Estimate
Value 95% Confidence Interval
Lower Upper
Odds Ratio for
Tingkat_Stres (Stres Berat / 377 .190 747
Stres Sedang)
For cohort Status_Gizi =
.543 .344 .856
Tidak Normal
For cohort Status_Gizi =
1.439 1.126 1.838
Normal
N of Valid Cases 160
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tingkat_Kualitas_Tidur *
o 160 100.0% 0 0.0% 160 100.0%
Status_Gizi
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Tingkat_Kualitas_Tidur * Status_Gizi Crosstabulation

Status Gizi Total
Tidak Normal Normal
Count 0 1 1
Buruk % within
] ] ] 0.0% 100.0% 100.0%
Tingkat_Kualitas_Tidur
Count 33 31 64
Kurang Baik % within
i ] i 51.6% 48.4% 100.0%
Tingkat_Kualitas_Tidur
Tingkat_Kualitas_Tidur
Count 19 45 64
Cukup Baik % within
. . i 29.7% 70.3% 100.0%
Tingkat_Kualitas_Tidur
Count 12 19 31
Baik % within
] ] ] 38.7% 61.3% 100.0%
Tingkat_Kualitas_Tidur
Count 64 96 160
Total % within
i ) ] 40.0% 60.0% 100.0%
Tingkat Kualitas Tidur

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 7.089% .069
Likelihood Ratio 7.474 3 .058
Linear-by-Linear Association 2.221 1 .136
N of Valid Cases 160

a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .40.
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Penjelasan cara pengisian angket Penjelasan dan pengisian angket

Pengukuran tinggi badan Pengukuran berat badan
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Pengukuran persen lemak tubuh Foto bersama perwakilan guru SMAN 3

DETERMINAN )

B\ KEADIN Oasas remasy SEDKI JAKARTA
T

Foto bersama perwakilan guru Foto bersama siswa siswi SMAN 99
SMAN 98
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Lampiran 9. Ethical Clearance

Ethical Clearance

ﬁ DEWAN PENEGAKAN KODE ETIK UNIVERSITAS ESA UNGGUL
‘ KOMISI ETIK PENELITIAN
V JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk Jakarta Barat 11510

ﬁg'a"'ﬁnggul Telp. 021-5674223 email: dpke@esaunggul.ac.id

Nomor : 0319-19.198/DPKE-KE /FINAL-EA/UEU/VII/2019
K GAN LOLO ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komisi Etik Penelitian Universitas Esa Unggul dalam upaya melindungi hak. asasi dan
kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

ANALISIS FAKTOR DETERMINAN KEJADIAN OBESITAS REMAJA DI DKI JAKARTA
Peneliti Utama : Nazhif Gifari, S.Gz., M.Si.
Nama Institusi : Universitas Esa Unggul

dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

Jakarta, 21 Juli 2019

Dr. Rokiah Kusurhapradja, SKM., MHA

* Ethical approval berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan.
** Peneliti berkewajiban

; Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian

2 Memberitahukan status penelitian apabila:
a. Setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal ini

ethical approval harus diperpanjang

b. Penelitian berhenti di tengah jalan

& Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian lolos kaji etik dan informed

consent.
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian PTSP

Tava mAva
ey DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Mal Pelayanan Publik Provinsi DK Jakarta )1 Epicentmun Sel. No Kav. 22, RT.2ZRW.5, Karet Kuningan,
Kecamatan Setisbudi, Kots Jakarts Selatan, Dacrah Kinnus Ibukota Jakares 12940 Telepon: (021) 1500164

Dnar 3 .U-d-g«-hrq‘lmlx‘hhmmmsﬂm\;«nd‘

Menmbang

REKOMENDASEI PENELITIAN

NOMOR : HIDAF 1171 %462 902019

ditian, Penpersbungan din Poncrap mmma-rm
Penct: telsh diubah dongan

wumww-uutmmnm.rnﬁmm il
Pemturan Menzeri Dalam Negeri Nomoe 7 Tats 2013,
Peratumn Dacrmb Provinsi DKI Jakarts Nomor 12 Taben 2013 tentang Pemycdengpaman Pelsyanan Topady Sate Pinas
Peraturan Gubermar Provim DK Jalana Nomors 2% taban 2016 tentang Organisa dan Tata Kerja Dinas Penamaran Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Panu.
Peraturan Gubermmar Provies DRI Jakarts Nomor 47 taban 2011 teneang Pafoman Pelyyanas brin Ponclitian:
Peraturan Guberirar Provims DK T Jakarts Nomeor 47 Talus 2017 tentany Petonpuk Pelakesnasn Pelayasoan Terpade Saee Piata:
Kepuzusan Gubernur Provios DKI Jabarts Noowr $39 Taluo 2016 wentang Tim Porancsuan Orane Aung. Orpanisas Masyaraka Asing dao

b -

L and

Tenaga Kema Asing
babwa seven Surat Kescranpan (Prmpmn Scholabh Perpurnan Topgs Lombaga Imganu yang bertangrany janab) Notrww

I2TFIKES GIZIVEL/VI0 tangeal 27 Jum 2019
Babwa ustol tertid adm an talssa pelabsarsen penclitian sorta penpambuagan porlo daerbatkan Surat Rekomendasi Penclaiar,

Jonis Penclitian: Roet 5
<. bahwa bordasarkan ferral vesd dalarn Durul & dan b, serma bl vorifiban das valides U TSP Kota Ksbupaten

Admmistrast DI‘M!"I’ SP DX1 L\LAI(YA Borkass pervyaratan admunsstran Surat Reboencrdas Penclitian telah memanudi syame

P oM
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian Dinas Pendidikan

PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
DINAS PENDIDIKAN
Jalan Jenderal Gatot Subroto Kavling 40-41
Telp. 021-,39504027, 39504029, 39504041 Faximile: 021-38504020, 39504026, 39504040
Website : hitp:/disdik jakarta.go.id Email : disdik@jakarta.go.id

JAKARTA
Kode Pos : 12950
Nomor : |§8i0 [-1,85I (S Juli2019
Sifat : Penting
Lampiran : 1 (satu) berkas
Hal - Permohonan ljin Penelitian Kepada

Yth. Dekan Fakultas llmu — limu Kesehatan
Universitas Esa Unggul
di
Jakarta

REKOMENDASI
Menindaklanjuti surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kota Administrasi Jakata Selatan Provinsi DKI Jakarta Nomor
110/AF.1/1/-1.826 9/e/2019 dan surat dari Dekan Fakultas limu — limu Kesehatan
Universitas Esa Unggul Nomor 130/FUKES/Gizi/VI/2019 26 Juli 2019 hal Permohonan
Wawancara, Izin Riset dan Penelitian, atas nama !

Nama : Nazhif Gifari, S.GZ, M.Sl dan d.kk

NIM : 217030678

Judul Penelitian :S\n'?lisis Faktor Determinan Kejadian Obesitas Remaja di DKI

akarta

Bidang Penelitian : Gizi Masyarakat

Alamat : KP Utan Ceger, RT.001 RW 018 Jaka Setia, Bekasi Selatan, Bekasi

Pekerjaan . Pengajar

Tempat/Lokasi : SMAN 23, SMAN 57, SMAN 113, SMAN 98, SMAN 1, SMAN 68,
SMAN 3, SMAN 6 , SMAN 13 . SMAN 52

Waktu : 01 Juni 2019 sampai 30 Spetember 2019

Nama Lembaga  : Universitas Esa Ungaui

Dinas Pendidikan Provinsi DK! Jakarta memberikan rekomendasi melaksanakan
penelitian dan mendapatkan data bagi mahasiswa Universitas Esa Unggul di atas.
Demikian surat rekomendasi ini saya sampaikan agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.
Atas perhatian Saudara, saya ucapkan terima kasih.

ap-Kepala.Dinas Pendidikan
iDaerah Khusus Ibukota Jakarta
taris,

N !
“NIP 196210741991122001

Tembusan :

1. Kepala Dinas Pendidikan Provinsi DKI Jakarta )

2. Kepala Suku Dinas Pendidikan Provinsi DKI Jakarta Wilayah | dan |l Kota Administrasi

~
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Lampiran 12. Laporan Biaya Penelitian

1. Pemasukan

Sponsor Total
Indofood Rp. 10.000.000
TOTAL (Rp) Rp. 10.000.000
2. Bahan dan peralatan
Material Kuantitas Harga Satuan (Rp) Biaya (Rp)
Memperbanyak 160 2.000 320.000
kuesioner
Print Sertifikat 10 3.500 35.000
Spanduk 1 68.000 68.000
Bingkai 10 15.000 150.000
Parcel Buah 10 100.000 1.000.000
Spidol 1 7.000 7.000
Lakban 1 16.000 16.000
SUB TOTAL (Rp) Rp. 1.596.000
3. Transport
Material Biaya (Rp)
Transportasi selama penelitan 500.000
SUB TOTAL (Rp) Rp. 500.000
TOTAL (Rp) Rp. 2.096.000
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