
Universitas Esa Unggul 

 

 

80 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Esa Unggul 

 

 

81 
 

Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian 

 

HUBUNGAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI, TINGKAT STRES 

DAN KUALITAS TIDUR DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA 

PUTRA SMA DKI JAKARTA 

 

Saya Ismi Aminatyas mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Universitas 

Esa Unggul. Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai “Hubungan 

Konsumsi Makanan Cepat Saji, Tingkat Stres dan Kualitas Tidur dengan 

Status Gizi pada Remaja Putra SMA DKI Jakarta”. Penelitian ini 

merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Universitas 

Esa Unggul. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ada hubungan antara 

konsumsi makanan cepat saji, tingkat stres dan kualitas tidur dengan status gizi 

pada remaja putra SMA di Jakarta. Untuk keperluan tersebut saya juga 

mengharapkan pertisipasi saudara untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini dan bersedia untuk menjawab pertanyaan peneliti dengan jujur. Identitas 

pribadi dan semua informasi yang saudara/i berikan akan dirahasiakan dan 

hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian ini. 

Penelitian ini meliputi : (1) konsumsi makanan cepat saji, peneliti akan 

memberikan daftar makanan cepat saji FFQ responden harus menjawabnya 

tanpa melihat jawaban responden lainnya, (2) tingkat stres, peneliti akan 

memberikan 25 pertanyaan mengenai tingkat stres dan responden harus 

menjawabnya tanpa melihat jawaban responden lainnya, (3) kualitas tidur, 

peneliti akan memberikan 17 pertanyaan mengenai kualitas tidur dan 

responden harus menjawabnya tanpa melihat jawaban responden lainnya, (4) 

status gizi, responden bersedia untuk dilakukan pengukuran tinggi badan 

dengan menggunakan alat microtoice kapasitas 200 cm dengn tingkat ketelitian 

0,1 cm dan penimbangan berat badan dengan menggunakan timbangan digital 

berkapasitas 120 kg dengan tingkat ketelitian 0,1 kg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Esa Unggul 

 

 

82 
 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

 

HUBUNGAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI, TINGKAT STRES 

DAN KUALITAS TIDUR DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA 

PUTRA SMA DKI JAKARTA 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia untuk berpastisipasi dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Konsumsi Makanan Cepat Saji, Tingkat Stres dan Kualitas 

Tidur dengan Status Gizi pada Remaja Putra SMA DKI Jakarta” yang 

dilakukan oleh Ismi Aminatyas dari Universitas Esa Unggul dari Gizi dan akan 

dijaga kerahasiaannya hanya untuk penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani dalam keadaan sadar dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun karena saya mengetahui keterangan yang akan 

saya berikan sangat besar manfaatnya bagi kelanjutan penelitian.  

 

                                                                                                    Jakarta,………. Juli 2019 

                       Responden  

 

 

 

 

       

                              

(…………………………) 
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Lampiran 3. Identitas Responden 

 

Program Studi S1 Gizi        No Responden 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas    

EsaUnggul Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, 

Jakarta Barat 

  

 

KUESIONER PENELITIAN 

A DATA DIRI JAWABAN 

(tulis no yang 

dipilih) 

KODE No I. Identitas Responden 

1 Nama :  A1 

2 Tanggal Lahir :         /          /  A2 

3 Umur :          tahun  A3 

4 Jenis Kelamin 1. Laki-laki 2. Perempuan  A4 

5 Anak ke- :             dari …. Bersaudara  A5 

6  Alamat : 

 

 

 

A6 

7  No. HP :  A7 

II. Data Antropometri 

8 Tinggi Badan 1. Cm    2.       Cm [          ] A8 

9 Berat Badan 1. Kg     2.        Kg [          ] A9 

10 Indeks Massa Tubuh                                           kg/m
2
  A10 

11 Status Gizi 

a) Kurus 

b) Normal 

c) Gemuk 

 

[          ] A11 

12 Persen Lemak Tubuh a. Laki-laki 

1. Rendah            : 4-8% 

2. Normal            : 8-18% 

3. Tinggi             : 18-24% 

4. Sangat tinggi   : > 24% 

 

b. Perempuan 

1. Rendah            : 4-20% 

2. Normal            : 20-29% 

3. Tinggi             : 29-36% 

4. Sangat tinggi   : >36% 

 

 

 

 

 

[          ] 

A12 

 

 

   -   -     



Universitas Esa Unggul 

 

 

84 
 

Lampiran 4. Kuesioner Tingkat Stres 

 

KUESIONER TINGKAT STRES 

No  TINGKAT STRES 
JAWABAN 

(tulis huruf yang dipilih) 

1  

Saya sering membawa pekerjaan kerumah pada malam 

hari  

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

2  

Saya tidak cukup berjam-jam dalam sehari untuk 

melakukan semua hal yang harus saya lakukan  

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

3  

Saya mengabaikan banyak masalah dengan harapan 

bahwa masalah-masalah tersebut akan hilang dengan 

sendirinya   

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

4  

Saya mengerjakan banyak pekerjaan sendiri untuk 

memastikan bahwa pekerjaan tersebut dikerjakan dengan 

tepat 

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

5  

Saya kurang mempertimbangkan berapa lama waktu 

yang di perlukan untuk melakukan banyak hal  

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

6  

Saya merasa bahwa begitu banyak deadline dalam 

pekerjaan/hidup saya yang sulit untuk diselesaikan  

a) Ya  

b) Tidak 

[          ] 

7  

Kepercayaan diri saya rendah dari pada apa yang saya 

inginkan   

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

8  

Saya  sering  merasa  bersalah  jika  santai  dan  tidak 

melakukan apa-apa 

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

9  

Saya mendapati diri saya memikirkan masalah bahkan 

ketika seharusnya bersantai 

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

10  Saya merasa lelah bahkan ketika saya bangun setelah [          ] 
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tidur yang cukup 

a) Ya 

b) Tidak 

11  

Saya sering mengangguk atau meneruskan kalimat-

kalimat orang lain ketika mereka berbicara terlalu pelan  

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

12  

Saya punya kecenderungan untuk makan, bicara dan 

berjalan dengan cepat  

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

13  

Selera makan saya telah berubah atau kehilangan selera 

makan 

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

14  

Saya menjadi sangat frustrasi karena harus menunggu 

dalam antrian 

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

15  

Jika seseorang atau sesuatu benar-benar mengganggu 

saya, saya akan menekan perasaan-perasaan saya  

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

16  

Ketika saya bermain olahraga / games, saya benar-benar 

berusaha untuk menang dengan siapapun saya bermain 

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

17  

Saya  mengalami  perubahan  suasana  hati,  kesulitan 

membuat keputusan, konsentrasi, dan ingatan terganggu  

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

18  

Saya menemukan kesalahan dan mengkritik orang lain 

dari pada memuji mereka, meskipun mereka sebenarnya 

layak untuk di puji  

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

19  

Saya kelihatannya sedang mendengarkan meskipun saya 

diasyikkan denganpemikira-pemikiran saya sendiri 

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

20  

Dorongan seks saya lebih rendah atau dapat mengalami 

perubahan-perubahan pada siklus menstruasi  

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

21  Saya mendapati diri saya mengertakkan gigi-gigi saya [          ] 
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a) Ya 

b) Tidak 

22  

Mengalami kenaikan dalam penyakit otot dan pusing 

khususnya di leher, kepala, pinggang bagian bawah dan 

pundak  

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

23  

Saya tidak bisa mengerjakan latihan-latihan sebaik yang 

biasa saya tunjukan 

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

24  

Saya mendapati diri saya mempunyai ketergantungan 

yang besar terhadap alkohol, kafein, nikotin dan obat 

a) Ya 

b) Tidak 

[          ] 

25  

Saya tidak punya waktu untuk banyak minat/hobi di luar 

pekerjaan saya 

a) Ya 

b) Tidak 

 

[          ] 

 
Sumber :  (International Stress Management Association UK, 2013). 
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Lampiran 5. Kuesioner Kualitas Tidur 

 

KUESIONER KUALITAS TIDUR 

 

No 
 

 KUALITAS TIDUR 
JAWABAN 

(tulis huruf yang dipilih)  

1 

 

Jam berapa biasanya Anda tidur pada malam hari? 

a) < jam 9  

b) Jam 9 – 10 

c) Jam 10 – 11 

d) > jam 11 

[          ] 

2 

 

 Berapa  lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap  

malam? 

a) ≤ 15 menit 

b) 16-30 menit 

c) 31-60 menit 

d) >60 menit  

[          ] 

3 

 

 Jam berapa biasannya Anda bangun pagi? 

a) ≤ jam 5 

b) Jam 5-6 

c) Jam 6-7 

d) > dari jam 7  

[          ] 

4 

 

 Berapa lama anda tidur dimalam hari? 

a) > 7 jam 

b) 6-7 jam 

c) 5-6 jam 

d) < 5 jam 

[          ] 

5 

 

 Tidak dapat tidur selama 30 menit sejak berbaring  

a) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu 

b) ≤ 1 kali dalam seminggu 

c) 1-2 kali dalam seminggu 

d) ≥ 3 kali dalam seminggu  

[          ] 

6 

 

 Terbangun di tengah malam atau bangun pagi terlalu 

dini 

a) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu 

b) ≤ 1 kali dalam seminggu 

c) 1-2 kali dalam seminggu 

d) ≥ 3 kali dalam seminggu  

[          ] 

7 

 

 Terbangun untuk pergi ke kamar mandi  

a) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu 

b) ≤ 1 kali dalam seminggu 

c) 1-2 kali dalam seminggu 

d) ≥ 3 kali dalam seminggu  

[          ] 

8 
 

Tidak mampu bernapas dengan leluasa  

a) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu  
[          ] 
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b) ≤ 1 kali dalam seminggu 

c) 1-2 kali dalam seminggu 

d) ≥ 3 kali dalam seminggu 

9 

 

Apakah anda batuk atau mendengkur pada saat tidur di 

malam hari 

a) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu 

b) ≤ 1 kali dalam seminggu 

c) 1-2 kali dalam seminggu 

d) ≥ 3 kali dalam seminggu  

[          ] 

10 

 

Kedinginan dimalam hari  

a) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu 

b) ≤ 1 kali dalam seminggu 

c) 1-2 kali dalam seminggu 

d) ≥ 3 kali dalam seminggu  

[          ] 

11 

 

Kepanasan dimalam hari  

a) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu 

b) ≤ 1 kali dalam seminggu 

c) 1-2 kali dalam seminggu 

d) ≥ 3 kali dalam seminggu  

[          ] 

12 

 

Mimpi buruk saat tidur  

a) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu 

b) ≤ 1 kali dalam seminggu 

c) 1-2 kali dalam seminggu 

d) ≥ 3 kali dalam seminggu  

[          ] 

13 

 

Terasa nyeri saat tidur 

a) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu 

b) ≤ 1 kali dalam seminggu 

c) 1-2 kali dalam seminggu 

d) ≥ 3 kali dalam seminggu  

[          ] 

14 

 

Seberapa sering Anda mengkonsumsi obat-obat atau 

makanan lain untuk membantu Anda tidur? 

a) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu 

b) ≤ 1 kali dalam seminggu 

c) 1-2 kali dalam seminggu 

d) ≥ 3 kali dalam seminggu  

[          ] 

15 

 

Seberapa sering anda mengantuk ketika melakukan 

aktifitas disiang hari 

a) Tidak pernah terjadi selama sebulan yang lalu 

b) ≤ 1 kali dalam seminggu 

c) 1-2 kali dalam seminggu 

d) ≥ 3 kali dalam seminggu  

[          ] 

16 

 

Seberapa besar antusias anda ingin menyelesaikan 

masalah yang anda hadapi? 

a) Tidak antusias 

b) Kecil   

[          ] 
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c) Sedang  

d) Besar 

17 

 

Selama sebulan yang lalu, bagaimana rata-rata kualitas 

tidur Anda? 

a) Sangat baik 

b) Baik 

c) Buruk  

d) Sangat buruk  

[          ] 

 

Sumber : (Smyht, 2012) 
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Lampiran 6. Kuesioner FFQ 

 

FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ) 

Petunjuk: makanan yang dikonsumsi 1 bulan lalu, beri tanda (x) pada poin yang tersedia 

 

 

 

 

 

No

. Nama Makanan 

               Frekuensi 

>3 kali 

/hari 

1 kali/ 

hari 

3-6 kali 

/minggu 

1-2 

kali/minggu 

  

  

2 kali sebulan Tidak 

pernah 

1 Fried Chicken       

2 Pizza       

3 Spaghetti       

4 Burger       

5 Mi instant       

6 Gorengan       

7 Telor gulung       

8 Keripik kemasan       

9 Popcorn       

10 Kentang Goreng       

11 Ciki Kemasan       

12 Kue Manis       

13 Rujak buah       

14 Siomay       

15 Nugget       

16 Batagor       

17 Sosis Goreng       

18 Cilor       

19 Tahu Jeletot       

20 Cheese Cake       

21 Minuman Kaleng       

22 

Minuman dalam       

Kemasan       

23 Minuman Botol       

24 Lainnya, sebutkan...       

TOTAL       
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Lampiran 7. Output SPSS 

 

Hasil Output SPSS 

 

Statistics 

 Umur Jenis_Kelamin Status_Gizi Tingkat_FFQ Tingkat_Stres Tingkat_Kualit

as_Tidur 

N 
Valid 160 160 160 160 160 160 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 15.89 1.00 .60 1.49 1.60 2.78 

Median 16.00 1.00 1.00 1.00 2.00 3.00 

Std. Deviation .785 .000 .491 .502 .491 .758 

Variance .616 .000 .242 .252 .242 .574 

Minimum 15 1 0 1 1 1 

Maximum 18 1 1 2 2 4 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

15 56 35.0 35.0 35.0 

16 69 43.1 43.1 78.1 

17 32 20.0 20.0 98.1 

18 3 1.9 1.9 100.0 

Total 160 100.0 100.0  

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 160 100.0 100.0 100.0 
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Status_Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Normal 64 40.0 40.0 40.0 

Normal 96 60.0 60.0 100.0 

Total 160 100.0 100.0  

 

 

 

StatusGizi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurus 13 8.1 8.1 8.1 

Normal 96 60.0 60.0 68.1 

Gemuk 51 31.9 31.9 100.0 

Total 160 100.0 100.0  

 

 

 

 

Tingkat_FFQ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sering 81 50.6 50.6 50.6 

Jarang 79 49.4 49.4 100.0 

Total 160 100.0 100.0  

 

 

 

 

Tingkat_Stres 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Stres Berat 64 40.0 40.0 40.0 

Stres Sedang 96 60.0 60.0 100.0 

Total 160 100.0 100.0  
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Tingkat_Kualitas_Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Buruk 1 .6 .6 .6 

Kurang Baik 64 40.0 40.0 40.6 

Cukup Baik 64 40.0 40.0 80.6 

Baik 31 19.4 19.4 100.0 

Total 160 100.0 100.0  

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status_Gizi * Tingkat_FFQ 160 100.0% 0 0.0% 160 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

SKOR_FFQ 

Mean 202.41 7.695 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 187.21  

Upper Bound 217.60  

5% Trimmed Mean 192.64  

Median 185.00  

Variance 9473.576  

Std. Deviation 97.332  

Minimum 35  

Maximum 680  

Range 645  

Interquartile Range 74  

Skewness 2.143 .192 

Kurtosis 6.915 .381 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SKOR_FFQ .169 160 .000 .819 160 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Crosstab 

 Status_Gizi Total 

Tidak Normal Normal 

Tingkat_FFQ 

Sering 
Count 28 53 81 

% within Tingkat_FFQ 34.6% 65.4% 100.0% 

Jarang 
Count 36 43 79 

% within Tingkat_FFQ 45.6% 54.4% 100.0% 

Total 
Count 64 96 160 

% within Tingkat_FFQ 40.0% 60.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.017
a
 1 .156 

  

Continuity Correction
b
 1.585 1 .208 

  

Likelihood Ratio 2.021 1 .155 
  

Fisher's Exact Test 
   

.197 .104 

Linear-by-Linear 

Association 
2.004 1 .157 

  

N of Valid Cases 160 
    

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 31.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Tingkat_FFQ 

(Sering / Jarang) 
.631 .334 1.193 

For cohort Status_Gizi = 

Tidak Normal 
.759 .516 1.114 

For cohort Status_Gizi = 

Normal 
1.202 .930 1.554 

N of Valid Cases 160   

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat_Stres * Status_Gizi 160 100.0% 0 0.0% 160 100.0% 

 

 

 

 

 

Crosstab 

 Status_Gizi Total 

Tidak Normal Normal 

Tingkat_Stres 

Stres Berat 
Count 17 47 64 

% within Tingkat_Stres 26.6% 73.4% 100.0% 

Stres Sedang 
Count 47 49 96 

% within Tingkat_Stres 49.0% 51.0% 100.0% 

Total 
Count 64 96 160 

% within Tingkat_Stres 40.0% 60.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.025
a
 1 .005 

  

Continuity Correction
b
 7.119 1 .008 

  

Likelihood Ratio 8.227 1 .004 
  

Fisher's Exact Test 
   

.005 .004 

Linear-by-Linear 

Association 
7.975 1 .005 

  

N of Valid Cases 160 
    

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 25.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Tingkat_Stres (Stres Berat / 

Stres Sedang) 

.377 .190 .747 

For cohort Status_Gizi = 

Tidak Normal 
.543 .344 .856 

For cohort Status_Gizi = 

Normal 
1.439 1.126 1.838 

N of Valid Cases 160   

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat_Kualitas_Tidur * 

Status_Gizi 
160 100.0% 0 0.0% 160 100.0% 
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Tingkat_Kualitas_Tidur * Status_Gizi Crosstabulation 

 Status_Gizi Total 

Tidak Normal Normal 

Tingkat_Kualitas_Tidur 

Buruk 

Count 0 1 1 

% within 

Tingkat_Kualitas_Tidur 
0.0% 100.0% 100.0% 

Kurang Baik 

Count 33 31 64 

% within 

Tingkat_Kualitas_Tidur 
51.6% 48.4% 100.0% 

Cukup Baik 

Count 19 45 64 

% within 

Tingkat_Kualitas_Tidur 
29.7% 70.3% 100.0% 

Baik 

Count 12 19 31 

% within 

Tingkat_Kualitas_Tidur 
38.7% 61.3% 100.0% 

Total 

Count 64 96 160 

% within 

Tingkat_Kualitas_Tidur 
40.0% 60.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.089
a
 3 .069 

Likelihood Ratio 7.474 3 .058 

Linear-by-Linear Association 2.221 1 .136 

N of Valid Cases 160   

a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .40. 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penjelasan cara pengisian angket  Penjelasan dan pengisian angket  

Pengukuran tinggi badan Pengukuran berat badan  
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Pengukuran persen lemak tubuh Foto bersama perwakilan guru SMAN 3 

Foto bersama perwakilan guru 

SMAN 98  
Foto bersama siswa siswi SMAN 99 
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Lampiran 9. Ethical Clearance 

 

Ethical Clearance 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian PTSP 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian Dinas Pendidikan 
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Lampiran 12. Laporan Biaya Penelitian 

 

1. Pemasukan  

Sponsor Total 

Indofood Rp. 10.000.000 

TOTAL (Rp) Rp. 10.000.000 

2. Bahan dan peralatan  

Material Kuantitas Harga Satuan (Rp) Biaya (Rp) 

Memperbanyak 

kuesioner 
160 2.000 320.000 

Print Sertifikat 10 3.500 35.000 

Spanduk 1 68.000 68.000 

Bingkai 10 15.000 150.000 

Parcel Buah 10 100.000 1.000.000 

Spidol  1 7.000 7.000 

Lakban  1 16.000 16.000 

SUB TOTAL (Rp) Rp. 1.596.000 

3. Transport  

Material Biaya (Rp) 

Transportasi selama penelitan 500.000 

SUB TOTAL (Rp) Rp. 500.000 

TOTAL (Rp) Rp. 2.096.000 

 

 

 


