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Analisa Perubahan Perilaku Makan Karyawan RSUD Cengkareng

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN

Perilaku makan adalah bentuk tindakan makan dan memilih makanan, yang
merupakan hasil dari cara berpikir, berperasaan, dan berpandangan tentang
makanan. Perilaku makan yang salah menyebabkan ketidakseimbangan antara
konsumsi gizi dengan kecukupan gizi yang dianjurkan. Kesalahan dalam memilih
makanan dan kurang cukupnya pengetahuan tentang gizi yang akan mengakibatkan
timbulnya masalah berbagai masalah gizi. Oleh karena itu peneliti tertarik
melakukan penelitian yang berjudul ‘“Analisa Perubahan Perilaku Makan
Karyawan RSUD Cengkareng.

Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional dimana variable
independen (Pengetahuan gizi, sikap, status gizi, body image, pengaruh teman
kerja, ketersediaan makanan, tuntunan mental/stres), dan variable dependen
(Perilaku makan karyawan RSUD Cengkareng). Diukur secara bersamaan ketika
penelitian berlangsung. Pengambilan data dalam penelitian ini dilakukan dengan
pengisian kuesioner melalui wawancara secara langsung serta pengukuran
antropometri untuk mengetahui tinggi badan dan berat badan.

Saya bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Eva Dwi Sulistiorini

Alamat : Komp SMKN 2 NO 10 RT 007 RW 11 Tangerang
No . Handpone :085719191085

Adalah mahasiswi Program Studi Illmu Gizi Universitas Esa Unggul Jakarta
yang melaksanakan penelitian Skripsi.

Sehubungan dengan hal diatas, saya mohon pada karyawan RSUD Cengkareng
bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi karyawan besifat
sukarela tanpa ada paksaan dan jika tidak berkenan dapat menolak atau sewaktu-
waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Semua informasi dan hasil
pemeriksaan yang berkaitan dengan privasi akan dijaga kerahasiannya. Semua
data tidak ada dihubungkan dengan identitas. Apabila sewaktu-waktu karyawan
ingin menanyak hal terkait penelitian mohon untuk dapat menghubungi contact
person diatas. Sebagai ucapan terima kasih peneliti terhadap responden, peneliti
akan memberikan souvenir sebagai cendramata bagi karyawan yang telah
menyetujui untuk menjadi responden.

Jakarta, Februari 2020

Peneliti

(Eva Dwi Sulistiorini)
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Program Studi llmu Gizi
Fakultas Kesehatan
Universitas Esa Unggul

KUESIONER PENELITIAN
Disusun oleh: Eva Dwi Sulistiorini
20170302058

Assalamualaikum Warohmatullahi Wabarokatuh
Saya mahasiswi program studi ilmu Gizi,Universitas Esa Unggul Jakarta.

Guna memenuhi tugas akhir saya melakukan penelitian tentang

"ANALISA PERUBAHAN PERILAKU MAKAN KARYAWAN RSUD
CENGKARENG ".Oleh sebab itu, saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk
mengisi kuesioner yang telah saya buat. Jawaban saudara akan dijaga
kerahasiaannya sehingga kejujuran saudara dalam menjawab kuesioner ini akan
sangat saya hargai. Atas kesediaan dan partisipasinya semoga ALLAH SWT
membalas kebaikan saudari. Terimakasih

Assalamualaikum Warohmatullahi Wabarokatuh

Dengan ini saya bersedia mengikuti penelitian ini dan ber sedia mengisi
kusioner yang telah disediakan dibawabh ini :

Tanggal Wawancara :
No. Responden :
Responden,
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ANALISA PERUBAHAN PERILAKU MAKAN KARYAWAN RSUD

CENGKARENG

Kode Responden:

I.  Karakteristik Responden

Nama

Agama :

© 0 s~ w Db

I1. Perilaku Makan

Jenis kelamin
Pendidikan
Jenis Pekerjaan

- 1. Laki-laki2. Perempuan®)

Formulir Food Frequebcy Quessionaire (FFQ) Semi Kuantitatif
Berilah Checklist (V) pada kolom frekuensi yang sesuai berdasarkan frekuensi makan yang

tersedia.
Frekuensi
Nama Makanan I?zgrrz;lt URT x 5__:6 2 é 2 é " c_E X &
S ERES R RN
— wn
(50) | (25) | (15) | (10) | (5) | (0)
Sumber Karbohidrat
Bihun 50 Y gls
Biskuit 40 4 bh
Bubur beras 400 2 gls
Havermut 50 6 sdm
Krekers 50 5 bh bsr
Kentang 200 2 bj sdg
Mie Basah 200 1%qgls
Mie Kering 50 1qgls
Maizena 40 8 sdm
Nasi 100 % gls
Nasi Jagung 100 % gls
Nasi Tim 200 1qgls
Roti Putih 80 2 iris
Singkong 100 1 ptg sdg
Sukun 150 3 ptg
Talas 200 1 bj bsr
Tepung Singkong 40 | 8sdm
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Frekuensi
Berat = | = S IS
Nama Makanan (gr) URT § g% % X % é g&
X IR | LEINE B x
C/? — @ El T E| x §
o~ (=
(50) | (25) | (15) | (10) | (5) | (0)
Tepung Terigu 50 |8sdm
Ubi 150 | 1 bjsdg
Makanan Jajanan
Siomay 200 | 3 ptgsdg
Mpek-Mpek 200 | 1 bh bsr
Donat 85 |[1bh
Batagor 150 | 5 ptg sdg
Gorengan 75 | 1pcs
Nasi Uduk 200 | 1 porsi
Lontong Sayur 220 | 1 porsi
Mie Ayam 175 | 1 porsi
Mie Bakso 200 | 1 porsi
Selendang Mayang | 175 | 1 porsi
Cilok 150 | 1 porsi
Bakso 200 | 1 porsi
Lasagna 185 | 1 porsi
Makaroni Scotel 210 | 1 porsi
Spagheti 200 | 1 porsi
Ayam Penyet 55 | 1 Porsi
Ayam Geprek 55 | 1 Porsi
Tempe Mendoan 50 | 1Porsi
Soto Mie 200 | 1Porsi
Soto Ayam 200 | 1Porsi
Soto Tangkar 200 | 1Porsi
Nasi Bebek 60 | 1 Porsi
Nasi bakar 200 | 1 porsi
Nasi Kucing 150 | 1 Porsi
Talam 60 | 1 Porsi
Apem 55 | 1 Porsi
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I11. Pengetahuan Gizi

Pilih satu jawaban dari pertanyaan di bawah ini yang paling tepat.

No Pertanyaan Skor

b1 Makanan yang bergizi adalah ....

a. Makanan yang murah dan mengenyangkan

b. Makanan yang mengandung zat-zat yang berfungsi
bagi tubuh sebagai sumber tenaga, zat pembangun,
dan zat pengatur

c. Makanan cepat saji / instan

Makanan yang mengandung gizi seimbang adalah ...

a Makanan sehat

b. Makanan yang terdiri dari nasi, dan lauk hewani

¢. Makanan yang lengkap yang terdiri dari nasi, lauk, dan
sayuran/buah

b.3 | Fungsi zat gizi bagi tubuh ...

a. Sumber energi untuk aktifitas sehari-hari

b. Menjaga kondisi tubuh agar tetap sehat

¢. Mengatur metabolisme tubuh, sumber energi, dan
untuk pertumbuhan

b.4 | Zat gizi terdiri dari ...

a. Karbohidrat, lemak, protein, air, dan vitamin

b. Kalori,Protein,Lemak, Vitamin, mineral

c. Lemak. karbohidrat, vitamin, dan Energi

b.5 | Tujuan dari berdiet adalah ...

a. Menurunkan/ mempertahankan berat badan

b. Banyak mengkonsumsi makanan berserat tinggi

¢. Mengurangi makanan yang dikonsumsi

b.6 | Kabiasaan makan yang baik, seperti ...

a. Makan sesuai keinginan

b. Makan secara teratur

c. Makan saat lapar

b.7 | Frekuensi makan yang baik yaitu...

a. 3x makan utama dan selingan diantara waktu makan
utama

b. 3x makan utama dan selingan sesuai dengan keinginan

c. 3x makan utama tanpa selingan

b.8 | Manfaat melakukan pola makan teratur yaitu ...

a. Tidak mudah lapar

b. Berat badan tetap stabil dan tidak mudah sakit

c. Berat badan cenderung naik dari waktu ke waktu

b.2
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No Pertanyaan Skor

b.9 | Manfaat zat gizi adalah ...

a Untuk menghasilkan berat badan ideal

b. Sebagai zat tenaga untuk aktivitas sehari-hari dan
pertumbuhan tubuh

c¢. Untuk mengatur metabolisme tubuh agar tetap sehat

b.10 | Berat badan ldeal yaitu ...

a Tinggi langsing

b. Tinggi Gemuk

c. Tinggi sepadan dengan berat badan

b.11 | Hal berikut yang benar tentang sarapan pagi yaitu ...

a Meningkatkan berat badan tubuh dan menyebabkan
kegemukan

b. Memberikan energi untuk otak dan daya tahan tubuh

c. Menurunkan konsentrasi karena menyebabkan
mengantuk

b.12 | Pola makan gizi seimbang terdiri dari ...

a. Nasi,lauk,sayuran,dan buah

b. Lauk nabati,sayuran, dan buah

¢. Nasi, lauk hewani, dan sayuran

b.13 | Fungsi vitamin dan mineral bagi tubuh ...

a. Sebagai zat pembangun dan untuk memperbaiki
jaringan tubuh

b. Sebagai zat pengatur metabolisme tubuh

c. Sebagai sumber energi

(Modif,Ari,2009)

IV. Sikap

Petunjuk Pengisian:

1) Mohon lembar ini diisi oleh saudara untuk menjawab seluruh pertanyaan
yang ada.

2) Berilah tanda cek list (\) pada kolom yang tersedia dan dipilih sesuai
dengan keadaan yang sebenarnya.

3) Ada dua (2) alternatif jawaban yaitu:
S =Setuju
TS = Tidak Setuju
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Alternatif
Jawaban
No Pernyataan
S TS
@ | @
c.l |Makanan yang saya konsumsi harus sesuai dengan
pedoman gizi seimbang
c.2 | Dalam sekali makan, saya usahakan ada buah
c.3 | Perlu mengonsumsi sayuran setiap kali makan
c.4 |Makanan tinggi lemak aman jika dikonsumsi setiap hari
5 Semua makanan memilki kandungan gizi yang berbeda,
' supa sehat saya berupaya untuk mengkonsumsi makanan
yang beragam
6 Konsumsi gorengan dan makanan bersantan perlu
' dilakukan setiap hari
c.7 Sarapan perlu dilakukan setiap hari sebelum jam 9
c.8 Saya memperhatikan komposisi zat gizi pada makanan
' yang saya konsumsi di luar rumah sakit
c.9 Sarapan pagi akan membuat saya lebih berkosentrasi
' dalam bekerja
.10 Saya lebih suka mengkonsumsi makanan dan minuman
' instan
c 11 Saya lebih memilih minum air putih dari pada minuman
' yang berasa manis seperti teh dan kopi
c12 Saya lebih memilih makan dengan menu seimbang di
' kantin rumah sakit dari pada harus jajan di luar
c13 Saya lebih suka makan mengurangi nasi dan
' menggantikannya dengan cemilan
.14 Saya lebih menyukai mengkonsumsi karbohidrat
' seperti mie dibandingkan nasi atau kentang
.15 Saya lebih menyukai rasa asin masakan dari kaldu
' dibandingkan dengan menggunakan penyedap

(Modi fArie, 2009, Ida Farida, 2018
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V. Status Gizi

d.1 | Antropometri
(Diisi oleh petugas)
AMT L. Kg/ m?

1

2

3

d.2 | Status Gizi 1. Kurus (tingkat berat ) <17,0

(Diisi oleh petugas) 2. Kurus ( tingkat ringan)18.0-18.4
3. Normal 18.5-25.0
4. Gemuk (tingkat ringan) 25.1-27.0
5. Gemuk (tingkat berat) >27.0

(MQdif Windah, 2008)

V1. Body Image
Siluet bentuk tubuh metode Figure Rating Scale

ikiee9
14000064
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No Pertanyaan 1]2 4|5 7 9
Dari Gambar diatas, gambar nomor berapa
1 |yang menunjukkan bentuk tubuh anda
sekarang?
2 Dari Gambar diatas, gambar nomor berapa
yang banyak diminati teman anda?
Dari Gambar diatas, gambar nomor berapa
3 | yang mencerminkan bentuk tubuh yang
ideal?
4 Dari Gambar diatas, gambar nomor berapa
yang mencerminkan bentuk tubuh sehat?

VII.Pengaruh Teman Kerja

Petunjuk Pengisian:

1) Mohon lembar ini diisi oleh saudara untuk menjawab seluruh pertanyaan
yang ada.

(MOdif Wanri,2012)

2) Berilah tanda cek list (\) pada kolom yang tersedia dan dipilih sesuai
dengan keadaan yang sebenarnya.

3) Adaempat (4) jawaban yaitu:

1 = Sangat Setuju 4 = Tidak Setuju
2 = Setuju 5 = Sangat Tidak Setuju
3 = Ragu-ragu
Kode Pertanyaan STS| TS| RR | S | SS
G 1@ G @] Q)
f.1 Teman Mengingatkan saya makan secara
teratur
f.2 Teman Mengingatkan saya untuk mulai
mengurangi makanan yang tinggi lemak
f.3 Teman yang menyemangati saya yang sedang
diet makanan tertentu
f.4 Teman saya mendukung saya untuk selalu
berpikir positif
£.5 Saya selalu membeli makanan dengan teman
saya
1.6 Ketika membeli makanan, teman saya selalu
memutuskan makanan yang akan dibeli
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Kode Pertanyaan STS

©)

TS
(4)

RR
3)

(2)

SS
(1)

.7

Ketika membeli makanan bersama teman,
jenis makanan yang dibeli selalu sama

1.8 Teman memberikan saya buah ketika saya
sudah berapa hari tidak makan buah
.9 Teman mendukung saya untuk mulai

memiliki gaya hidup yang lebih sehat

f10 | Teman memberikan air minum untuk

membiasakan saya minum air putih yang
cukup

f.11 | Teman memberitahukan saya bahaya

mengkonsumsi makanan cepat saji

VIII.

Ketersediaan Makanan

(MOdif, Ovi,2019)

Berikut terdapat 10 pertanyaan. Bacalah setiap pernyataan dan tentukan
sikap saudara terhadap pernyataan tersebut dengan cara memberi tanda cek

list () pada salah satu jawaban antara TP,KD,SR,dan SL

Keterangan :

Skor1l : TP =Tidak Pernah
Skor2 : KD = Kadang -kadang
Skor3 : SR = Sering

Skor4 : SL =Selalu

Pilih satu jawaban dari pertanyaan di bawah ini yang paling tepat.

NO

Pernyataan

TP
(1)

KD
(2)

SR
(3)

sL
(4)

0.1

Apakah di rumah selalu tersedia buah setiap hari?

Apakah biasanya di rumah terdapat beberapa jenis buah
yang anda suka?

0.3

Apakah di rumah selalu tersedia sayur setiap hari?

9.4

Apakah biasanya di rumah terdapat beberapa jenis sayur
yang anda suka?

0.5

Apakah anda selalu menyiapkan bahan makanan di
rumah?

0.6

Apakah anda lebih menyukai membeli makanan
matang?

10
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NO

Pernyataan

TP
(1)

KD | SR
ORRS)

SL
(4)

g.7 | Apakah penyediaan makan di rumah lebih merepotkan?

g.8 | Apakah menurut anda makanan di rumah lebih sehat?

g. 9 | Apakah menurut anda makanan di luar lebih bervariasi
dan tidak sehat?

g.10 | Apakah anda tidak punya banyak waktu untuk memasak
di rumah?

(Modif WANdhi,2012 Ani,2012)

IX. Tutunan Mental (Stres)

Berikut terdapat 5 pertanyaan. Bacalah setiap pernyataan dan tentukan sikap
saudara terhadap pernyataan tersebut dengan cara memberi tanda cek list (V)
pada salah satu jawaban antara TP,KD,SR,dan SL
Keterangan :

Skor4 : SS = Sangat Setuju
Skor3 : S = Setuju

Skor2 : TS =Tidak Setuju

Skor 1 : STS = Sangat Tidak setuju

No Pernyataan SS| S | TS | STS

1 | Pekerjaan saya membutuhkan kosentrasi
tinggi

2 | Pekerjaan mengharuskan mengingatkan
banyak hal

3 | Saya harus focus dalam bekerja setiap waktu

4 | Saya selelau bekerja santai tetapi pekerjaan
saya tetap selesai dengan baik

5 | Saya tetap dapat bekerja meskipun pikiran
saya sedang tidak fokus

(NIOSH Generic Job Stress Questionnare)

11
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DOKUMENTASI PENELITIAN

NO

GAMBAR

KETERANGAN

Menjelaskan cara mengisi

1 karakteristik data responden
Menjelaskan petunjuk pengisian
2 kuesioner
Menandatangani kesediaan menjadi
3 reponden

12
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Menjelaskan Petunjuk pengisian
kuesioner pengetahuan gizi

menjelaskan maksud pertanyaan dari
kuesioner pengetahuan gizi

T L THT
LTI
- ,;"" g

| e Menjelaskan petunjuk pengisian
imf il = kuesioner sikap

13




Universitas Esa Unggul

Mengisi kuesioner sikap

Menanyakan kesediaan untuk menjadi
responden

10

Menjelaskan kuesioner tentang Body
Image

Mengisi kuesioner ketersediaan
makanan

14
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Mengisi kuesioner stres kerja

Mengukur Berat Badan

Mengukur Tinggi Badan

15
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LAMPIRAN 3

PERHITUNGAN SAMPEL

Diketahui:
nilai a =15 Nilaic=4

nilai b =21 Nilai d = 25

P, +P,
F=—
a 15 15
Pp.— = —=2==04
a+h 15421 36
c 4 4
P.- = - = — =0.13
c+d 4+25 29
_  0.4+40.13
P = ; =0.26

. _ (2ay2PQ + ZBJP,Q; + P1Qy)°
(Py—P,)?

=

_ (1.96,/2.0,26 + (1 — 0,26) + 0.84,/0.4(0.6) + 0.13 (0.87)"

" (0.4 + 0.13)?
(1.967/0.52 1 0.72 + 0.84,/0.2(0.6) + 0.13 (0.87)°
n= :
(0.4 + 0.13)?
(1961364 0.84 4035
- 0.28
9.4
n=

0.28
n=33.5-->34 orang X 2 =68 Orang

pembulatan 10% menjadi 75 Sampel
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SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawabh int:

Universitas Esa Unggul

Bahwa mahasiswa terlampir, mohon diizinkan untuk daftar sidang skripsi. Surat
keterangan ini sebagai pengganti surat turun lapang.

Nama : Dudung Angkasa, S.Gz., M.Gizi., RD
Jabatan: Ketua Prodi Gizi

No|Nama NIM

1 | Muthia Astriani 20180302147
2 | Ratri Oktaria Jasmine 20180302110
3 | Cristina Rosalia Pakpahan 20180302144
4 | Risna Rismayanti 20180302116
5 | Rika Fitriani 20180302132
6 | Gemma Galganison Mbikung 20180302127
7 | Sefanya Sisca Rotua 20180302135
8 | Indira Pradini 20180302133
9 | Eva Dwi Sulistyorini 20170302058
10 | Elsye Meilinda Br S 20180302114
11 | Christine Novi Arista 20180302115
12 | Syifa Nurbaiti 20180302134
13 | Aanisah Ardiyanti 20180302136
14 | Acnes Christina Simanjuntak 20180302121
15 | Hayatis Shahidah 20180302128
16 | Frisella Misalsalina 20180302140
17 | Camelia 20180302126
18 | Dyah Anisa Anggraini 20180302112

Dudung Angkasé, SGz
M.Gizi., RD

(Ketua Prodi)
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LAMPIRAN 5

SURAT IZIN UJI VALIDITAS DAN REALIBILITAS

18
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LAMPIRAN 6

SURAT IZIN PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU

19
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LAMPIRAN 7

SURAT PERMOHONAN IZIN PENGAMBILAN DATA
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LAMPIRAN 8

JAWABAN SURAT PERMINTAAN IZIN

PENGAMBILAN DATA

21



Universitas Esa Unggul

LAMPIRAN 9

DAFTAR HADIR RESPONDEN PENELITIAN

22
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