
 

 

 

 

Lampiran 4  

 

Data Sampel 

 

 

 

Sampel Usia BB TB IMT MASA KERJA 

1 20 60 165 22,05 1,5 tahun 

2 22 42 155 17,50 4 tahun 

3 23 58 161 22,39 1 tahun 

4 27 58 154 24,47 2 tahun 

5 22 60 158 24,09 7 bulan 

6 20 52 157 21,13 1 tahun 

7 23 48 158 19,27 1 tahun 

8 24 52 158 20,63 1 tahun 

9 21 43 151 18,85 2 tahun 

10 23 54 159 21,42 7 bulan 

11 20 49 158 19,67 7 bulan 

12 21 50 151 21,92 2 tahun 

13 27 53 165 19,48 7 bulan 

14 23 65 163 24,52 8 bulan 

15 21 50 160 19,53 2 tahun 

16 22 52 155 21,66 2 tahun 

17 25 59 158 23,69 10 bulan 

18 27 47 151 20,61 4 tahun 

19 24 49 155 20,41 1 tahun 

20 21 60 162 22,90 1,5 tahun 

Mean 

SD 

22,80 

2,28 

53,05 

6,12 

157,70 

4,24 

21,30 

1,97 
 

 

  



 

 

 

 

Nilai Thigtness Otot Gastrocnemius Silverskiold Test, Nilai Thightness Otot 

Hamstring Knee Ekstensi Angle Test, Nilai Tingkat Risiko REBA 

 

 

Sampel KE KANAN KE KIRI DF KANAN DF KIRI Risiko PF 

1 28 32 8 8 3 

2 35 30 6 7 3 

3 33 30 7 8 3 

4 25 28 9 10 2 

5 30 25 7 10 2 

6 20 18 10 12 2 

7 15 20 12 12 1 

8 35 28 8 8 4 

9 33 30 6 8 3 

10 25 20 9 10 1 

11 20 15 10 12 0 

12 40 35 7 9 4 

13 35 30 8 10 2 

14 35 40 6 6 4 

15 35 33 8 8 3 

16 30 27 7 8 2 

17 40 35 6 9 4 

18 38 30 8 10 2 

19 33 35 8 12 3 

20 23 20 10 13 2 

Mean 

SD 

30,40 

7,03 

28,05 

6,58 

8,00 

1,62 

9,50 

1,93 

2,50 

1,10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5 

 

Hasil Pengolahan Data Dengan SPSS 

 

 

1. Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

kekanan .194 20 .047 .930 20 .158 

kekiri .166 20 .148 .947 20 .329 

dfkanan .200 20 .035 .914 20 .076 

dfkiri .181 20 .085 .929 20 .148 

risikopf .175 20 .109 .909 20 .062 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2. Uji Korelasi 

Correlations 

 kekanan kekiri dfkanan dfkiri risikopf 

kekanan Pearson Correlation 1 .831** -.844** -.635** .768** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .003 .000 

N 20 20 20 20 20 

kekiri Pearson Correlation .831** 1 -.754** -.676** .840** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .001 .000 

N 20 20 20 20 20 

dfkanan Pearson Correlation -.844** -.754** 1 .789** -.708** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 

N 20 20 20 20 20 

dfkiri Pearson Correlation -.635** -.676** .789** 1 -.643** 

Sig. (2-tailed) .003 .001 .000  .002 

N 20 20 20 20 20 

risikopf Pearson Correlation .768** .840** -.708** -.643** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .002  

N 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 

 

 

 

3. Uji Regresi 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .853a .727 .655 .647 .727 10.006 4 15 .000 

a. Predictors: (Constant), dfkiri, kekanan, kekiri, dfkanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 

 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

1. Silverskiold Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Knee Ekstensi Angle Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. REBA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


