
 
Universitas Esa Unggul 

vii 
 

ABSTRAK 

 

Judul : Pengaruh Tipe Kepribadian Ekstrovert Introvert Terhadap Self Disclosure 

Pengguna Tinder 

Nama : Xhaxhya Rana Bennink Philia Nan Jingga 

Program Studi: Psikologi 

 Kehadiran aplikasi kencan online kini telah memudahkan penduduk Indonesia 

dalam menemukan pasangan yang sesuai seperti apa yang diinginkan. Salah satu aplikasi 

kencan online yang banyak digunakan oleh masyarakat Indonesia adalah Tinder. Mereka 

yang menggunakan Tinder membuka dirinya dengan mengisi identitas dan akan 

mengungkapkan informasi diri untuk saling mengenal diri masing-masing atau yang 

dikenal dengan self disclosure. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi self disclosure 

adalah tipe kepribadian. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh tipe 

kepribadian ekstrovert introvert terhadap self disclosure pengguna aplikasi Tinder. Metoda 

penelitian ini adalah kuantitatif kausalitas, teknik pengambilan sampel non probability 

sampling dengan jenis purposive sampling. Sampel penelitian ini adalah pengguna Tinder 

di Indonesia sebanyak 100 orang. Alat ukur tipe kepribadian yang valid sebanyak 37 aitem 

dengan nilai koefisien reliabilitas (α) = 0.909 dan alat ukur self disclosure yang valid 

sebanyak 44 aitem dengan nilai koefisien reliabilitas (α) = 0.954. Hasil penelitian 

menunjukkan kepribadian pengguna Tinder lebih banyak yang ekstrovert (55%). Hasil 

analisa One Way ANOVA menunjukkan ada pengaruh signifikan dari tipe kepribadian 

ekstrovert introvert terhadap self disclosure pengguna aplikasi Tinder. Self disclosure lebih 

banyak yang tinggi (52%), dan tidak ada hubungan self disclosure dengan usia, jenis 

kelamin, alasan menggunakan tinder (efek diadik), dan topik bahasan. 
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ABSTRACT 

 

Judul : The Effect Of Personality Type Extrovert Introvert Towards Self Disclosure 

Tinder User. 

Nama : Xhaxhya Rana Bennink Philia Nan Jingga 

Program Studi: Psikologi 

 The presence of online dating application now has made it easier for Indonesians 

to find a partner that appropriate as desired. One of online dating application which is 

widely used by Indonesians is Tinder. Those who using Tinder application open up 

themselves by fill in their identity and will reveal some information about them to get to 

know each other or known as self disclosure. One of the factor which could affecting self 

disclosure is personality type. The purpose of this research is to find out how personality 

type extrovert introvert could affect self disclosure Tinder application user. Method of this 

research is causal-quantitative research and the sampling technique is non probability 

sampling with purposive sampling type. The sample in this research are Tinder user in 

Indonesia as much as 100 users. From personality type scale, we get 37 valid item with 

reliability score (α) = 0.909 and 44 valid item from self disclosure scale with reliability 

score (α) = 0.954. The research result indicate that Tinder user personality mostly 

extrovert (55%). The results from One Way ANOVA shows there is significant effects of 

personality type extrovert introvert towards self disclosure tinder application user. Self 

disclosure mostly high (52%), and there is no relation among self disclosure within age, 

gender, reasons of using tinder (dyadic effect), and topic of discussion. 
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