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LAMPIRAN A  

SKALA (A) TIPE KEPRIBADIAN DAN (B) SELF DISCLOSURE  

PENGANTAR PENGISIAN KUESIONER 

Selamat pagi/siang/sore/malam. 

 Terlebih dahulu saya ucapkan terima kasih atas kesediaan saudara 

berpartisipasi dalam pengisian kuesioner ini. Tujuan pengisian kuesioner ini yaitu 

untuk memperoleh data penelitian dalam penulisan skripsi saya. 

 Dalam mengisi kuesioner ini, saudara tidak perlu merasa khawatir, karena 

kerahasiaan data saudara sangat terjaga. Data yang diperoleh dari kuesioner ini 

hanya akan digunakan untuk keperluan akademis. 

 Selain itu, tidak ada penilaian jawaban benar atau salah. Semua jawaban 

saudara adalah benar, asalkan sesuai dengan keadaan atau kondisi saudara saat ini. 

Jadi, dimohon untuk mengisi kuesioner ini dengan jujur. 

 Akhir kata, saya ucapkan terima kasih atas perhatian dan kesediaan saudara 

untuk mengisi kuesioner ini. 

Hormat Saya, 

 

 

Xhaxhya Rana Bennink Philia Nan Jingga 

(20160701134) 

Kesediaan Responden: 

Yang bertandatangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden 

pada penelitian ini 

Tanda Tangan, 

 

 

Responden 
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DATA RESPONDEN 

Nama               : 

Usia                 :  

Jenis Kelamin  : 

 

Alasan mengungkapkan diri di Tinder: 

 

 

Topik yang sering dibahas di Tinder: 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Laki-Laki          Perempuan 

    Keinginan Sendiri     Dorongan orang lain 

    Pekerjaan 

    Hobi 

    Pengalaman Hidup 

    Kegiatan sehari-hari 

    Masalah yang dihadapi 

    Yang lain: 
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Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat. 

2. Berilah penilaian seberapa jauh kesesuaian saudara dengan pernyataan 

tersebut, dengan memberi tanda (✔ ) pada kolom yang saudara pilih. 

3. Jangan sampai ada nomor yang terlewatkan pada kejujuran dalam menjawab. 

4. Jangan khawatir akan kerahasiaan data saudara karena tidak akan 

dipublikasikan. 

5. Selamat mengerjakan. 

 

Contoh : 

 No. Pernyataan  SS   S  TS  STS 

  1. Saya adalah orang yang mudah bergaul.     

 

Keterangan : 

SS  = Sangat Sesuai                                   TS   = Tidak Sesuai 

S    = Sesuai                                               STS = Sangat Tidak Sesuai 
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KUESIONER SEBELUM UJI COBA (TRY OUT) 

KUESIONER A 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya lebih bersemangat melakukan pekerjaan 

bersama-sama daripada bekerja sendirian. 

    

2. Saya merasa cepat lelah saat melakukan 

pekerjaan yang melibatkan aktivitas fisik. 

    

3. Saya adalah orang yang mudah bergaul.     

4. Saya malu ketika berbicara di depan umum.     

5. Saya kurang berhati-hati dalam mengambil 

keputusan. 

    

6. Saya lebih fokus ketika sendirian.     

7. Saya akan menyampaikan ide-ide yang saya 

miliki. 

    

8. Saya berhati-hati ketika ingin berbicara 

dengan orang lain. 

    

9. Saya merasa nyaman ketika dapat bercerita 

dengan orang lain. 

    

10. Saya mampu mengontrol kemarahan saya 

kepada orang lain. 

    

11. Saya tertarik dengan pekerjaan yang 

melibatkan aktivitas fisik. 

    

12. Saya senang menganalisa ketika melakukan 

pekerjaan. 

    

13. Saya orang yang tidak teliti dalam melakukan 

pekerjaan. 

    

14. Saya akan mengoreksi kembali pekerjaan 

yang telah dilakukan. 

    

15. Saya senang pergi ke pesta dan bertemu 

banyak orang. 

    

16. Saya berpikir lama saat ditawari untuk 

mengikuti perlombaan/kompetisi. 

    

17. Saya mudah memulai pembicaraan dengan 

orang yang baru dikenal. 

    

18. Saya orang yang tidak mudah 

mengungkapkan apa yang saya rasakan 

kepada orang lain. 

    

19. Saya akan menghadapi resiko yang akan 

terjadi ketika berpergian sendirian. 
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20. Saya lebih memilih permainan yang aman 

ketika berada di tempat wisata. 

    

21. Saya melawan saat bertengkar dengan orang 

lain. 

    

22. Saya tipe orang yang tidak cepat memutuskan 

sesuatu dalam sebuah permasalahan. 

    

23. Saya akan membanting barang di sekitar saya 

ketika marah. 

    

24. Saya memilih untuk memendam apa yang 

saya rasakan. 

    

25. Saya aktif melakukan pekerjaan dalam 

kelompok. 

    

26. Saya akan berpikir berulangkali sebelum 

bertindak. 

    

27. Saya mengerjakan pekerjaan yang bisa 

dikerjakan saja. 

    

28. Saya merasa bersalah ketika tidak 

menyelesaikan pekerjaan. 

    

29. Saya senang ketika hangout atau berkumpul 

di luar rumah bersama teman-teman. 

    

30. Suasana yang sepi adalah hal yang saya sukai.     

31. Dengan spontan saya dapat mengemukakan 

ide-ide. 

    

32. Saya menjalin pertemanan dengan orang 

tertentu saja. 

    

33. Saya menyukai kegiatan yang menantang.     

34. Saya memilih tempat yang dekat dari rumah 

untuk berpergian dengan seseorang. 

    

35. Saya memerlukan saran dari orang lain untuk 

membuat keputusan. 

    

36. Saya akan berpikir berulangkali sebelum 

mengambil keputusan. 

    

37. Saya membutuhkan bantuan orang lain ketika 

dalam masalah. 

    

38. Saya tidak ingin orang lain mengetahui apa 

yang saya rasakan. 

    

39. Saya akan bertanya ke seseorang yang lebih 

ahli, mengenai sesuatu yang tidak dimengerti. 

    

40. Saya memilih untuk diam dan mendengarkan 

saja ketika diskusi kelompok. 
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41. Saya merasa lelah ketika bekerja dalam 

waktu yang lama. 

    

42. Saya rajin mengerjakan pekerjaan yang 

diberikan atasan saya. 

    

43. Saya menyukai kegiatan olahraga basket.     

44. Saya menyukai kegiatan menulis puisi.     

45. Saya senang melakukan kegiatan organisasi.     

46. Saya tipe orang yang tidak mudah 

menyesuaikan diri di tempat yang baru. 

    

47. Ketika di wahana bermain, saya lebih 

memilih wahana permainan yang menantang. 

    

48. Saat berbeda pendapat dengan seseorang, 

saya memilih untuk diam. 

    

49. Saya lebih senang ketika orang lain 

memutuskan sesuatu hal untuk saya lakukan. 

    

50. Sebelum membuat keputusan, saya sudah 

memprediksikan hasil yang akan diterima. 

    

51. Saya mampu mengungkapkan perasaan 

kepada orang yang baru saya kenal. 

    

52. Saya akan diam / memendam rasa ketika 

jenuh. 

    

53. Saya senang mengamati / observasi perilaku 

seseorang. 

    

54. Saya lebih tertarik dengan tugas yang sudah 

terkonsep. 

    

55. Saya tidak terlalu memperdulikan deadline 

tugas yang harus diselesaikan. 

    

56. Ketika diberikan tugas, saya akan 

menyelesaikannya sesegera mungkin. 
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KUESIONER B 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya menceritakan semua pengalaman 

pribadi kepada orang yang saya temui di 

Tinder. 

    

2. Saya sering berbagi cerita dengan orang lain 

di Tinder. 

    

3. Kejadian konflik dengan orang lain saya 

ceritakan dengan orang di Tinder. 

    

4. Saya senang menceritakan kejadian 

menyenangkan di Tinder. 

    

5. Saya menceritakan kejadian yang baru saya 

alami kepada orang lain di Tinder. 

    

6. Saya berbagi pendapat tentang diri saya 

kepada orang lain di Tinder. 

    

7. Saya mengatakan kepada orang lain di Tinder 

hal-hal yang dapat membuat saya marah. 

    

8. Saya menceritakan kejadian yang saya alami 

kepada orang lain di Tinder secara apa 

adanya. 

    

9. Saya menceritakan seluruh keinginan saya 

agar orang di Tinder dapat memahami 

perasaan saya. 

    

10. Saya menceritakan tentang apapun yang saya 

alami di Tinder agar merasa tenang. 

    

11. Saya menceritakan hal-hal baik tentang diri 

saya agar saya disukai oleh orang yang saya 

temui di Tinder. 

    

12. Saya menceritakan kesedihan saya agar 

mendapat simpati dari orang yang saya temui 

di Tinder. 

    

13. Saya menceritakan kegiatan sehari-hari 

kepada orang lain di Tinder. 

    

14. Bila saya mengalami musibah, saya akan 

bercerita dengan orang yang saya temui di 

Tinder. 

    

15. Saya menceritakan semua pengalaman saya 

kepada orang di Tinder. 

    

16. Saya sering bercerita mengenai diri saya 

kepada orang lain di Tinder. 
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17. Saya sering menceritakan kejadian yang saya 

alami kepada orang yang saya temui di 

Tinder. 

    

18. Saya terbiasa berbagi perasaan dengan orang 

lain di Tinder. 

    

19. Bila saya menghadapi suatu masalah, saya 

akan menceritakannya dengan orang lain di 

Tinder. 

    

20. Saat merasa sedih, saya akan bercerita 

dengan orang yang saya temui di Tinder. 

    

21. Saya menceritakan tentang kejadian yang 

membuat saya senang dengan seseorang di 

Tinder. 

    

22. Saya menceritakan kejadian yang saya alami 

secara jujur di Tinder. 

    

23. Saya mengungkapkan data diri di Tinder 

secara apa adanya tanpa manipulasi. 

    

24. Saya mengungkapkan diri secara jujur agar 

dikenal baik oleh orang di Tinder. 

    

25. Saya tidak menceritakan masa lalu yang 

kelam, agar orang di Tinder tidak 

meninggalkan saya. 

    

26. Saya senang menyampaikan pendapat agar 

lebih dikenal oleh orang lain di Tinder. 

    

27. Saya menceritakan kejadian di masa lalu 

dengan orang lain di Tinder. 

    

28. Saya kurang bisa menceritakan hal-hal 

negatif yang saya miliki di Tinder. 

    

29. Saya enggan menceritakan permasalahan 

yang saya alami di Tinder. 

    

30. Saya tidak pernah berbagi pengalaman 

dengan orang yang saya temui di Tinder. 

    

31. Saya tidak pernah bercerita tentang diri saya 

ke orang di Tinder. 

    

32. Saya jarang menceritakan kejadian yang saya 

alami kepada orang di Tinder. 

    

33. Saya tidak mau menceritakan pengalaman 

buruk yang pernah saya alami dengan orang 

lain di Tinder. 
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34. Saya kurang suka berbagi cerita mengenai 

perasaan sedih saya kepada orang lain di 

Tinder. 

    

35. Saya lebih suka mendengarkan cerita orang 

lain di Tinder daripada menceritakan tentang 

diri saya sendiri. 

    

36. Saya kurang bisa mengungkapkan 

ketidaksukaan saya kepada orang di Tinder. 

    

37. Saya memanipulasi identitas diri saya di 

Tinder. 

    

38. Saya merasa kurang nyaman apabila orang di 

Tinder mengetahui permasalahan saya. 

    

39. Saya membatasi diri untuk mengungkapkan 

hal-hal pribadi di Tinder. 

    

40. Saya lebih memilih diam walaupun memiliki 

pendapat yang bertentangan dengan orang 

lain di Tinder. 

    

41. Saya membatasi untuk mengungkapkan 

pengalaman yang saya alami di Tinder. 

    

42. Saya tertutup dalam membagikan informasi 

diri saya di Tinder. 

    

43. Saya tidak bisa menceritakan pengalaman 

masa lalu di Tinder. 

    

44. Saya tidak pernah bercerita mengenai 

kegiatan saya kepada orang lain di Tinder. 

    

45. Saya tidak pernah berbagi cerita dengan 

orang di Tinder. 

    

46. Saya kurang suka menceritakan perselisihan 

saya dengan orang lain. 

    

47. Saya lebih suka menyimpan rahasia untuk 

diri saya sendiri. 

    

48. Saya mengeluarkan pendapat jika diminta 

oleh orang lain di Tinder. 

    

49. Saya tidak bisa menceritakan kekurangan 

yang saya miliki kepada orang lain di Tinder. 

    

50. Kejadian yang saya ceritakan kepada orang 

lain di Tinder tidak benar-benar terjadi. 

    

51. Saya akan mengungkapkan hal yang 

sebaliknya agar orang yang saya temui di 

Tinder merasa senang. 
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52. Saya tidak mau menceritakan pengalaman 

menyedihkan di Tinder. 

    

53. Saya hanya mengungkapkan apa yang perlu-

perlu saja. 

    

54. Saya kurang mampu menceritakan 

pengalaman saya di Tinder sesuai dengan 

yang saya inginkan. 
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KUESIONER SETELAH UJI COBA 

(PENGAMBILAN DATA YANG SESUNGGUHNYA) 

KUESIONER A 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya lebih bersemangat melakukan pekerjaan 

bersama-sama daripada bekerja sendirian. 

    

2. Saya merasa cepat lelah saat melakukan 

pekerjaan yang melibatkan aktivitas fisik. 

    

3. Saya adalah orang yang mudah bergaul.     

4. Saya akan menyampaikan ide-ide yang saya 

miliki. 

    

5. Saya berhati-hati ketika ingin berbicara 

dengan orang lain. 

    

6. Saya merasa nyaman ketika dapat bercerita 

dengan orang lain. 

    

7. Saya mampu mengontrol kemarahan saya 

kepada orang lain. 

    

8. Saya senang menganalisa ketika melakukan 

pekerjaan. 

    

9. Saya senang pergi ke pesta dan bertemu 

banyak orang. 

    

10. Saya berpikir lama saat ditawari untuk 

mengikuti perlombaan/kompetisi. 

    

11. Saya akan menghadapi resiko yang akan 

terjadi ketika berpergian sendirian. 

    

12. Saya lebih memilih permainan yang aman 

ketika berada di tempat wisata. 

    

13. Saya tipe orang yang tidak cepat memutuskan 

sesuatu dalam sebuah permasalahan. 

    

14. Saya akan membanting barang di sekitar saya 

ketika marah. 

    

15. Saya memilih untuk memendam apa yang 

saya rasakan. 

    

16. Saya akan berpikir berulangkali sebelum 

bertindak. 

    

17. Saya mengerjakan pekerjaan yang bisa 

dikerjakan saja. 

    

18. Saya merasa bersalah ketika tidak 

menyelesaikan pekerjaan. 
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19. Saya senang ketika hangout atau berkumpul 

di luar rumah bersama teman-teman. 

    

20. Dengan spontan saya dapat mengemukakan 

ide-ide. 

    

21. Saya menjalin pertemanan dengan orang 

tertentu saja. 

    

22. Saya memilih tempat yang dekat dari rumah 

untuk berpergian dengan seseorang. 

    

23. Saya memerlukan saran dari orang lain untuk 

membuat keputusan. 

    

24. Saya akan berpikir berulangkali sebelum 

mengambil keputusan. 

    

25. Saya membutuhkan bantuan orang lain ketika 

dalam masalah. 

    

26. Saya tidak ingin orang lain mengetahui apa 

yang saya rasakan. 

    

27. Saya akan bertanya ke seseorang yang lebih 

ahli, mengenai sesuatu yang tidak dimengerti. 

    

28. Saya memilih untuk diam dan mendengarkan 

saja ketika diskusi kelompok. 

    

29. Saya merasa lelah ketika bekerja dalam 

waktu yang lama. 

    

30. Saya rajin mengerjakan pekerjaan yang 

diberikan atasan saya. 

    

31. Saya lebih senang ketika orang lain 

memutuskan sesuatu hal untuk saya lakukan. 

    

32. Sebelum membuat keputusan, saya sudah 

memprediksikan hasil yang akan diterima. 

    

33. Saya mampu mengungkapkan perasaan 

kepada orang yang baru saya kenal. 

    

34. Saya senang mengamati / observasi perilaku 

seseorang. 

    

35. Saya lebih tertarik dengan tugas yang sudah 

terkonsep. 

    

36. Saya tidak terlalu memperdulikan deadline 

tugas yang harus diselesaikan. 

    

37. Ketika diberikan tugas, saya akan 

menyelesaikannya sesegera mungkin. 
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KUESIONER B 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya menceritakan semua pengalaman 

pribadi kepada orang yang saya temui di 

Tinder. 

    

2. Saya sering berbagi cerita dengan orang lain 

di Tinder. 

    

3. Kejadian konflik dengan orang lain saya 

ceritakan dengan orang di Tinder. 

    

4. Saya senang menceritakan kejadian 

menyenangkan di Tinder. 

    

5. Saya menceritakan kejadian yang baru saya 

alami kepada orang lain di Tinder. 

    

6. Saya menceritakan seluruh keinginan saya 

agar orang di Tinder dapat memahami 

perasaan saya. 

    

7. Saya menceritakan tentang apapun yang saya 

alami di Tinder agar merasa tenang. 

    

8. Saya menceritakan hal-hal baik tentang diri 

saya agar saya disukai oleh orang yang saya 

temui di Tinder. 

    

9. Saya menceritakan kegiatan sehari-hari 

kepada orang lain di Tinder. 

    

10. Bila saya mengalami musibah, saya akan 

bercerita dengan orang yang saya temui di 

Tinder. 

    

11. Saya menceritakan semua pengalaman saya 

kepada orang di Tinder. 

    

12. Saya sering bercerita mengenai diri saya 

kepada orang lain di Tinder. 

    

13. Saya sering menceritakan kejadian yang saya 

alami kepada orang yang saya temui di 

Tinder. 

    

14. Saya terbiasa berbagi perasaan dengan orang 

lain di Tinder. 

    

15. Bila saya menghadapi suatu masalah, saya 

akan menceritakannya dengan orang lain di 

Tinder. 

    

16. Saya menceritakan tentang kejadian yang 

membuat saya senang dengan seseorang di 

Tinder. 
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17. Saya menceritakan kejadian yang saya alami 

secara jujur di Tinder. 

    

18. Saya mengungkapkan data diri di Tinder 

secara apa adanya tanpa manipulasi. 

    

19. Saya senang menyampaikan pendapat agar 

lebih dikenal oleh orang lain di Tinder. 

    

20. Saya menceritakan kejadian di masa lalu 

dengan orang lain di Tinder. 

    

21. Saya enggan menceritakan permasalahan 

yang saya alami di Tinder. 

    

22. Saya tidak pernah berbagi pengalaman 

dengan orang yang saya temui di Tinder. 

    

23. Saya tidak pernah bercerita tentang diri saya 

ke orang di Tinder. 

    

24. Saya jarang menceritakan kejadian yang saya 

alami kepada orang di Tinder. 

    

25. Saya tidak mau menceritakan pengalaman 

buruk yang pernah saya alami dengan orang 

lain di Tinder. 

    

26. Saya kurang suka berbagi cerita mengenai 

perasaan sedih saya kepada orang lain di 

Tinder. 

    

27. Saya lebih suka mendengarkan cerita orang 

lain di Tinder daripada menceritakan tentang 

diri saya sendiri. 

    

28. Saya kurang bisa mengungkapkan 

ketidaksukaan saya kepada orang di Tinder. 

    

29. Saya memanipulasi identitas diri saya di 

Tinder. 

    

30. Saya merasa kurang nyaman apabila orang di 

Tinder mengetahui permasalahan saya. 

    

31. Saya membatasi diri untuk mengungkapkan 

hal-hal pribadi di Tinder. 

    

32. Saya lebih memilih diam walaupun memiliki 

pendapat yang bertentangan dengan orang 

lain di Tinder. 

    

33. Saya membatasi untuk mengungkapkan 

pengalaman yang saya alami di Tinder. 

    

34. Saya tertutup dalam membagikan informasi 

diri saya di Tinder. 
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35. Saya tidak bisa menceritakan pengalaman 

masa lalu di Tinder. 

    

36. Saya tidak pernah bercerita mengenai 

kegiatan saya kepada orang lain di Tinder. 

    

37. Saya tidak pernah berbagi cerita dengan 

orang di Tinder. 

    

38. Saya kurang suka menceritakan perselisihan 

saya dengan orang lain. 

    

39. Saya lebih suka menyimpan rahasia untuk 

diri saya sendiri. 

    

40. Saya tidak bisa menceritakan kekurangan 

yang saya miliki kepada orang lain di Tinder. 

    

41. Kejadian yang saya ceritakan kepada orang 

lain di Tinder tidak benar-benar terjadi. 

    

42. Saya tidak mau menceritakan pengalaman 

menyedihkan di Tinder. 

    

43. Saya hanya mengungkapkan apa yang perlu-

perlu saja. 

    

44. Saya kurang mampu menceritakan 

pengalaman saya di Tinder sesuai dengan 

yang saya inginkan. 
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LAMPIRAN B  

GAMBARAN UMUM RESPONDEN PENELITIAN 

A. Gambaran Umum Responden Penelitian Berdasarkan Usia 

Statistics 

N Valid 100 

Missing 0 

Mean 1.77 

Median 2.00 

Mode 2 

Std. Deviation .446 

Variance .199 

Range 2 

Minimum 1 

Maximum 3 

 

Gambaran Umum Responden Penelitian Berdasarkan Usia 

 

Frequen

cy Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Remaja Akhir 24 24.0 24.0 24.0 

Dewasa Awal 75 75.0 75.0 99.0 

Dewasa Madya 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

B. Gambaran Umum Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

Statistics 

N Valid 100 

Missing 0 

Mean 1.36 

Median 1.00 

Mode 1 

Std. Deviation .482 

Variance .233 

Range 1 

Minimum 1 

Maximum 2 
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Gambaran Umum Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 64 64.0 64.0 64.0 

Perempuan 36 36.0 36.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
 

C. Gambaran Umum Responden Penelitian Berdasarkan Alasan Membuka 

Diri (Efek Dyadic) 

Statistics 

N Valid 100 

Missing 0 

Mean 1.18 

Median 1.00 

Mode 1 

Std. Deviation .386 

Variance .149 

Range 1 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

Gambaran Umum Responden Penelitian Berdasarkan Alasan  

Membuka Diri (Efek Dyadic) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Keinginan Sendiri 82 82.0 82.0 82.0 

Dorongan Orang 

Lain 

18 18.0 18.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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D. Gambaran Umum Responden Penelitian Berdasarkan Topik Bahasan 

Statistics 

N Valid 100 

Missing 0 

Mean 2.85 

Median 3.00 

Mode 3 

Std. Deviation 1.250 

Variance 1.563 

Range 4 

Minimum 1 

Maximum 5 

 

Gambaran Umum Responden Penelitian Berdasarkan Topik Bahasan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pekerjaan 17 17.0 17.0 17.0 

Hobi 23 23.0 23.0 40.0 

Kegiatan Sehari-Hari 30 30.0 30.0 70.0 

Pengalaman Hidup 18 18.0 18.0 88.0 

Masalah Yang 

Dihadapi 

12 12.0 12.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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LAMPIRAN C 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

A. Tipe Kepribadian 

Sebelum aitem digugurkan, terdapat 16 aitem yang tidak valid dari 56 aitem: 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.904 56 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem_1 155.13 263.637 .362 .902 

Aitem_2 155.77 262.599 .366 .902 

Aitem_3 155.23 264.185 .320 .903 

Aitem_4 155.60 267.766 .225 .904 

Aitem_5 155.73 270.754 .089 .905 

Aitem_6 155.27 267.168 .225 .904 

Aitem_7 155.23 262.185 .461 .901 

Aitem_8 154.97 257.620 .703 .899 

Aitem_9 155.03 262.930 .427 .902 

Aitem_10 155.23 259.426 .482 .901 

Aitem_11 155.63 267.482 .198 .904 

Aitem_12 155.30 257.734 .616 .900 

Aitem_13 155.90 264.093 .331 .903 

Aitem_14 155.20 268.028 .191 .904 

Aitem_15 155.43 263.013 .372 .902 

Aitem_16 155.53 260.120 .438 .902 

Aitem_17 155.57 265.220 .299 .903 

Aitem_18 155.57 269.495 .146 .904 

Aitem_19 155.27 265.651 .347 .903 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
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Aitem_20 155.60 260.455 .415 .902 

Aitem_21 155.53 268.189 .179 .904 

Aitem_22 155.40 261.559 .474 .901 

Aitem_23 156.40 263.697 .411 .902 

Aitem_24 155.57 259.426 .435 .902 

Aitem_25 155.13 268.395 .218 .904 

Aitem_26 155.20 259.890 .548 .900 

Aitem_27 155.63 261.826 .431 .902 

Aitem_28 155.13 263.706 .387 .902 

Aitem_29 154.97 264.171 .389 .902 

Aitem_30 155.53 268.602 .161 .904 

Aitem_31 155.33 264.023 .361 .902 

Aitem_32 155.77 260.944 .406 .902 

Aitem_33 155.23 263.702 .340 .903 

Aitem_34 155.70 256.562 .604 .900 

Aitem_35 155.37 263.757 .424 .902 

Aitem_36 155.20 265.752 .346 .903 

Aitem_37 155.30 265.528 .336 .903 

Aitem_38 155.57 259.289 .488 .901 

Aitem_39 154.90 262.369 .642 .901 

Aitem_40 156.10 261.128 .430 .902 

Aitem_41 155.40 263.283 .370 .902 

Aitem_42 155.40 266.938 .447 .902 

Aitem_43 156.00 269.862 .081 .906 

Aitem_44 156.20 270.441 .087 .905 

Aitem_45 155.33 266.989 .254 .903 

Aitem_46 155.87 263.016 .351 .903 

Aitem_47 155.47 270.120 .103 .905 

Aitem_48 155.93 263.720 .279 .904 

Aitem_49 155.67 250.644 .674 .898 

Aitem_50 155.30 264.424 .310 .903 

Aitem_51 155.83 263.937 .314 .903 

Aitem_52 155.47 265.637 .279 .903 

Aitem_53 155.10 260.231 .495 .901 

Aitem_54 155.07 262.616 .545 .901 

Aitem_55 156.00 263.724 .417 .902 

Aitem_56 155.30 263.666 .363 .902 

*Tinta merah: Aitem yang gugur / tidak valid 

 

 Setelah aitem digugurkan (putaran ke-1), terdapat 2 aitem yang tidak valid 

dari 40 aitem: 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.910 40 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem_1 111.50 188.052 .369 .908 

Aitem_2 112.13 187.223 .369 .908 

Aitem_3 111.60 188.455 .329 .909 

Aitem_7 111.60 187.214 .448 .907 

Aitem_8 111.33 183.333 .692 .904 

Aitem_9 111.40 187.490 .433 .907 

Aitem_10 111.60 184.662 .481 .907 

Aitem_12 111.67 183.816 .586 .905 

Aitem_13 112.27 189.375 .292 .909 

Aitem_15 111.80 187.614 .374 .908 

Aitem_16 111.90 185.610 .420 .908 

Aitem_19 111.63 190.447 .314 .909 

Aitem_20 111.97 184.723 .448 .907 

Aitem_22 111.77 186.875 .451 .907 

Aitem_23 112.77 188.116 .419 .908 

Aitem_24 111.93 184.547 .438 .907 

Aitem_26 111.57 185.013 .549 .906 

Aitem_27 112.00 186.483 .440 .907 

Aitem_28 111.50 189.155 .339 .908 

Aitem_29 111.33 188.851 .378 .908 

Aitem_31 111.70 188.148 .380 .908 

Aitem_32 112.13 185.913 .405 .908 

Aitem_33 111.60 189.559 .277 .909 

Aitem_34 112.07 181.513 .638 .904 

Aitem_35 111.73 188.754 .398 .908 

Aitem_36 111.57 189.289 .389 .908 

Aitem_37 111.67 189.195 .370 .908 

Aitem_38 111.93 184.685 .480 .907 

Aitem_39 111.27 187.375 .626 .906 

Aitem_40 112.47 185.982 .434 .907 

Aitem_41 111.77 187.013 .413 .908 

Aitem_42 111.77 190.737 .473 .908 

Aitem_46 112.23 188.392 .317 .909 
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Aitem_49 112.03 176.999 .683 .903 

Aitem_50 111.67 188.644 .319 .909 

Aitem_51 112.20 187.821 .341 .909 

Aitem_53 111.47 185.430 .490 .907 

Aitem_54 111.43 187.771 .518 .907 

Aitem_55 112.37 188.309 .416 .908 

Aitem_56 111.67 187.747 .386 .908 

*Tinta merah: Aitem yang gugur / tidak valid 

   

 Setelah aitem digugurkan (putaran ke-2), terdapat 1 aitem yang tidak valid 

dari 38 aitem: 

          Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.909 38 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem_1 106.03 175.620 .351 .908 

Aitem_2 106.67 174.506 .367 .908 

Aitem_3 106.13 175.844 .320 .909 

Aitem_7 106.13 174.878 .425 .907 

Aitem_8 105.87 170.878 .684 .904 

Aitem_9 105.93 174.616 .440 .907 

Aitem_10 106.13 172.464 .459 .907 

Aitem_12 106.20 171.338 .578 .905 

Aitem_15 106.33 175.471 .343 .908 

Aitem_16 106.43 172.668 .431 .907 

Aitem_19 106.17 177.385 .328 .908 

Aitem_20 106.50 171.569 .470 .907 

Aitem_22 106.30 174.424 .436 .907 

Aitem_23 107.30 175.528 .409 .907 

Aitem_24 106.47 171.499 .455 .907 

Aitem_26 106.10 172.231 .556 .905 

Aitem_27 106.53 173.361 .461 .907 

Aitem_28 106.03 176.171 .349 .908 

Aitem_29 105.87 176.326 .363 .908 

Aitem_31 106.23 175.082 .396 .908 

Aitem_32 106.67 173.333 .400 .908 

Aitem_34 106.60 169.007 .636 .904 
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Aitem_35 106.27 176.133 .388 .908 

Aitem_36 106.10 176.369 .396 .908 

Aitem_37 106.20 176.097 .388 .908 

Aitem_38 106.47 171.637 .498 .906 

Aitem_39 105.80 174.717 .620 .906 

Aitem_40 107.00 172.759 .459 .907 

Aitem_41 106.30 173.872 .434 .907 

Aitem_42 106.30 177.734 .488 .907 

Aitem_46 106.77 175.978 .299 .909 

Aitem_49 106.57 164.530 .687 .903 

Aitem_50 106.20 175.752 .324 .909 

Aitem_51 106.73 174.961 .346 .908 

Aitem_53 106.00 173.034 .475 .906 

Aitem_54 105.97 174.930 .524 .906 

Aitem_55 106.90 175.610 .411 .907 

Aitem_56 106.20 175.407 .365 .908 

*Tinta merah: Aitem yang gugur / tidak valid 

 

 Setelah aitem digugurkan (putaran ke-3), terdapat 37 aitem yang valid dari 

37 aitem: 

         Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.909 37 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem_1 103.60 168.524 .356 .908 

Aitem_2 104.23 167.771 .355 .908 

Aitem_3 103.70 168.769 .323 .908 

Aitem_7 103.70 167.803 .430 .907 

Aitem_8 103.43 163.978 .683 .904 

Aitem_9 103.50 167.362 .455 .907 

Aitem_10 103.70 165.666 .452 .907 

Aitem_12 103.77 164.530 .572 .905 

Aitem_15 103.90 168.369 .348 .908 

Aitem_16 104.00 165.379 .447 .907 

Aitem_19 103.73 170.340 .328 .908 

Aitem_20 104.07 164.478 .477 .906 
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Aitem_22 103.87 167.775 .417 .907 

Aitem_23 104.87 168.602 .404 .907 

Aitem_24 104.03 164.861 .442 .907 

Aitem_26 103.67 165.471 .546 .905 

Aitem_27 104.10 166.576 .451 .907 

Aitem_28 103.60 169.283 .341 .908 

Aitem_29 103.43 169.289 .364 .908 

Aitem_31 103.80 167.752 .414 .907 

Aitem_32 104.23 167.082 .367 .908 

Aitem_34 104.17 162.282 .629 .904 

Aitem_35 103.83 168.902 .401 .907 

Aitem_36 103.67 169.195 .406 .907 

Aitem_37 103.77 168.737 .409 .907 

Aitem_38 104.03 164.930 .487 .906 

Aitem_39 103.37 167.826 .612 .905 

Aitem_40 104.57 165.978 .451 .907 

Aitem_41 103.87 166.947 .431 .907 

Aitem_42 103.87 170.602 .496 .907 

Aitem_49 104.13 157.844 .682 .903 

Aitem_50 103.77 168.254 .348 .908 

Aitem_51 104.30 167.459 .370 .908 

Aitem_53 103.57 165.978 .480 .906 

Aitem_54 103.53 167.913 .526 .906 

Aitem_55 104.47 168.602 .411 .907 

Aitem_56 103.77 168.461 .361 .908 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Universitas Esa Unggul 

B. Self Disclosure 

 Sebelum aitem digugurkan, terdapat 9 aitem yang tidak valid dari 54 

aitem: 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

         Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.944 54 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem_1 125.07 544.340 .684 .941 

aitem_2 124.33 546.644 .647 .941 

aitem_3 125.20 559.062 .468 .943 

aitem_4 124.00 548.621 .708 .941 

aitem_5 124.90 549.266 .611 .942 

aitem_6 124.13 566.740 .252 .944 

aitem_7 125.17 563.523 .299 .943 

aitem_8 124.07 576.823 -.053 .945 

aitem_9 124.73 555.168 .434 .943 

aitem_10 124.90 552.783 .524 .942 

aitem_11 124.67 539.471 .730 .941 

aitem_12 125.33 564.437 .309 .943 

aitem_13 124.63 546.447 .647 .941 

aitem_14 125.27 557.926 .520 .942 

aitem_15 125.00 544.828 .700 .941 

aitem_16 124.53 541.568 .699 .941 

aitem_17 124.93 548.064 .653 .941 

aitem_18 125.03 557.689 .446 .943 

aitem_19 125.00 549.241 .594 .942 

aitem_20 125.07 569.857 .115 .944 

aitem_21 124.50 545.086 .563 .942 

aitem_22 124.20 553.890 .454 .943 

aitem_23 123.87 552.395 .502 .942 
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aitem_24 123.93 572.685 .043 .945 

aitem_25 124.93 573.030 .032 .945 

aitem_26 124.13 549.085 .605 .942 

aitem_27 124.70 552.010 .434 .943 

aitem_28 124.43 563.771 .242 .944 

aitem_29 124.87 548.326 .532 .942 

aitem_30 124.10 552.921 .613 .942 

aitem_31 124.10 553.610 .593 .942 

aitem_32 124.67 547.195 .663 .941 

aitem_33 124.70 550.907 .576 .942 

aitem_34 124.97 543.344 .692 .941 

aitem_35 125.37 561.826 .318 .943 

aitem_36 124.87 555.292 .455 .943 

aitem_37 123.47 561.637 .357 .943 

aitem_38 124.63 554.723 .453 .943 

aitem_39 125.13 548.464 .684 .941 

aitem_40 124.60 555.214 .421 .943 

aitem_41 124.87 549.637 .620 .942 

aitem_42 124.70 550.907 .576 .942 

aitem_43 124.73 548.478 .565 .942 

aitem_44 124.40 549.283 .667 .941 

aitem_45 124.17 550.557 .617 .942 

aitem_46 125.07 555.720 .405 .943 

aitem_47 125.20 555.338 .543 .942 

aitem_48 125.17 563.799 .275 .944 

aitem_49 124.57 557.289 .374 .943 

aitem_50 123.57 562.737 .328 .943 

aitem_51 123.93 580.754 -.134 .946 

aitem_52 124.70 546.838 .647 .941 

aitem_53 125.13 558.947 .460 .943 

aitem_54 124.67 554.092 .493 .942 

*Tinta merah: Aitem yang gugur / tidak valid 

 Setelah aitem digugurkan (putaran ke-1), terdapat 1 aitem yang tidak valid 

dari 45 aitem: 

         Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.954 45 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem_1 102.90 498.438 .685 .952 

aitem_2 102.17 500.971 .639 .952 

aitem_3 103.03 512.585 .467 .953 

aitem_4 101.83 502.764 .703 .952 

aitem_5 102.73 503.237 .609 .952 

aitem_9 102.57 509.220 .425 .953 

aitem_10 102.73 506.271 .531 .953 

aitem_11 102.50 494.466 .715 .952 

aitem_12 103.17 519.109 .265 .954 

aitem_13 102.47 500.395 .649 .952 

aitem_14 103.10 511.955 .504 .953 

aitem_15 102.83 498.764 .704 .952 

aitem_16 102.37 496.102 .692 .952 

aitem_17 102.77 501.840 .658 .952 

aitem_18 102.87 511.361 .443 .953 

aitem_19 102.83 503.385 .588 .952 

aitem_21 102.33 499.264 .561 .953 

aitem_22 102.03 508.654 .430 .953 

aitem_23 101.70 507.872 .461 .953 

aitem_26 101.97 504.447 .568 .952 

aitem_27 102.53 505.016 .450 .953 

aitem_29 102.70 502.424 .529 .953 

aitem_30 101.93 506.478 .619 .952 

aitem_31 101.93 507.168 .599 .952 

aitem_32 102.50 500.328 .685 .952 

aitem_33 102.53 504.395 .585 .952 

aitem_34 102.80 497.131 .701 .952 

aitem_35 103.20 514.993 .324 .954 

aitem_36 102.70 508.286 .471 .953 

aitem_37 101.30 515.872 .333 .954 

aitem_38 102.47 506.464 .500 .953 

aitem_39 102.97 501.275 .716 .952 

aitem_40 102.43 509.220 .413 .953 

aitem_41 102.70 503.045 .633 .952 

aitem_42 102.53 504.464 .583 .952 

aitem_43 102.57 501.013 .598 .952 
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aitem_44 102.23 502.185 .696 .952 

aitem_45 102.00 504.276 .621 .952 

aitem_46 102.90 508.990 .413 .953 

aitem_47 103.03 508.999 .543 .953 

aitem_49 102.40 510.248 .388 .954 

aitem_50 101.40 517.007 .301 .954 

aitem_52 102.53 499.637 .678 .952 

aitem_53 102.97 511.551 .488 .953 

aitem_54 102.50 507.293 .506 .953 

*Tinta merah: Aitem yang gugur / tidak valid 

 

 Setelah aitem digugurkan (putaran ke-2), terdapat 44 aitem yang valid dari 

44 aitem: 

        Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.954 44 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem_1 101.23 489.564 .686 .952 

aitem_2 100.50 492.052 .641 .952 

aitem_3 101.37 503.895 .458 .953 

aitem_4 100.17 493.730 .707 .952 

aitem_5 101.07 494.754 .599 .953 

aitem_9 100.90 500.576 .417 .954 

aitem_10 101.07 497.651 .524 .953 

aitem_11 100.83 486.006 .707 .952 

aitem_13 100.80 491.614 .647 .952 

aitem_14 101.43 503.289 .495 .953 

aitem_15 101.17 489.868 .706 .952 

aitem_16 100.70 487.666 .683 .952 

aitem_17 101.10 493.334 .649 .952 

aitem_18 101.20 502.510 .440 .953 

aitem_19 101.17 494.626 .585 .953 

aitem_21 100.67 490.575 .557 .953 

aitem_22 100.37 499.620 .432 .954 

aitem_23 100.03 498.930 .461 .953 

aitem_26 100.30 495.666 .565 .953 
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aitem_27 100.87 496.257 .447 .954 

aitem_29 101.03 493.206 .536 .953 

aitem_30 100.27 497.513 .621 .953 

aitem_31 100.27 498.133 .602 .953 

aitem_32 100.83 491.454 .686 .952 

aitem_33 100.87 495.223 .592 .953 

aitem_34 101.13 488.326 .700 .952 

aitem_35 101.53 506.120 .321 .954 

aitem_36 101.03 499.413 .470 .953 

aitem_37 99.63 506.723 .337 .954 

aitem_38 100.80 497.407 .504 .953 

aitem_39 101.30 492.286 .719 .952 

aitem_40 100.77 500.185 .415 .954 

aitem_41 101.03 494.033 .636 .952 

aitem_42 100.87 495.637 .581 .953 

aitem_43 100.90 491.817 .606 .953 

aitem_44 100.57 493.013 .704 .952 

aitem_45 100.33 495.126 .628 .952 

aitem_46 101.23 499.978 .414 .954 

aitem_47 101.37 500.171 .539 .953 

aitem_49 100.73 500.685 .402 .954 

aitem_50 99.73 507.720 .309 .954 

aitem_52 100.87 490.809 .677 .952 

aitem_53 101.30 502.493 .491 .953 

aitem_54 100.83 498.144 .511 .953 
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LAMPIRAN D  

UJI NORMALITAS 

A. Tipe Kepribadian 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Tipe Kepribadian 100 109.51 7.922 90 128 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Tipe Kepribadian 

N 100 

Normal Parametersa,b Mean 109.51 

Std. Deviation 7.922 

Most Extreme Differences Absolute .076 

Positive .076 

Negative -.076 

Test Statistic .076 

Asymp. Sig. (2-tailed) .173c 

a. Test distribution is Normal. 

B. Self Disclosure 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Self Disclosure 100 104.01 11.680 78 127 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Self Disclosure 

N 100 

Normal Parametersa,b Mean 104.01 

Std. Deviation 11.680 

Most Extreme Differences Absolute .058 

Positive .058 

Negative -.058 

Test Statistic .058 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 
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LAMPIRAN E  

KATEGORISASI TIPE KEPRIBADIAN 

No. ZEkstrovert ZIntrovert Kategorisasi Tipe 

Kepribadian 

1. 0.37014 0.41486 Introvert 

2. -0.53264 0.07481 Introvert 

3. 0.37014 0.07481 Ekstrovert 

4. -1.25487 0.07481 Introvert 

5. -0.53264 -0.60529 Ekstrovert 

6. -0.53264 1.60503 Introvert 

7. -0.7132 -0.26524 Introvert 

8. -1.43542 -0.94533 Introvert 

9. -0.89375 -0.09521 Introvert 

10. 0.73125 0.75491 Introvert 

11. 0.18958 -0.77531 Ekstrovert 

12. -0.35209 0.92493 Introvert 

13. 0.37014 -0.94533 Ekstrovert 

14. -1.97709 2.1151 Introvert 

15. 0.37014 -0.60529 Ekstrovert 

16. 0.37014 0.07481 Ekstrovert 

17. 1.27292 0.24483 Ekstrovert 

18. 1.09237 -0.09521 Ekstrovert 

19. -1.07431 0.41486 Introvert 

20. -0.17153 1.60503 Introvert 

21. -0.35209 -0.43526 Ekstrovert 

22. 1.09237 -1.45541 Ekstrovert 

23. -0.17153 -0.77531 Ekstrovert 

24. 0.00903 -0.09521 Ekstrovert 

25. -0.17153 -0.26524 Ekstrovert 

26. 1.45348 -0.94533 Ekstrovert 

27. -0.17153 0.75491 Introvert 

28. 2.71738 0.24483 Ekstrovert 

29. -0.89375 1.09495 Introvert 

30. 0.5507 2.28512 Introvert 

31. -0.53264 -1.96548 Ekstrovert 

32. -1.25487 0.24483 Introvert 

33. -0.89375 -0.26524 Introvert 

34. 0.00903 -0.60529 Ekstrovert 

35. -1.79654 -1.11536 Introvert 

36. -0.7132 -0.09521 Introvert 

37. 0.18958 -1.28538 Ekstrovert 
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38. 0.5507 1.77505 Introvert 

39. -0.7132 -1.28538 Ekstrovert 

40. -0.17153 0.58488 Introvert 

41. -0.53264 -2.30552 Ekstrovert 

42. -0.7132 0.75491 Introvert 

43. -0.7132 1.435 Introvert 

44. 0.37014 1.09495 Introvert 

45. 1.81459 1.435 Ekstrovert 

46. -2.15765 1.435 Introvert 

47. -0.53264 -0.26524 Introvert 

48 0.00903 1.77505 Introvert 

49. 0.5507 -0.09521 Ekstrovert 

50. 0.18958 -0.09521 Ekstrovert 

51. 1.63404 -0.26524 Ekstrovert 

52. -0.53264 -0.94533 Ekstrovert 

53. 1.63404 -1.11536 Ekstrovert 

54. 1.09237 0.58488 Ekstrovert 

55. 0.18958 -0.60529 Ekstrovert 

56. 0.37014 1.09495 Introvert 

57. 1.45348 -0.77531 Ekstrovert 

58 -0.35209 -0.09521 Introvert 

59. 0.5507 -0.60529 Ekstrovert 

60. -1.79654 2.45515 Introvert 

61. -0.7132 0.41486 Introvert 

62. -0.89375 -0.94533 Ekstrovert 

63. 0.5507 0.92493 Introvert 

64. 0.18958 -0.43526 Ekstrovert 

65. 0.18958 0.24483 Introvert 

66. -1.97709 1.94507 Introvert 

67. -1.97709 -0.94533 Introvert 

68. 1.27292 -0.43526 Ekstrovert 

69. -0.17153 -1.45541 Ekstrovert 

70. -0.7132 0.07481 Introvert 

71. 2.89793 0.41486 Ekstrovert 

72. 1.45348 0.75491 Ekstrovert 

73. -1.07431 -2.30552 Ekstrovert 

74. -1.25487 0.92493 Introvert 

75. 0.91181 0.41486 Ekstrovert 

76. 1.09237 0.92493 Ekstrovert 

77. 1.27292 -1.96548 Ekstrovert 

78. -0.17153 -0.09521 Introvert 

79. 0.5507 0.24483 Ekstrovert 
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80. 1.09237 -0.26524 Ekstrovert 

81. 1.63404 0.24483 Ekstrovert 

82. 0.18958 -0.43526 Ekstrovert 

83. 1.09237 -0.26524 Ekstrovert 

84. -0.7132 -1.11536 Ekstrovert 

85. -0.7132 -0.43526 Introvert 

86. 0.73125 0.75491 Introvert 

87. 0.5507 -1.11536 Ekstrovert 

88. 0.5507 0.92493 Introvert 

89. -1.25487 0.58488 Introvert 

90. 1.45348 0.92493 Ekstrovert 

91. -0.89375 -1.11536 Ekstrovert 

92. 0.37014 -0.94533 Ekstrovert 

93. -0.35209 -0.09521 Introvert 

94. -0.35209 0.58488 Introvert 

95. -0.53264 0.92493 Introvert 

96. 0.18958 0.07481 Ekstrovert 

97. -0.35209 -0.77531 Ekstrovert 

98. -0.53264 -0.60529 Ekstrovert 

99. -0.35209 -1.45541 Ekstrovert 

100. -0.17153 -0.43526 Ekstrovert 

 

Statistics 

Kategorisasi Tipe Kepribadian   

N Valid 100 

Missing 0 

Mean 1.45 

Median 1.00 

Mode 1 

Std. Deviation .500 

Variance .250 

Range 1 

Minimum 1 

Maximum 2 

  

 

Kategorisasi Tipe Kepribadian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ekstrovert 55 55.0 55.0 55.0 

Introvert 45 45.0 45.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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LAMPIRAN F  

UJI ONE WAY ANALYSIS OF VARIANCE (ANOVA) 

Uji One Way ANOVA 

Pengaruh Tipe Kepribadian Ekstrovert Introvert terhadap Self Disclosure 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.819 1 98 .096 

 

 

ANOVA 

 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1463.965 1 1463.965 11.561 .001 

Within Groups 12409.745 98 126.630   

Total 1383.710 99    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minim

um 

Maxim

um 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Ekstrovert 55 107.69 10.068 1.358 104.97 110.41 83 124 

Introvert 45 100.00 12.555 1.872 96.23 103.77 78 127 

Total 100 104.23 11.838 1.184 101.88 106.58 78 127 
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LAMPIRAN G  

KATEGORISASI SELF DISCLOSURE 

Statistics 

Self Disclosure   

N Valid 100 

Missing 0 

Mean 104.01 

Median 105.00 

Mode 106 

Std. Deviation 11.680 

Variance 136.414 

Range 49 

Minimum 78 

Maximum 127 

 

Uji Perhitungan 

Norma Kategorisasi Self Disclosure (2 Jenjang) 

 

Standar Kategorisasi Kategorisasi 

X ≥ 104.01 Tinggi 

X ˂ 104.01 Rendah 

 

 

No. Skor Responden Kategorisasi Self Disclosure 

1. 100 Rendah 

2. 90 Rendah 

3. 105 Tinggi 

4. 95 Rendah 

5. 104 Rendah 

6. 100 Rendah 

7. 83 Rendah 

8. 92 Rendah 

9. 83 Rendah 

10. 98 Rendah 

11. 116 Tinggi 

12. 83 Rendah 

13. 110 Tinggi 

14. 103 Rendah 

15. 111 Tinggi 
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16. 120 Tinggi 

17. 108 Tinggi 

18. 118 Tinggi 

19. 84 Rendah 

20. 96 Rendah 

21. 105 Tinggi 

22. 113 Tinggi 

23. 106 Tinggi 

24. 110 Tinggi 

25. 121 Tinggi 

26. 124 Tinggi 

27. 96 Rendah 

28. 120 Tinggi 

29. 127 Tinggi 

30. 86 Rendah 

31. 84 Rendah 

32. 123 Tinggi 

33. 85 Rendah 

34. 122 Tinggi 

35. 121 Tinggi 

36. 78 Rendah 

37. 119 Tinggi 

38. 85 Rendah 

39. 92 Rendah 

40. 87 Rendah 

41. 96 Rendah 

42. 83 Rendah 

43. 108 Tinggi 

44. 122 Tinggi 

45. 123 Tinggi 

46. 93 Rendah 

47. 97 Rendah 

48 100 Rendah 

49. 114 Tinggi 

50. 111 Tinggi 

51. 104 Rendah 

52. 110 Tinggi 

53. 97 Rendah 

54. 120 Tinggi 

55. 83 Rendah 

56. 111 Tinggi 

57. 101 Rendah 
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58 106 Tinggi 

59. 102 Rendah 

60. 111 Tinggi 

61. 107 Tinggi 

62. 109 Tinggi 

63. 98 Rendah 

64. 99 Rendah 

65. 115 Tinggi 

66. 108 Tinggi 

67. 119 Tinggi 

68. 118 Tinggi 

69. 97 Rendah 

70. 113 Tinggi 

71. 104 Rendah 

72. 124 Tinggi 

73. 101 Rendah 

74. 100 Rendah 

75. 96 Rendah 

76. 94 Rendah 

77. 102 Rendah 

78. 100 Rendah 

79. 106 Tinggi 

80. 114 Tinggi 

81. 106 Tinggi 

82. 106 Tinggi 

83. 85 Rendah 

84. 106 Tinggi 

85. 107 Tinggi 

86. 103 Rendah 

87. 114 Tinggi 

88. 110 Tinggi 

89. 101 Rendah 

90. 108 Tinggi 

91. 109 Tinggi 

92. 122 Tinggi 

93. 92 Rendah 

94. 88 Rendah 

95. 113 Tinggi 

96. 101 Rendah 

97. 102 Rendah 

98. 107 Tinggi 

99. 108 Tinggi 
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100. 116 Tinggi 

 

Statistics 

Kategorisasi Self Disclosure   

N Valid 100 

Missing 0 

Mean 1.48 

Median 1.00 

Mode 1 

Std. Deviation .502 

Variance .252 

Range 1 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

 

Kategorisasi Self Disclosure 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 52 52.0 52.0 52.0 

Rendah 48 48.0 48.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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LAMPIRAN H 

UJI CROSSTABULATION SELF DISCLOSURE BERDASARKAN DATA 

PENUNJANG 

A. Cross Tabulation Self Disclosure Ditinjau Berdasarkan Usia 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategorisasi Self Disclosure 

* Usia 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

Kategorisasi Self Disclosure * Usia Crosstabulation 

 

Usia 

Total Remaja 

Dewasa 

Awal 

Dewasa 

Akhir 

Kategorisasi 

Self 

Disclosure 

Tinggi Count 15 37 0 52 

% of Total 63% 49% 0% 52% 

Rendah Count 9 38 1 48 

% of Total 37% 51% 100% 48% 

Total Count 24 75 1 100 

% of Total 100% 100% 100% 100% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 2.375a 2 .308 

Likelihood Ratio 2.756 2 .252 

Linear-by-Linear 

Association 

1.860 1 .173 

N of Valid Cases 100   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .48. 
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B. Cross Tabulation Self Disclosure Ditinjau Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategorisasi Self Disclosure 

* Jenis_Kelamin 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

 

Kategorisasi Self Disclosure * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 

Jenis Kelamin 

Total Laki-Laki Perempuan 

Kategorisasi Self 

Disclosure 

Tinggi  33 19 52 

 52% 53% 52% 

Rendah  31 17 48 

 48% 47% 48% 

Total  64 36 100 

 100% 100% 100% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .014a 1 .907   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .014 1 .907   

Fisher's Exact Test    1.000 .537 

Linear-by-Linear 

Association 

.013 1 .908 
  

N of Valid Cases 100     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17.28. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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C. Cross Tabulation Self Disclosure Ditinjau Berdasarkan Alasan Membuka 

Diri di Tinder (Efek Dyadic) 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategorisasi Self Disclosure 

* Alasan Membuka Diri 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

Kategorisasi Self Disclosure * Alasan Membuka Diri Crosstabulation 

 

Alasan Membuka Diri 

Total 

Keinginan 

Sendiri 

Dorongan 

Orang Lain 

Kategorisasi 

Self Disclosure 

Tinggi  40 12 52 

 49% 67% 52% 

Rendah  42 6 48 

 51% 33% 48% 

Total  82 18 100 

 100% 100% 100% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Sig. (2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.892a 1 .169   

Continuity Correctionb 1.243 1 .265   

Likelihood Ratio 1.928 1 .165   

Fisher's Exact Test    .200 .132 

Linear-by-Linear 

Association 

1.873 1 .171 
  

N of Valid Cases 100     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.64. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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D. Cross Tabulation Self Disclosure Ditinjau Berdasarkan Topik Bahasan 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategorisasi Self Disclosure * 

Topik Yang Sering 

Dibicarakan 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

Kategorisasi Self Disclosure * Topik Bahasan Crosstabulation 

 

Topik Bahasan 

Total 

Pekerja

an Hobi 

Kegiatan 

Sehari-

Hari 

Pengalam

an Hidup 

Masalah 

Yang 

Dihadapi 

Kategorisasi 

Self 

Disclosure 

Tinggi  8 10 18 11 5 52 

 47% 43% 60% 61% 42% 52% 

Rendah  9 13 12 7 7 48 

 53% 57% 40% 39% 58% 48% 

Total  17 23 30 18 12 100 

 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asympt. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 2.717a 4 .606 

Likelihood Ratio 2.731 4 .604 

Linear-by-Linear 

Association 

.201 1 .654 

N of Valid Cases 100   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 5.76. 

 

 

 


