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LAMPIRAN A  

SKALA DUKUNGAN SOSIAL DAN PENERIMAAN DIRI 

 

PENGANTAR PENGISIAN KUESIONER 

Selamat pagi/siang/sore,  

Perkenalkan saya Anne Luthfi Hadi mahasiswi Fakultas Psikologi 

Universitas Esa Unggul yang sedang melakukan penelitian untuk tugas akhir / 

skripsi mengenai penyakit kusta. Terlebih dahulu saya ucapkan terima kasih atas 

kesediaan Saudara/i berpartisipasi dalam pengisian kuesioner ini. Tujuan 

pengisian kuesioner ini adalah untuk memperoleh data penelitian dalam penulisan 

skripsi saya. Dalam mengisi kuesioner ini, Saudara/i tidak perlu khawatir karena 

saya bertanggung jawab penuh atas kerahasiaan data saudara/i. Data yang 

diperoleh dari kuesioner ini hanya akan digunakan untuk keperluan akademis. 

Selain itu, tidak ada penilaian jawaban benar atau salah. Semua jawaban saudara 

adalah benar. Jadi, di mohon untuk mengisi kuesioner ini dengan jujur dan sesuai 

dengan penilaian diri sendiri. Demikian saya sampaikan, atas kerja sama dan 

partisipasinya saya ucapkan terima kasih.  

Hormat saya, 

Anne 

________________________Formulir Ketersediaan_____________________ 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, bersedia atau setuju menjadi responden 

pada penelitian ini sesuai dengan keadaan diri yang sebenarnya tanpa adanya 

paksaan. 

 

Tanda Tangan 

Responden 

 

(                                           ) 
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Data Diri Responden  

 

(Petunjuk pengisian : Beri tanda [ ] pada pilihan jawaban yang telah 

disediakan) 

 

1. Inisial Nama : …………. 

2. Jenis Kelamin :  

a. Perempuan  

b. Laki-laki 

3. Pendidikan Terakhir : 

a. SD 

b. SMP 

c. SMA/SMK 

d. D1-D3 

e. S1-S3 

 

4. Menderita Kusta Selama: 

a. < 1 Tahun  

b. 1-2 Tahun 

c. 2-3 Tahun 

d. > 3 Tahun 

5. Tingkat Kecacatan: 

a. 0 ( tidak ada kecacatan ) 

b. 1 (  Mati rasa pada telapak tangan dan kaki ) 

c. 2 ( Mata tidak menutup, jari tangan dan kaki memendek, bengkok, dan 

luka ) 
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Petunjuk Pengisian Kuesioner 

 

Berikut ini disajikan sejumlah pernyataan. Baca dan pahami baik-baik 

setiap pernyataan. Anda diminta mengemukakan pernyataan-pernyataan tersebut 

sesuai dengan diri Anda dengan cara memberi tanda () pada salah satu kolom 

pilihan jawaban yang tersedia, sesuai dengan pilihan jawaban Anda. 

Contoh : 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa orang-orang di sekitar saya 

tidak perduli terhadap saya 

    

 

Keterangan :  

SS = Sangat Setuju   TS = Tidak Setuju 

S   = Setuju   STS = Sangat Tidak Setuju  

 

Setiap orang mempunyai jawaban yang berbeda-beda dan tidak ada 

jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban adalah benar, jika pilihan 

jawaban tersebut adalah yang paling sesuai dengan diri Anda. Apabila sudah 

jelas, silahkan isi di kotak yang tersedia dengan memberi tanda  () pada salah 

satu kotak jawaban Anda untuk setiap nomor pernyataan. 
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Kuesioner Sebelum Uji Coba 

 

Kuesioner A ( Dukungan Sosial ) 

 

No Pernyataan Pilihan 

SS S TS STS 

1 Setelah saya dinyatakan sembuh dari kusta, saya 

merasa bahwa keluarga tetap mencintai saya  

    

2 Saya merasa nyaman menceritakan masalah yang 

saya alami kepada keluarga saya 

    

3 Keluarga dan teman-teman bersedia membantu saya 

ketika saya tidak memiliki uang 

    

4 Kapanpun saya membutuhkan pertolongan, keluarga 

saya siap membantu 

    

5 Teman saya enggan  memberikan informasi 

mengenai lowongan pekerjaan kepada saya 

    

6 Keluarga/teman enggan menasehati saya jika saya 

mengeluh bosan hidup 

    

7 Setelah saya dinyatakan sembuh dari kusta, sahabat-

sahabat saya jarang mengajak saya untuk melakukan 

kegiatan kelompok seperti biasanya 

    

8 Setelah dinyatakan sembuh dari kusta, teman saya 

sering menolak ajakan saya untuk berkumpul 

bersama 

    

9 Saya merasa keluarga acuh tak acuh ketika saya 

menceritakan masalah yang sedang saya alami 

    

10 Setelah saya dinyatakan sembuh dari kusta, saya 

merasa teman-teman menjauhi saya 

    

11 Ketika saya tidak memiliki uang, tak seorang pun 

bersedia membantu saya 

    

12 Keluarga saya selalu sibuk sehingga sulit bagi saya 

untuk memperoleh bantuan 

    

13 Keluarga/ teman saya memberikan informasi 

mengenai lowongan pekerjaan 

    

14 Keluarga saya membantu memberikan ide terhadap 

permasalahan saya 

    

15 Ketika saya berkumpul dengan teman saya, saya 

sering dilibatkan dalam diskusi 

    

16 Saya merasa teman saya menghargai pendapat saya     

17 Selalu ada orang yang bersedia meminjamkan uang 

di saat dibutuhkan 
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18 Apabila pekerjaan saya cukup berat, teman saya 

selalu menawarkan bantuan kepada saya 

    

19 Teman saya enggan memberikan informasi mengenai 

perawatan diri kepada saya 

    

20 Keluarga selalu menghindar ketika saya meminta 

pendapat dari mereka mengenai masalah yang saya 

hadapi 

    

21 Tetangga saya enggan mengundang saya dalam 

kegiatan bermasyarakat 

    

22 Saya sering merasa kesepian karena orang 

menghindar untuk berkumpul dengan saya 

    

23 Saya merasa teman-teman saya tidak peduli dengan 

saya karena kondisi saya saat ini 

    

24 Saya merasa tidak diterima dikeluarga saya     

25 Kerabat saya sulit memberikan pinjaman uang 

kepada saya ketika saya membutuhkannya  

    

26 Ketika saya butuh bantuan , orang-orang di sekitar 

saya enggan membantu saya 

    

27 Teman ataupun kerabat saya yang tahu kondisi saya 

saat ini banyak memberikan informasi tentang 

perawatan diri 

    

28 Orang-orang di sekitar saya sering memberikan 

nasehat agar teratur melakukan perawatan diri 

    

29 Saya sering diikutsertakan dalam aktifitas kelompok 

pengajian/komunitas 

    

30 Saya dan sesama eks kusta lainnya saling 

menguatkan 

    

31 Ketika saya merasa sedih, teman saya menghibur 

saya 

    

32 Saya merasa tentram dan aman ketika berada di 

tengah-tengah keluarga 

    

33 Saya merasa keluarga tidak peduli dengan masalah 

yang saya hadapi 

    

34 Saya mudah memperoleh saran saat saya 

membutuhkan 

    

35 Saya sering diminta untuk turut serta dalam kegiatan 

yang diadakan oleh kelompok masyarakat di 

lingkungan saya 

    

36 Ketika saya merasa sedih, teman-teman di sekitar 

saya rela memberikan waktunya untuk mendengar 

keluh kesah saya 
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37 Teman-teman akan memberikan semangat kepada 

saya ketika saya merasa putus asa 

    

38 Keluarga/teman akan menasehati saya jika saya 

mengeluh bosan hidup 

    

 

Kuesioner B ( Penerimaan Diri ) 

 

No Pernyataan Pilihan 

SS S TS STS 

1 Saya merasa sederajat dengan teman-teman saya yang 

lain 

    

2 Saya hanya mampu bergaul dengan orang-orang yang 

kondisinya sama seperti saya 

    

3 Saya percaya saya dapat diterima oleh teman-teman 

karena saya selalu dapat menerima mereka 

    

4 Saya merasa orang lain mengucilkan saya dari 

pergaulan 

    

5 Saya tidak kecewa dengan kekurangan-kekurangan 

saya 

    

6 Saya tidak mau tahu dengan urusan orang-orang di 

lingkungan tempat tinggal saya 

    

7 Tidak ada alasan bagi saya untuk merasa rendah diri di 

hadapan orang lain 

    

8 Sebagai mantan penderita kusta saya malu bergaul 

dengan orang diluar lingkungan tempat tinggal saya 

    

9 Saya merasa mampu melakukan seperti apa yang 

dilakukan orang lain 

    

10 Saya merasa orang-orang membicarakan hal-hal yang 

negatif tentang diri saya 

    

11 Saya tidak suka dianggap sebagai orang yang selalu 

membutuhkan bantuan orang lain 

    

12 Selama ini saya merasa tidak dihargai oleh orang lain     

13 Saya merasa mempunyai kelebihan untuk melakukan 

sesuatu pekerjaan tertentu 

    

14 Saya merasa mampu menghadapi situasi yang sulit 

dalam kehidupan 

    

15 Saya merasa mudah dipengaruhi oleh orang lain     

16 Saya optimis setiap permasalahan dengan teman-teman 

dapat saya pecahkan 

    

17 Saya berusaha mengisi waktu senggang  dengan 

melakukan hal-hal yang bermanfaat untuk masa depan 

    



 

Universitas Esa Unggul 

48 

18 Saya merasa menjadi orang yang tidak berguna karena 

hanya tinggal di lingkungan sesama mantan pederita 

kusta 

    

19 Saya yakin dengan memiliki pengetahuan yang tinggi 

akan mempermudah mencapai kesuksesan 

    

20 Saya tidak pernah mencoba menemukan ide-ide kreatif 

untuk meningkatkan kualitas hidup saya 

    

21 Saya merasa kondisi saya tidak memungkinkan untuk 

bersaing dengan orang-orang diluar tempat tinggal 

saya dalam mencapai kesuksesan  

    

22 Hidup saya berguna karena saya dapat 

mengembangkan keterampilan yang saya miliki 

    

23 Saya menyadari setiap orang punya kekurangan 

masing-masing 

    

24 Saya merasa masa depan saya suram , semua ini 

karena keadaan saya yang tidak menguntungkan 

    

25 Saya merasa iri hati melihat keberhasilan orang lain     

26 Saya bersedia menerima konsekuensi dari kondisi 

yang saya alami sekarang ini 

    

27 Saya menyesali keadaan saya harus tinggal di tempat 

sesama mantan penderita kusta 

    

28 Saya ikut menjaga ketertiban di tempat tinggal saya     

29 Saya merasa tidak nyaman ketika orang lain ingin 

mengetahui kondisi diri saya 

    

30 Saya akan menjaga suasana tentram dan damai di 

lingkungan tempat tinggal saya 

    

31 Saya menyalahkan orang lain atas apa yang saya telah 

alami saat ini 

    

32 Saya senang membantu meringankan beban teman 

saya 

    

33 Sulit bagi saya untuk minta maaf kepada orang lain 

meskipun saya telah berbuat salah 

    

34 Saya tidak menyalahkan orang lain ataupun diri sendiri 

atas kondisi saya sekarang ini 

    

35 Saya kerap melarikan diri dari masalah-masalah yang 

saya hadapi 

    

36 Saya tidak menyesal dengan keadaan saya sekarang ini     

37 Saya merasa kegagalan-kegagalan yang saya alami 

karena perbuatan orang lain 

    

38 Saya akan berusaha menjalin komunikasi dengan     
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orang-orang yang saya temui diluar tempat tinggal 

saya 

39 Saya tidak peduli apa yang terjadi bila saya melakukan 

sesuatu yang merugikan orang lain. 

    

40 Meski tinggal di tempat sesama mantan penderita 

kusta saya berani menjalani persahabatan dengan 

orang di luar tempat tinggal saya 

    

41 Saya merasa tersinggung jika orang lain mengatakan 

saya sebagai orang yang punya banyak kekurangan 

    

42 Saya menganggap pujian orang lain kepada saya 

bersifat semu, hanya untuk menghibur saya 

    

 

 

Kuesioner Setelah Uji Coba/ Try Out 

 

Kuesioner A ( Dukungan Sosial ) 

 

No Pernyataan Pilihan 

SS S TS STS 

1 Setelah saya dinyatakan sembuh dari kusta, saya 

merasa bahwa keluarga tetap mencintai saya  

    

2 Saya merasa nyaman menceritakan masalah yang saya 

alami kepada keluarga saya 

    

3 Keluarga dan teman-teman bersedia membantu saya 

ketika saya tidak memiliki uang 

    

4 Kapanpun saya membutuhkan pertolongan, keluarga 

saya siap membantu 

    

5 Teman saya enggan  memberikan informasi mengenai 

lowongan pekerjaan kepada saya 

    

6 Setelah dinyatakan sembuh dari kusta, teman saya 

sering menolak ajakan saya untuk berkumpul bersama 

    

7 Saya merasa keluarga acuh tak acuh ketika saya 

menceritakan masalah yang sedang saya alami 

    

8 Setelah saya dinyatakan sembuh dari kusta, saya 

merasa teman-teman menjauhi saya 

    

9 Ketika saya tidak memiliki uang, tak seorang pun 

bersedia membantu saya 

    

10 Keluarga saya selalu sibuk sehingga sulit bagi saya     
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untuk memperoleh bantuan 

11 Keluarga/ teman saya memberikan informasi mengenai 

lowongan pekerjaan 

    

12 Keluarga saya membantu memberikan ide terhadap 

permasalahan saya 

    

13 Ketika saya berkumpul dengan teman saya, saya sering 

dilibatkan dalam diskusi 

    

14 Saya merasa teman saya menghargai pendapat saya     

15 Selalu ada orang yang bersedia meminjamkan uang di 

saat dibutuhkan 

    

16 Apabila pekerjaan saya cukup berat, teman saya selalu 

menawarkan bantuan kepada saya 

    

17 Teman saya enggan memberikan informasi mengenai 

perawatan diri kepada saya 

    

18 Keluarga selalu menghindar ketika saya meminta 

pendapat dari mereka mengenai masalah yang saya 

hadapi 

    

19 Tetangga saya enggan mengundang saya dalam 

kegiatan bermasyarakat 

    

20 Saya sering merasa kesepian karena orang menghindar 

untuk berkumpul dengan saya 

    

21 Saya merasa teman-teman saya tidak peduli dengan 

saya karena kondisi saya saat ini 

    

22 Saya merasa tidak diterima dikeluarga saya     

23 Kerabat saya sulit memberikan pinjaman uang kepada 

saya ketika saya membutuhkannya  

    

24 Ketika saya butuh bantuan , orang-orang di sekitar 

saya enggan membantu saya 

    

25 Teman ataupun kerabat saya yang tahu kondisi saya 

saat ini banyak memberikan informasi tentang 

perawatan diri 

    

26 Orang-orang di sekitar saya sering memberikan 

nasehat agar teratur melakukan perawatan diri 

    

27 Saya sering diikutsertakan dalam aktifitas kelompok 

pengajian/komunitas 

    

28 Ketika saya merasa sedih, teman saya menghibur saya     

29 Saya merasa tentram dan aman ketika berada di 

tengah-tengah keluarga 

    

30 Saya merasa keluarga tidak peduli dengan masalah 

yang saya hadapi 

    

31 Saya mudah memperoleh saran saat saya     
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membutuhkan 

32 Saya sering diminta untuk turut serta dalam kegiatan 

yang diadakan oleh kelompok masyarakat di 

lingkungan saya 

    

33 Ketika saya merasa sedih, teman-teman di sekitar saya 

rela memberikan waktunya untuk mendengar keluh 

kesah saya 

    

34 Teman-teman akan memberikan semangat kepada saya 

ketika saya merasa putus asa 

    

 

Kuesioner B ( Penerimaan Diri ) 

 

No Pernyataan Pilihan 

SS S TS STS 

1 Saya merasa sederajat dengan teman-teman saya yang 

lain 

    

2 Saya merasa orang lain mengucilkan saya dari 

pergaulan 

    

3 Saya tidak kecewa dengan kekurangan-kekurangan 

saya 

    

4 Saya tidak mau tahu dengan urusan orang-orang di 

lingkungan tempat tinggal saya 

    

5 Tidak ada alasan bagi saya untuk merasa rendah diri di 

hadapan orang lain 

    

6 Sebagai mantan penderita kusta saya malu bergaul 

dengan orang diluar lingkungan tempat tinggal saya 

    

7 Saya merasa mampu melakukan seperti apa yang 

dilakukan orang lain 

    

8 Selama ini saya merasa tidak dihargai oleh orang lain     

9 Saya merasa mempunyai kelebihan untuk melakukan 

sesuatu pekerjaan tertentu 

    

10 Saya merasa mampu menghadapi situasi yang sulit 

dalam kehidupan 

    

11 Saya optimis setiap permasalahan dengan teman-teman 

dapat saya pecahkan 

    

12 Saya berusaha mengisi waktu senggang  dengan 

melakukan hal-hal yang bermanfaat untuk masa depan 

    

13 Saya merasa menjadi orang yang tidak berguna karena 

hanya tinggal di lingkungan sesama mantan pederita 

kusta 

    

14 Saya yakin dengan memiliki pengetahuan yang tinggi     
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akan mempermudah mencapai kesuksesan 

15 Saya tidak pernah mencoba menemukan ide-ide kreatif 

untuk meningkatkan kualitas hidup saya 

    

16 Saya merasa kondisi saya tidak memungkinkan untuk 

bersaing dengan orang-orang diluar tempat tinggal 

saya dalam mencapai kesuksesan  

    

17 Saya menyadari setiap orang punya kekurangan 

masing-masing 

    

18 Saya merasa masa depan saya suram , semua ini 

karena keadaan saya yang tidak menguntungkan 

    

19 Saya merasa iri hati melihat keberhasilan orang lain     

20 Saya akan menjaga suasana tentram dan damai di 

lingkungan tempat tinggal saya 

    

21 Saya senang membantu meringankan beban teman 

saya 

    

22 Sulit bagi saya untuk minta maaf kepada orang lain 

meskipun saya telah berbuat salah 

    

23 Saya tidak menyalahkan orang lain ataupun diri sendiri 

atas kondisi saya sekarang ini 

    

24 Saya kerap melarikan diri dari masalah-masalah yang 

saya hadapi 

    

25 Saya tidak menyesal dengan keadaan saya sekarang ini     

26 Saya merasa kegagalan-kegagalan yang saya alami 

karena perbuatan orang lain 

    

27 Saya akan berusaha menjalin komunikasi dengan 

orang-orang yang saya temui diluar tempat tinggal 

saya 

    

28 Saya tidak peduli apa yang terjadi bila saya melakukan 

sesuatu yang merugikan orang lain. 

    

29 Saya merasa tersinggung jika orang lain mengatakan 

saya sebagai orang yang punya banyak kekurangan 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Universitas Esa Unggul 

53 

LAMPIRAN B  

DATA FREKUENSI SUBJEK PENELITIAN 

B1. Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Dewasa Awal 89 89,0 89,0 89,0 

Dewasa Madya 11 11,0 11,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

B2. Jenis Kelamin 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 60 60,0 60,0 60,0 

Perempuan 40 40,0 40,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

B3. Pendidikan Terahir 

Pendidikan_Terahir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 16 16,0 16,0 16,0 

SMP 15 15,0 15,0 31,0 

SMA/SMK 34 34,0 34,0 65,0 

D1-D3 16 16,0 16,0 81,0 

S1-S2 19 19,0 19,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

B4. Lama Menderita Kusta 

Lama_Menderita 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< 1 Tahun 46 46,0 46,0 46,0 

1-2 Tahun 27 27,0 27,0 73,0 

2-3 Tahun 13 13,0 13,0 86,0 

> 3 Tahun 14 14,0 14,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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LAMPIRAN C 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C1. Dukungan Sosial 

Sebelum aitem digugurkan, terdapat 4 aitem yang tidak valid dari 38 aitem:   

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,935 38 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem_1 103,27 285,651 ,528 ,933 

Aitem_2 103,47 278,189 ,656 ,932 

Aitem_3 103,87 276,671 ,721 ,931 

Aitem_4 103,57 281,013 ,660 ,932 

Aitem_5 104,33 285,333 ,380 ,935 

Aitem_6 104,40 319,421 -,578 ,945 

Aitem_7 104,10 289,748 ,276 ,935 

Aitem_8 104,00 284,069 ,450 ,934 

Aitem_9 103,87 281,499 ,651 ,932 

Aitem_10 103,83 278,006 ,653 ,932 

Aitem_11 103,80 278,028 ,693 ,931 

Aitem_12 103,87 280,189 ,703 ,932 

Aitem_13 103,93 277,651 ,644 ,932 

Aitem_14 103,73 280,823 ,651 ,932 

Aitem_15 103,93 277,168 ,802 ,931 

Aitem_16 103,70 278,700 ,643 ,932 

Aitem_17 104,20 281,545 ,580 ,932 

Aitem_18 103,83 282,626 ,617 ,932 

Aitem_19 104,10 277,610 ,657 ,932 

Aitem_20 103,77 283,564 ,567 ,933 

Aitem_21 104,00 290,000 ,323 ,935 

Aitem_22 103,80 286,372 ,478 ,933 

Aitem_23 103,83 276,420 ,776 ,931 

Aitem_24 103,50 283,983 ,588 ,933 

Aitem_25 103,93 281,513 ,568 ,933 

Aitem_26 103,77 286,323 ,577 ,933 

Aitem_27 104,03 285,689 ,460 ,934 

Aitem_28 103,63 286,516 ,474 ,933 

Aitem_29 103,77 282,530 ,574 ,933 

Aitem_30 103,47 300,395 -,071 ,939 
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Aitem_31 103,70 279,390 ,684 ,932 

Aitem_32 103,60 281,214 ,521 ,933 

Aitem_33 103,87 282,533 ,519 ,933 

Aitem_34 103,80 284,579 ,463 ,934 

Aitem_35 103,93 282,133 ,647 ,932 

Aitem_36 103,93 287,375 ,435 ,934 

Aitem_37 103,83 283,592 ,619 ,932 

Aitem_38 103,47 292,740 ,195 ,936 

 

*Tinta Merah: Aitem yang gugur / tidak valid 

Setelah aitem digugurkan (putaran ke-1), terdapat 34 aitem yang valid dari 38 

aitem : 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,951 34 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem_1 92,17 291,730 ,557 ,950 

Aitem_2 92,37 284,654 ,663 ,949 

Aitem_3 92,77 283,082 ,729 ,949 

Aitem_4 92,47 287,154 ,682 ,949 

Aitem_5 93,23 292,461 ,369 ,952 

Aitem_8 92,90 291,472 ,429 ,951 

Aitem_9 92,77 288,599 ,636 ,949 

Aitem_10 92,73 284,685 ,653 ,949 

Aitem_11 92,70 285,114 ,679 ,949 

Aitem_12 92,77 287,013 ,698 ,949 

Aitem_13 92,83 284,006 ,654 ,949 

Aitem_14 92,63 287,826 ,640 ,949 

Aitem_15 92,83 284,075 ,792 ,948 

Aitem_16 92,60 285,490 ,639 ,949 

Aitem_17 93,10 287,679 ,601 ,950 

Aitem_18 92,73 288,409 ,655 ,949 

Aitem_19 93,00 284,828 ,639 ,949 

Aitem_20 92,67 290,299 ,568 ,950 

Aitem_21 92,90 296,921 ,319 ,952 

Aitem_22 92,70 292,355 ,509 ,950 

Aitem_23 92,73 283,444 ,763 ,948 
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Aitem_24 92,40 289,972 ,619 ,950 

Aitem_25 92,83 288,420 ,561 ,950 

Aitem_26 92,67 293,057 ,579 ,950 

Aitem_27 92,93 293,375 ,426 ,951 

Aitem_28 92,53 292,878 ,491 ,950 

Aitem_29 92,67 289,195 ,576 ,950 

Aitem_31 92,60 285,834 ,693 ,949 

Aitem_32 92,50 287,776 ,526 ,950 

Aitem_33 92,77 287,909 ,565 ,950 

Aitem_34 92,70 290,976 ,475 ,951 

Aitem_35 92,83 287,868 ,687 ,949 

Aitem_36 92,83 293,730 ,452 ,951 

Aitem_37 92,73 290,409 ,616 ,950 

 

C2. Penerimaan Diri 

Sebelum aitem digugurkan, terdapat 13 aitem yang tidak valid dari 42 aitem : 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,882 42 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem_1 121,53 169,292 ,565 ,876 

Aitem_2 121,67 179,609 ,086 ,885 

Aitem_3 121,47 179,499 ,130 ,883 

Aitem_4 121,40 172,248 ,503 ,878 

Aitem_5 121,37 166,240 ,647 ,874 

Aitem_6 121,73 172,961 ,363 ,880 

Aitem_7 121,23 173,151 ,416 ,879 

Aitem_8 121,53 171,223 ,473 ,878 

Aitem_9 121,40 169,903 ,524 ,877 

Aitem_10 121,77 179,426 ,099 ,884 

Aitem_11 121,37 184,516 -,131 ,888 

Aitem_12 121,43 176,392 ,320 ,880 

Aitem_13 121,40 172,662 ,420 ,879 

Aitem_14 121,43 167,909 ,636 ,875 

Aitem_15 121,90 176,438 ,295 ,881 

Aitem_16 121,23 174,668 ,432 ,879 

Aitem_17 121,23 167,702 ,619 ,875 

Aitem_18 121,27 169,375 ,622 ,875 

Aitem_19 120,93 175,789 ,407 ,879 
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Aitem_20 121,60 175,007 ,304 ,881 

Aitem_21 121,70 164,286 ,641 ,874 

Aitem_22 121,37 175,757 ,326 ,880 

Aitem_23 121,03 174,240 ,477 ,878 

Aitem_24 121,37 166,792 ,653 ,874 

Aitem_25 121,43 171,151 ,433 ,878 

Aitem_26 121,23 183,771 -,101 ,887 

Aitem_27 121,43 179,840 ,093 ,884 

Aitem_28 121,20 175,959 ,269 ,881 

Aitem_29 122,03 176,516 ,189 ,883 

Aitem_30 121,13 174,671 ,482 ,878 

Aitem_31 121,23 178,047 ,254 ,881 

Aitem_32 121,30 174,493 ,481 ,878 

Aitem_33 121,40 175,490 ,328 ,880 

Aitem_34 121,17 172,144 ,554 ,877 

Aitem_35 121,50 165,707 ,679 ,874 

Aitem_36 121,13 173,154 ,447 ,878 

Aitem_37 121,03 176,447 ,437 ,879 

Aitem_38 121,10 173,128 ,572 ,877 

Aitem_39 121,17 173,868 ,453 ,878 

Aitem_40 121,13 179,223 ,128 ,883 

Aitem_41 121,90 171,266 ,377 ,880 

Aitem_42 122,13 184,947 -,136 ,890 

 

*Tinta Merah: Aitem yang gugur / tidak valid 

Setelah aitem digugurkan (putaran ke-1), terdapat 30 aitem yang valid dari 42 

aitem : 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,913 30 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem_1 87,70 139,390 ,566 ,909 

Aitem_4 87,57 141,771 ,522 ,910 

Aitem_5 87,53 136,051 ,676 ,907 

Aitem_6 87,90 142,576 ,370 ,912 

Aitem_7 87,40 143,007 ,410 ,911 

Aitem_8 87,70 142,079 ,425 ,911 



 

Universitas Esa Unggul 

58 

Aitem_9 87,57 139,426 ,551 ,909 

Aitem_12 87,60 145,283 ,359 ,912 

Aitem_13 87,57 143,013 ,391 ,912 

Aitem_14 87,60 137,697 ,661 ,907 

Aitem_16 87,40 144,455 ,422 ,911 

Aitem_17 87,40 137,352 ,651 ,907 

Aitem_18 87,43 139,702 ,610 ,908 

Aitem_19 87,10 144,990 ,432 ,911 

Aitem_20 87,77 144,599 ,303 ,913 

Aitem_21 87,87 136,120 ,585 ,908 

Aitem_22 87,53 145,775 ,296 ,913 

Aitem_23 87,20 143,683 ,493 ,910 

Aitem_24 87,53 136,602 ,681 ,907 

Aitem_25 87,60 141,352 ,419 ,911 

Aitem_30 87,30 144,217 ,490 ,910 

Aitem_32 87,47 144,120 ,483 ,910 

Aitem_33 87,57 145,013 ,329 ,912 

Aitem_34 87,33 141,816 ,567 ,909 

Aitem_35 87,67 136,437 ,665 ,907 

Aitem_36 87,30 142,355 ,480 ,910 

Aitem_37 87,20 145,821 ,447 ,911 

Aitem_38 87,27 142,754 ,583 ,909 

Aitem_39 87,33 143,195 ,477 ,910 

Aitem_41 88,07 141,375 ,368 ,913 

 

*Tinta Merah: Aitem yang gugur / tidak valid 

Setelah aitem digugurkan (putaran ke-2), terdapat 29 aitem yang valid dari 42 

aitem : 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,913 29 
 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem_1 84,70 134,217 ,562 ,909 

Aitem_4 84,57 136,392 ,528 ,909 

Aitem_5 84,53 130,947 ,672 ,907 

Aitem_6 84,90 137,059 ,380 ,912 

Aitem_7 84,40 137,490 ,422 ,911 
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Aitem_8 84,70 136,493 ,441 ,911 

Aitem_9 84,57 134,185 ,552 ,909 

Aitem_12 84,60 139,834 ,366 ,912 

Aitem_13 84,57 138,323 ,357 ,912 

Aitem_14 84,60 132,455 ,663 ,907 

Aitem_16 84,40 139,076 ,425 ,911 

Aitem_17 84,40 132,179 ,650 ,907 

Aitem_18 84,43 134,392 ,614 ,908 

Aitem_19 84,10 139,610 ,435 ,911 

Aitem_20 84,77 139,151 ,309 ,913 

Aitem_21 84,87 131,568 ,557 ,909 

Aitem_23 84,20 138,166 ,508 ,910 

Aitem_24 84,53 131,430 ,680 ,907 

Aitem_25 84,60 135,766 ,435 ,911 

Aitem_30 84,30 138,907 ,489 ,910 

Aitem_32 84,47 139,085 ,462 ,911 

Aitem_33 84,57 139,702 ,327 ,912 

Aitem_34 84,33 136,506 ,569 ,909 

Aitem_35 84,67 131,333 ,661 ,907 

Aitem_36 84,30 137,114 ,477 ,910 

Aitem_37 84,20 140,510 ,443 ,911 

Aitem_38 84,27 137,582 ,574 ,909 

Aitem_39 84,33 137,747 ,486 ,910 

Aitem_41 85,07 135,995 ,373 ,913 
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LAMPIRAN D 

 UJI NORMALITAS 

D1. Uji Normalitas Dukungan Sosial dengan Penerimaan Diri 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Dukungan 

Sosial 

N 100 

Normal Parametersa,b 
Mean 95,10 

Std. Deviation 9,237 

Most Extreme Differences 

Absolute ,132 

Positive ,110 

Negative -,132 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,325 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,060 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Penerimaan Diri 

N 100 

Normal Parametersa,b 
Mean 85,47 

Std. Deviation 4,066 

Most Extreme Differences 

Absolute ,133 

Positive ,133 

Negative -,122 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,333 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,057 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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LAMPIRAN E  

UJI KORELASI 

 

E1. Uji Korelasi antara Dukungan Sosial dengan Penerimaan Diri 

 
Correlations 

 Dukungan 

Sosial 

Penerimaan Diri 

Dukungan Sosial 

Pearson Correlation 1 ,317** 

Sig. (2-tailed)  ,001 

N 100 100 

Penerimaan Diri 

Pearson Correlation ,317** 1 

Sig. (2-tailed) ,001  

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN F  

KATEGORISASI DUKUNGAN SOSIAL DAN PENERIMAAN DIRI 

F1. Kategorisasi Dukungan Sosial 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Dukungan_Sosial 100 80 109 95,10 9,237 

Valid N (listwise) 100     

 

 
Kategorisasi_Dukungan_Sosial 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tinggi 40 40,0 40,0 40,0 

Rendah 60 60,0 60,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

F2. Kategorisasi Penerimaan Diri 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Penerimaan_Diri 100 80 99 85,47 4,066 

Valid N (listwise) 100     

 
Kategorisasi_Penerimaan_Diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Positif 57 57,0 57,0 57,0 

Negatif 43 43,0 43,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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LAMPIRAN G 

 TABULASI SILANG (CROSS TABULATION) PENERIMAAN DIRI 

 

G1. Tabulasi Silang Penerimaan Diri dengan Usia 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategorisasi_Penerimaan_

Diri * Usia 
100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

 

 
Kategorisasi_Penerimaan_Diri * Usia Crosstabulation 

 Usia Total 

Dewasa Awal Dewasa Madya 

Kategorisasi_Penerimaan_

Diri 

Positif 
Count 51 6 57 

% within Usia 57,3% 54,5% 57,0% 

Negatif 
Count 38 5 43 

% within Usia 42,7% 45,5% 43,0% 

Total 
Count 89 11 100 

% within Usia 100,0% 100,0% 100,0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square ,030a 1 ,862 

Continuity Correctionb ,000 1 1,000 

Likelihood Ratio ,030 1 ,862 

Fisher's Exact Test    
Linear-by-Linear 

Association 
,030 1 ,862 

N of Valid Cases 100   

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,73. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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G2. Tabulasi Silang Penerimaan Diri dengan Pendidikan Terakhir 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategorisasi_Penerimaan_

Diri * Pendidikan_Terakhir 
100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,149a 4 ,886 

Likelihood Ratio 1,164 4 ,884 

Linear-by-Linear 

Association 
,094 1 ,759 

N of Valid Cases 100   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 6,45. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kategorisasi_Penerimaan_Diri * Pendidikan_Terakhir Crosstabulation 

 Pendidikan_Terakhir Total 

SD SMP SMA/S

MK 

D1-D3 S1-S2 

Kategorisa

si_Peneri

maan_Diri 

Positif 

Count 9 10 18 10 10 57 

% within 

Pendidikan_Terakhir 
56,2% 66,7% 51,9% 62,5% 53,6% 57,0% 

Negatif 

Count 7 5 16 6 9 43 

% within 

Pendidikan_Terakhir 
43,8% 33,3% 48,1% 37,5% 46,4% 43,0% 

Total 

Count 16 15 34 16 19 100 

% within 

Pendidikan_Terakhir 

100,0

% 

100,0

% 
100,0% 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 
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G3. Tabulasi Silang Penerimaan Diri dengan Tingkat Kecacatan 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategorisasi_Penerimaan_

Diri * Tingkat_Kecacatan 
100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

 

 

Kategorisasi_Penerimaan_Diri * Tingkat_Kecacatan Crosstabulation 

 Tingkat_Kecacatan Total 

Kecacatan 

Tingkat 0 

Kecacatan 

Tingkat 1 

Kecacatan 

Tingkat 2 

Kategorisasi_Peneri

maan_Diri 

Positif 

Count 19 24 14 57 

% within 

Tingkat_Kecacatan 
61,3% 49,0% 70,0% 57,0% 

Negati

f 

Count 12 25 6 43 

% within 

Tingkat_Kecacatan 
38,7% 51,0% 30,0% 43,0% 

Total 

Count 31 49 20 100 

% within 

Tingkat_Kecacatan 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2,898a 2 ,235 

Likelihood Ratio 2,940 2 ,230 

Linear-by-Linear 

Association 
,131 1 ,718 

N of Valid Cases 100   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 8,60. 
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