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 Obesitas merupakan salah satu permasalahan yang banyak dialami oleh 

wanita dewasa awal, salah satu dampak secara psikososial dari obesitas adalah 

terganggunya penerimaan dirinya serta penerimaan sosialnya di masyarakat yang 

mengakibatkan permasalahan emosi serta perilaku. Salah satu faktor yang diduga 

dapat mempengaruhi body image adalah Subjective well being. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh subjective well being terhadap 

body image pada wanita dewasa awal yang mengalami obesitas. Rancangan 

penelitian ini menggunakan studi Kausal-komparatif, dengan teknik sampel random 

sampling, jumlah sampel 100 responden. Alat ukur  Subjective Well Being dengan 

37 aitem valid  dan koefisien realibilitas (α) 0,946,   dan alat ukur  body image 

dengan 29 aitem valid dan koefisien realibilitas   (α) 0,958 .  Hasil penelitian  dengan 

perhitungan regresi linier diperoleh hasil bahwa tidak ada pengaruh yang signifikan 

antara subjective well being dengan body image pada wanita dewasa awal yang 

mengalami obesitas ( sig p 0,806 dan Y = 76.585  + 0,019 X,). Wanita dewasa awal 

yang mengalami obesitas  lebih banyak pada katagori  Subjective Well Being rendah  

( 57%) dan body image ( 57%) juga  rendah. Wanita dengan pendidikan SMA/SMK, 

D1 dan S2 lebih banyak pada Subjective Well Being rendah, sedangkan Pendidikan 

D3 lebih banyak yang tinggi. Wanita dengan bentuk tubuh proportional lebih 

banyak  mempunyai body image tinggi, dan yang tidak proportional lebih banyak 

rendah 
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 Obesity is one of the problems experienced by many early adult women, 
one of the psychosocial impacts of obesity is the disruption of self-acceptance and 

social acceptance in society which results in emotional and behavioral problems. 
One of the factors that are thought to influence body image is subjective well being. 
The purpose of this study was to determine the effect of subjective well being on 

body image in early adult women who are obese. The research design used a 
causal-comparative study, with a random sampling technique, a sample size of 100 

respondents. Subjective Well Being measuring instrument with 37 valid items and 
reliability coefficient (α) 0.946, and body image measuring tool with 29 valid items 
and a reliability coefficient (α) 0.958. The results of the study with linear regression 

calculations showed that there was no significant effect between subjective well 
being and body image in early adult women who were obese (sig p 0.806 and Y = 

76.585 + 0.019 X,). Early adult women who were obese were more in the low 
Subjective Well Being category (57%) and body image (57%) was also low. Women 
with SMA / SMK, D1 and S2 education are more likely to have low Subjective Well 

Being, while more D3 Education is high. Women with a more proportional body 
shape have a high body image, and a disproportionally more low body image 
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