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Pondok Pesantren merupakan sebuah lembaga agama yang mempunyai tradisi yang didasarkan atas
akidah dan syariat Islam yang berusaha diterapkan dalam aktivitas sehari-hari dan dapat juga untuk
mempelajari, memahami, mendalami, menghayati, dan mengamalkan ajaran-ajaran Islam dengan
menekankan pentingnya moral keagamaan sebagai pedoman perilaku. Secara umum, tuntutan yang
diberikan kepada santri Pondok Pesantren yaitu ada tuntutan akademik maupun tuntutan non akademik.
Pada kenyataannya tuntutan yang diberikan kepada santri menyebabkan santri tertekan, tidak nyaman
dan tidak bahagia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran kebahagiaan pada
santri di Pondok Pesantren. Penelitian ini merupakan kuantitatif deskriptif, dengan pengambilan sampel
menggunakan Non Probability sampling dengan jenis accidental sampling dan sampel penelitian ini
berjumlah 100 responden seluruh santri Pondok Pesantren. Alat ukur kebahagiaan yang diadaptasi dan
di modifikasi dari Sakiynah (2020) dengan 35 aitem valid dan koefisien reabilitas 0,965. Hasil
penelitian ini menunjukkan lebih banyak santri yang merasa bahagia (56%). Dimensi dominan pada
kebahagiaan santri di Pondok Pesantren adalah dimensi penemuan makna. Santri dengan jenis kelamin
perempuan, berusia remaja awal (11-13 tahun), memiliki uang saku perbulan Rp.500.000-
Rp.1.000.000, memiliki status pernikahan orangtua utuh, dengan kehidupan sosial suka bersosialisasi,
tidak memiliki riwayat penyakit parah, alasan sekolah di Pondok Pesantren dengan pilihan sendiri
paling banyak yang bahagia.
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Islamic Boarding School is a religious institution that has a tradition that is based on the creed and
Islamic sharia by emphasizing the importance of moral religious as performan behavior. In general,
the demands given by students of boarding school there are academic demands as well as non-academic
claims. In fact the demands given to the students cause the students to be depressed, uncomfortable an
unhappy, even though there is a depressed look an unhappy. The purpose of this research is to show
the picture at boarding school. This research is a descriptive quatitative, with sampling using Non
Probalility sampling with the type of accidental sampling and samples of this research amounting to
100 respondents All students of Islamic Boarding School in Indonesia. A valid happiness measuring
instrument of 35 aitem with a value coefficient of reusability 0.965. The results of this study showed
more students who were happy with a total percentage of 56%. The dominant dimension of the
happiness of the students in islamic Boarding School is the dimension of discovery meaning. Students
of female gender, aged teenagers early, have a monthly allowance of Rp. 100.000-Rp. 500.000, Have
the marital status of parents intact, with social life like socializing, do not have a history of severe

illness, School grounds at Islamic Boarding School with my choice the most happy.
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