
ABSTRAK 

 

Sehat adalah karunia Tuhan yang harus disyukuri, sebab dengan kesehatan segalanya akan 

tampak indah. Tanpa kesehatan segalanya akan sia – sia. Kondisi sehat dapat dicapai bila 

mengubah perilaku perilaku dari yang tidak sehat menjadi perilaku sehat. Penelitian ini 

bertujuan untuk melihat hubungan antara pengetahuan remaja tentang sanitasi lingkungan 

dengan perilaku sehat di Rt.004/02, Kelurahan Srengseng, Kecamatan Kembangan Jakarta. 

Penelitian dilakukan pada bulan Maret 2014 dengan menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan metode cross sectional. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner yang 

dilihat dari aspek menjaga kebersihan diri dan menjaga kebersihan lingkungan untuk 

pengukuran perilaku sehat. Pengukuran pengetahuan remaja tentang snitasi lingkungan 

meliputi arti penting sanitasi, sarana dan fasilitas sanitasi. Analisa data menggunakan 

Spearman Correlation. Sebagian besar responden berumur 12 – 15 tahun, rata – rata 

pendidikan remaja adalah SMP. Nilai rata – rata pengetahuan remaja adalah 5,43 (±1,478) 

dan nilai rata – rata perilaku sehat adalah 5,44 (±1,709). Hasil uji statistic menunjukkan 

hubungan pengetahuan remaja tentang sanitasi lingkungan dengan perilaku sehat secara 

bermakna (r= 0,658 ; p<0,05). Hal ini menunjukkan pengetahuan remaja tentang sanitasi 

lingkungan dengan perilaku sehat pada remaja memiliki hubungan yang sangat kuat dan 

berpola positif, yang berarti semakin tinggi pengetahuan remaja tentang sanitasi lingkungan 

maka semakin tinggi perilaku sehat pada remaja. Untuk itu perlu diterapkan PHBS kepada 

anak – anak khususnya remaja untuk lebih memperhatikan perilaku sehat terhadap 

lingkungannya maupun diri sendiri untuk mencegah terjadinya penyakit.  
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