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SUCITRA 

 

CORRELATION EXPOSURE OF INFORMATION WITH EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN  

PUSKESMAS CENGKARENG BARAT II, WEST JAKARTA 

 

 

Background : Exclusive breastfeeding is giving only breast milk to infants from birth to 6 

months. Exclusive breastfeeding can reduce at least 20% of deaths an children. Data from 

Puskesmas Cengkareng Barat II showed the prevalence of exlucive breastfeeding of infant aged 

0-6 months only 29.8%. This number is still below the Government of Indonesia targets on 

Exclusive breastfeeding which 80 %.  

Objective : To analyze the correlation of information exposure with exclusive breastfeeding in 

Puskesmas Cengkareng Barat II,  West Jakarta. 

Methods : The research is a descriptive analytic research with cross sectional design. Sampling 

technique used was Simple Random Sampling with 97 people as a sampel.  Data collected using 

questionnaires. The research was conducted in August-September 2015. Data analyzed using 

Chi-Square analysis. 

Conclusion: The level of information exposure about exclusive breastfeeding mostly in exposure 

of 72,2 %. The only exclusive breastfeeding practices amounted 38,1 %. The result of Chi-

Square analysis is p value of 0,000 (p < 0,05). There was significant correlation between 

mother’s exposure of information about exclusive breastfeeding with exclusive breastfeeding in 

Puskesmas Cengkareng Barat II, West Jakarta. 
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Latar Belakang : ASI eksklusif adalah pemberian hanya ASI kepada bayi sejak lahir sampai 

berusia 6 bulan. ASI eksklusif dapat mengurangi angka kematian anak hingga 20 %. Data 

Puskesmas Cengkareng Jakarta Barat diketahui jumlah bayi usia 0-6 bulan yang diberikan ASI 

eksklusif adalah sebanyak 29,8 %, angka tersebut masih di bawah jumlah target ASI eksklusif 

yang ingin dicapai yakni, sebesar 80%. 

Tujuan : Menganalisis hubungan keterpaparan sumber informasi dengan pemberian ASI 

eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Kelurahan Cengkareng Barat II Jakarta Barat. 

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitin deskriptif analitik, dilakukan dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random 

sampling dengan sampel sebanyak 97 orang. Data diambil menggunakan kuesioner, Penelitian 

ini dilakukan pada bulan Agustus-September 2015. Analisa data menggunakan analisa Chi-

Square. Angka keterpaparan informasi tentang ASI eksklusif paling banya berada pada kategori 

terpapar yaitu 72,2 %. Sampel yang memberikan ASI eksklusif sebanyak 38,1 %. Hasil uji Chi-

Square adalah p hasil=0,000 (p<0,05). 

Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara keterpaparan sumber informasi dengan 

pemberian ASI eksklusif di wilayah Puskesmas Kelurahan Cengkareng Barat II Jakarta Barat. 
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