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LAMPIRAN A 

KUESIONER DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DAN HARGA DIRI 

PENGANTAR PENGISI KUESNIONER 

 

Selamat pagi/siang/sore 

 Saya Mira Permata Sari, mahasiswa semester akhir Fakultas Psikologi 

Universitas Esa Unggul. 

Saat ini saya sedang menempuh tugas akhir saya, yakni skripsi dengan tema 

Hubungan Dukungan Teman Sebaya. Sehubung dengan hal tersebut, saya meminta 

kesediaan saudara untuk menjawab beberapa pertanyaan yang sesuai dengan diri 

saudara. 

 Dalam kuesioner ini tidak ada pernyataan benar atau salah, semua jawaban 

adalah benar jika diisi sesuai dengan kondisi diri anda yang sebenarnya. Saya sebagai 

peneliti akan menjamin kerahasian identitas saudara. Adapun data hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan publikasi ilmiah. 

Demikian saya sampaikan, atas kerjasama dan kesediaan saudara saya ucapkan terima 

kasih. 

Hormat saya 

 

Mira Permata Sari 

Yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. Terimakasih     

Jakarta,……………..2019 

        (      ) 
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1. KUESIONER SEBELUM UJI COBA 

Nama   :      (L/P)   

  

Orang Tua :        Masih Tinggal Bersama 

         Sudah Bercerai 

Prestasi / Ranking :   1 – 10 

    11 – 20 

    21 – 30 

    31 – 40 

 

Renungkan hal – hal yang terjadi pada anda dalam 7 hari terakhir ketika adan 

menjawab pertanyaan – pertanyaan dibawah ini. 

 NO 
Dalam 7 hari terakhir 

Tidak 

Pernah 

1 

kali 

2 

kali 

3 

kali 

4 

kali 

5 

kali 

6+ 

kali 

1 

Teman saya menggoda untuk membuat 

saya marah               

2 Teman saya menghajar saya               

3 

Teman saya membuat lelucon tentang 

saya untuk membuat teman - teman 

yang laim tertawa               

4 

Teman - teman saya memotivasi saya 

untuk berkelahi               

5 

Teman saya mendorong dan menjeggal 

saya               
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6 

Teman saya menentang saya untuk 

berkelahi               

7 

Teman saya menampar atau 

menendang saya               

8 

Teman saya memanggil saya (atau 

keluarga saya) dengan nama julukan 

yang buruk               

9 

Teman saya merasa ingin menyakiti 

saya atau memukul saya               

10 

Teman saya ingin menyakiti perasaan 

saya               
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Bagian 1 

Untuk pernyataan dibawah ini adalah pernyataan yang mengidentifikasikan 

perasaan dan pikiran anda terhadap diri anda sendiri. Bacalah setiap 

pernyataan dan tentukanlah sikap anda dengan memberikan tanda silang ( √ ) 

pada jawaban yang anda pilih dari keempat alternative jawaban yang tersedia, 

yaitu : 

STS : Sangat Tidak Setuju     S : Setuju 

TS : Tidak Setuju      SS : Sangat Setuju 

Kuesioner Dukungan Teman Sebaya 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Teman-teman di sekolah sangat 

menyayangi saya         

2 
Teman-teman tidak akan mencari saya 

apabila saya pergi berhari-hari 
        

3 
Teman-teman merasa sedih ketika saya 

mengalami musibah         

4 
Saya bahagia karena teman-teman 

peduli dengan saya 
        

5 

Teman-teman memotivasi saya agar 

tetap semangat menjalani hidup dan 

tidak mudah menyerah 
        

6 
Ketika teman-teman saya sibuk, mereka 

mengabaikan saya 
        

7 
Saya dan teman-teman saling 

menghormati ketika berbeda pendapat 
        

8 
Teman-teman tidak memberi dukugan 

ketika saya mengalami masalah         

9 
Teman-teman merasa malu mempunyai 

teman seperti saya         
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10 
Teman-teman selalu mendukung 

kemampuan yang saya miliki 
        

11 
Pujian dari teman-teman membuat saya 

dihargai         

12 
Ketika saya sakit, teman-teman selalu 

ikut merawat saya dengan baik 
        

13 
Teman saya bersedia meminjamkan 

uang ketika saya membutuhkannya 
        

14 

Ketika saya sedang sakit, teman-teman 

bersedia untuk menggantikan saya untuk 

menyelesaikan piket di sekolah 
        

15 

Teman-teman akan membantu saya 

ketika saya kesulitan dalam 

mengerjakan tugas sekolah         

16 
Teman-teman tidak bersedia membantu 

dalam menyelesaikan tugas sekolah         

17 
Teman-teman selalu mengingatkan saya 

untuk berbuat baik setiap saat 
        

18 

Ketika saya membutuhkan informasi 

penting, teman-teman bersedia untuk 

membantu mencari tau 
        

19 

Teman-teman tidak dapat memberikan 

jalan keluar ketika saya memiliki 

masalah         

20 
Saya mendapatkan banyak nasihat dan 

arahan dari teman-teman 
        

21 
Teman-teman memberikan nasihat 

ketika saya melakukan kesalahan 
        

22 
Teman-teman mengacuhkan saya ketika 

saya membutuhkan masukan         

23 
Teman-teman sering menemani saya 

ketika saya merasa kesepian         

24 
Teman-teman dapat menerima 

kehadiran saya         
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25 

Teman-teman dapat saya jadikan tempat 

untuk menceritakan masalah-masalah 

yang saya hadapi         

26 
Saya tidak mempunyai teman untuk 

berbagi suka dan duka         

27 
Teman-teman selalu ada disaat ada 

disaat saya membutuhkannya         

28 
Saya merasa di abaikan oleh teman - 

teman          

29 
Ketrampilan yang saya miliki tidak 

pernah di akui oleh teman - teman saya         

30 
Saya merasa teman - teman tidak pernah 

membantu saya dalam belajar         

31 

Teman - teman saya merahasiakan 

informasi - informasi yang tidak saya 

ketahui         

32 
Saya sulit menjalin relasi dengan orang 

lain         
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Kuesioner Harga Diri 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya tidak pernah melanggar peraturan 

disekolah 

        

2 Saya tidak pernah dihukum karena selalu taat         

3 Saya dipuji oleh guru saat menjawab 

pertanyaan dengan benar 

        

4 Teman - teman saya menghargaii kerja keras 

saya 

        

5 Saya banyak melakukan poin pelanggaran         

6 Saya takut dihukum karena melanggar 

peraturan 

        

7 Saat kenaikan kelas prestasi saya rendah         

8 Teman - teman tidak peduli saat ada teman 

lain berusaha menyakiti saya 

        

9 Saya mendapatkan pembelaan dari teman 

ketika ada yang berusaha menyakiti saya 

        

10 Saya tidak pernah mencontek         

11 Saya tidak merasa terbebani untuk 

menjalankan peraturan 

        

12 Saat kenaikan kelas saya mendapat peringkat         

13 Saya selalu datang terlambat kesekolah         

14 Saya sering dipaksa melakukan sesuatu oleh 

teman – teman saya 

        

15 Saya sering kebingungan saat menjawab         



48 

 Universitas Esa Unggul 

 

pertanyaan guru dikelas 

16 Teman - teman saya tidak memperlakukan 

saya dengan baik 

        

17 Saya merasa sulit bergaul dengan teman - 

teman 

        

18 Saya mempunyai banyak teman         

19 Saya termasuk anak yang kurang dikenal 

diantara teman - teman sebaya 

        

20 Teman - teman menghargai saat saya 

berpendapat 

        

21 Saya mendapatkan apresiasi dari teman - 

teman 

        

22 Ketika saya sakit, banyak teman yang 

menjenguk saya 

        

23 Teman - teman saya tidak pernah perduli saat 

saya tertimpa masalah 

        

24 Saya tidak pernah mendapatkan kesempatan 

untuk menyampaikan pendapat 

        

25 Teman - teman mengabaikan pendapat saya         

26 Teman – teman mengakui prestasi yang saya 

raih 

        

27 Ide saya selalu diutamakan ketika diskusi 

kelompok 

        

28 Saat saya menghadapi kesulitan teman – teman 

bersedia membantu 

        

29 Teman - teman tidak perduli ketika saya sakit         
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30 Teman - teman tidak perduli atas hasil belajar 

saya disekolah 

        

31 Saya selalu diremehkan oleh teman - teman     
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2. KUESIONER SETELAH UJI COBA 

Nama   :      (L/P)    

Orang Tua :        Masih Tinggal Bersama 

         Sudah Bercerai 

Prestasi / Ranking :   1 – 10 

    11 – 20 

    21 – 30 

    31 – 40 

Renungkan hal – hal yang terjadi pada anda dalam 7 hari terakhir ketika adan 

menjawab pertanyaan – pertanyaan dibawah ini. 

  
Dalam 7 hari terakhir 

Tidak 

Pernah 

1 

kali 

2 

kali 

3 

kali 

4 

kali 

5 

kali 

6+ 

kali 

1 

Teman saya menggoda untuk membuat 

saya marah               

2 Teman saya menghajar saya               

3 

Teman saya membuat lelucon tentang saya 

untuk membuat teman - teman yang laim 

tertawa               

4 

Teman - teman saya memotivasi saya 

untuk berkelahi               

5 

Teman saya mendorong dan menjeggal 

saya               

6 

Teman saya menentang saya untuk 

berkelahi               

7 Teman saya menampar atau menendang               
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saya 

8 

Teman saya memanggil saya (atau 

keluarga saya) dengan nama julukan yang 

buruk               

9 

Teman saya merasa ingin menyakiti saya 

atau memukul saya               

10 Teman saya ingin menyakiti perasaan saya               
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Bagian 1 

Untuk pernyataan dibawah ini adalah pernyataan yang mengidentifikasikan perasaan 

dan pikiran anda terhadap diri anda sendiri. Bacalah setiap pernyataan dan 

tentukanlah sikap anda dengan memberikan tanda silang ( √ ) pada jawaban yang 

anda pilih dari keempat alternative jawaban yang tersedia, yaitu : 

STS : Sangat Tidak Setuju     S : Setuju 

TS : Tidak Setuju      SS : Sangat Setuju 

Kuesioner Dukungan Teman Sebaya 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Teman-teman di sekolah sangat 

menyayangi saya         

2 
Teman-teman tidak akan mencari saya 

apabila saya pergi berhari-hari 
        

3 
Teman-teman merasa sedih ketika saya 

mengalami musibah         

4 
Saya bahagia karena teman-teman 

peduli dengan saya 
        

5 

Teman-teman memotivasi saya agar 

tetap semangat menjalani hidup dan 

tidak mudah menyerah 
        

6 
Saya dan teman-teman saling 

menghormati ketika berbeda pendapat 
        

7 
Teman-teman tidak memberi dukugan 

ketika saya mengalami masalah         

8 
Teman-teman merasa malu mempunyai 

teman seperti saya         

9 
Pujian dari teman-teman membuat saya 

dihargai         

10 
Ketika saya sakit, teman-teman selalu 

ikut merawat saya dengan baik 
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11 
Teman saya bersedia meminjamkan 

uang ketika saya membutuhkannya 
        

12 

Teman-teman akan membantu saya 

ketika saya kesulitan dalam 

mengerjakan tugas sekolah         

13 
Teman-teman selalu mengingatkan saya 

untuk berbuat baik setiap saat 
        

14 

Ketika saya membutuhkan informasi 

penting, teman-teman bersedia untuk 

membantu mencari tau 
        

15 
Saya mendapatkan banyak nasihat dan 

arahan dari teman-teman 
        

16 
Teman-teman memberikan nasihat 

ketika saya melakukan kesalahan 
        

17 
Teman-teman mengacuhkan saya ketika 

saya membutuhkan masukan         

18 
Teman-teman sering menemani saya 

ketika saya merasa kesepian         

19 
Teman-teman dapat menerima 

kehadiran saya         

20 

Teman-teman dapat saya jadikan tempat 

untuk menceritakan masalah-masalah 

yang saya hadapi         

21 
Teman-teman selalu ada disaat ada 

disaat saya membutuhkannya         

22 
Ketrampilan yang saya miliki tidak 

pernah di akui oleh teman - teman saya         

23 
Saya merasa teman - teman tidak pernah 

membantu saya dalam belajar         

24 

Teman - teman saya merahasiakan 

informasi - informasi yang tidak saya 

ketahui         
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Kuesuiner Harga Diri 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya banyak melakukan poin pelanggaran         

2 Saat kenaikan kelas prestasi saya rendah         

3 Teman - teman tidak peduli saat ada teman 

lain berusaha menyakiti saya 

        

4 Saya selalu datang terlambat kesekolah         

5 Saya sering dipaksa melakukan sesuatu oleh 

teman – teman saya 

        

6 Saya sering kebingungan saat menjawab 

pertanyaan guru dikelas 

        

7 Teman - teman saya tidak memperlakukan 

saya dengan baik 

        

8 Saya merasa sulit bergaul dengan teman - 

teman 

        

9 Saya mempunyai banyak teman         

10 Saya termasuk anak yang kurang dikenal 

diantara teman - teman sebaya 

        

11 Saya mendapatkan apresiasi dari teman - 

teman 

        

12 Saya tidak pernah mendapatkan kesempatan 

untuk menyampaikan pendapat 

        

13 Teman - teman mengabaikan pendapat saya         

14 Teman - teman tidak perduli ketika saya sakit         

15 Teman - teman tidak perduli atas hasil belajar         
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saya disekolah 

16 Saya selalu diremehkan oleh teman - teman     
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LAMPIRAN B 

DATA FREKUENSI RESPONDEN PENELITIAN 

 

1. Daftar Frekuensi responden penelitian 

Statistics 

 jenis_kelamin pendidikan usia orang_tua 

mengikuti_orga

nisasi ranking 

N Valid 100 100 100 100 100 100 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.77 1.48 1.45 1.90 1.40 1.33 

Std. Deviation .423 .502 .500 .302 .492 .514 

Minimum 1 1 1 1 1 1 

Maximum 2 2 2 2 2 3 

 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 23 23.0 23.0 23.0 

Perempuan 77 77.0 77.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 52 52.0 52.0 52.0 

SMA 48 48.0 48.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

usia 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 - 15 55 55.0 55.0 55.0 

16 - 18 45 45.0 45.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

orang_tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sudah Bercerai 10 10.0 10.0 10.0 

Masih Tinggal Bersama 90 90.0 90.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

mengikuti_organisasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 60 60.0 60.0 60.0 

Tidak 40 40.0 40.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

ranking 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 - 10 69 69.0 69.0 69.0 

11 - 20 29 29.0 29.0 98.0 

21 - 30 2 2.0 2.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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LAMPIRAN C 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

1. HARGA DIRI 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.932 .930 16 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

HD_5 43.43 113.909 .593 .770 .929 

HD_7 44.17 114.006 .527 .749 .931 

HD_8 43.90 107.817 .796 .889 .924 

HD_13 43.40 106.179 .815 .935 .923 

HD_14 43.70 107.321 .810 .920 .924 

HD_15 44.33 119.126 .329 .568 .935 

HD_16 43.83 108.144 .773 .836 .925 

HD_17 43.87 107.085 .701 .912 .927 

HD_18 43.83 117.109 .383 .792 .935 

HD_19 43.87 112.878 .632 .810 .929 

HD_21 43.67 120.713 .339 .793 .934 

HD_24 43.80 109.545 .691 .858 .927 

HD_25 43.80 108.717 .888 .926 .923 

HD_29 43.83 111.316 .728 .889 .926 

HD_30 43.83 111.799 .671 .841 .928 

HD_31 43.73 109.030 .766 .835 .925 
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2. DUKUNGAN TEMAN SEBAYA 

 

Reliability Statistics 

duCronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.908 .910 24 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

DTS_1 72.02 107.980 .492 .521 .904 

DTS_2 72.13 108.193 .329 .432 .908 

DTS_3 72.01 104.990 .601 .643 .902 

DTS_4 71.72 106.182 .573 .529 .903 

DTS_5 71.88 105.386 .561 .612 .903 

DTS_7 71.93 105.465 .571 .484 .903 

DTS_8 71.90 107.710 .411 .444 .906 

DTS_9 71.66 109.006 .358 .528 .907 

DTS_11 71.89 107.318 .535 .504 .904 

DTS_12 72.44 103.108 .596 .541 .902 

DTS_13 71.94 107.096 .488 .495 .904 

DTS_15 71.96 107.498 .477 .429 .905 

DTS_17 71.86 106.901 .518 .504 .904 

DTS_18 71.96 104.998 .602 .478 .902 

DTS_20 71.92 106.794 .559 .662 .903 

DTS_21 71.98 104.300 .633 .658 .901 

DTS_22 71.85 106.328 .428 .605 .906 

DTS_23 72.13 104.673 .652 .600 .901 

DTS_24 71.87 105.653 .667 .641 .901 

DTS_25 72.17 106.781 .449 .541 .905 

DTS_27 72.20 103.660 .658 .625 .901 

DTS_29 71.99 106.490 .448 .603 .905 

DTS_30 71.92 105.294 .507 .676 .904 
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DTS_31 72.17 108.001 .346 .404 .908 
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LAMPIRAN D 

UJI NORMALITAS 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 dts hd 

N 100 100 

Normal Parametersa,b Mean 75.06 50.30 

Std. Deviation 10.777 7.697 

Most Extreme Differences Absolute .088 .086 

Positive .037 .063 

Negative -.088 -.086 

Test Statistic .088 .086 

Asymp. Sig. (2-tailed) .055c .068c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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LAMPIRAN E 

PEARSON CORELATION 

 

Correlations 

 dts hd 

dts Pearson Correlation 1 .640** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 100 100 

hd Pearson Correlation .640** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN F 

KATEGORISASI 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

dts 100 43 96 75.06 10.777 

hg 100 30 64 50.30 7.697 

Valid N (listwise) 100     

 

kategorisasi_dts 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 58 58.0 58.0 58.0 

rendah 42 42.0 42.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

kategorisasi_hd 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 57 57.0 57.0 57.0 

rendah 43 43.0 43.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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LAMPIRAN G 

TABULASI SILANG 

1. jenis kelamin 

Crosstab 

Count   

 

total_hd 

Total tinggi rendah 

jenis_kelamin laki- laki 10 13 23 

perempuan 47 30 77 

Total 57 43 100 

 

 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.228a 1 .136   

Continuity Correctionb 1.569 1 .210   

Likelihood Ratio 2.210 1 .137   

Fisher's Exact Test    .156 .106 

Linear-by-Linear Association 2.206 1 .137   

N of Valid Cases 100     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.89. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

2. status orang tua 

Crosstab 

Count   

 

total_hd 

Total tinggi rendah 

orang_tua sudah bercerai 7 3 10 

masih tingggal bersama 50 40 90 

Total 57 43 100 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .766a 1 .381   

Continuity Correctionb .290 1 .590   

Likelihood Ratio .793 1 .373   

Fisher's Exact Test    .508 .300 

Linear-by-Linear Association .758 1 .384   

N of Valid Cases 100     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.30. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

3. Prestasi / ranking 

Crosstab 

Count   

 

total_hd 

Total tinggi rendah 

prestasi_ranking 1-10 45 24 69 

11-20 11 18 29 

21-30 1 1 2 

Total 57 43 100 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.243a 2 .044 

Likelihood Ratio 6.234 2 .044 

Linear-by-Linear Association 5.222 1 .022 

N of Valid Cases 100   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .86. 

 


