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ABSTRAK

Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) merupakan penyakit yang sering muncul
dan selalu menjadi nomor urut pertama kunjungan pasien sakit di inhouse clinic
perusahaan dalam kurun waktu 6 bulan terkhir. Indikator faktor resiko yang dapat
menyebabkan penyakit ISPA dapat diakibatkan dari pencahayaan ditempat kerja,
suhu ditempat kerja, kebiasaan menggunakan APD, kebiasaan merokok,
kepadatan penduduk dan tempat pembuangan sampah. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan indikator faktor resiko terhadap kejadian infeksi saluran
penapasan akut (ISPA) pada pekerja. Metode dalam penelitian ini menggunakan
pendekatan cross sectional dengan teknik purposive sampling. Sampel 77
responden. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan kuisioner dan lembar
observasi. Hasil penelitian diperoleh menggunakan analisis korelasi spearment
menunjukan ada hubungan yang signifikan antara penggunaan masker ditempat
kerja (p=0.010), kebiasaan merokok (p= 0.004), tempat pembuangan sampah
(p=0.034), pencahayaan (p=0.000), suhu (p=0.000) dengan kejadian ISPA pada
pekerja, dan tidak ada hubungan penggunaan masker dijalan raya (p=0.154),
padat penduduk (p=0.275) dengan kejadian ISPA pada pekerja.

Kata kunci : Lingkungan kerja fisik, perilaku, lingkungan, ISPA.
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THE RELATIONSHIP OF RISK FACTOR INDICATORS WITH THE
EVENT OF ACUTE BREATHING INFECTION (ARI) IN WORKERS

ABSTRACT

Acute Respiratory Infection (ARI) is a disease that often arises and is always the
first serial number of visits of sick patients in the company's inhouse clinic within
the last 6 months. Indicators of risk factors that can cause ARI can be caused by
lighting at work, temperature at work, habits of using PPE, smoking habits,
population density and landfills. The purpose of this study was to determine the
relationship of risk factor indicators to the incidence of acute respiratory tract
infections (ARI) in workers. The method in this study uses a cross sectional
approach with a purposive sampling technique. Sample 77 respondents. The
instruments in this study used guestionnaires and observation sheets. The results
obtained using spearment correlation analysis showed that there was a significant
relationship between the use of masks at work (p = 0.010), smoking habits (p =
0.004), landfills (p = 0.034), lighting (p = 0.000), temperature (p = = 0,000) with
the incidence of ARI in workers, and there is no relationship between the use of
masks on the highway (p = 0.154), densely populated (p = 0.275) with the
incidence of ARI in workers.
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