
Lampiran  

EXAMINE VARIABLES=sebelum1 sebelum2 
  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 
  /COMPARE GROUP 
  /STATISTICS NONE 
  /CINTERVAL 95 
  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 
Saphiro Wilk 

[DataSet0]   

 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

nilai lingkar segmen ankle 

perlakuan 1sebelum 

treatmen  

8 53.3% 7 46.7% 15 100.0% 

nilai lingkar segmen ankle 

perlakuan 2 sebelum 

treatmen 

8 53.3% 7 46.7% 15 100.0% 

 
 
 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

nilai lingkar segmen ankle 

perlakuan 1sebelum 

treatmen  

.144 8 .200* .905 8 .319 

nilai lingkar segmen ankle 

perlakuan 2 sebelum 

treatmen 

.216 8 .200* .882 8 .197 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    



 
 
 
nilai lingkar segmen ankle perlakuan 1sebelum treatmen  
 
 
nilai lingkar segmen ankle perlakuan 1sebelum treatmen Stem-and-Leaf Plot 
 
 Frequency    Stem &  Leaf 
 
     2.00       24 .  00 
     1.00       25 .  0 
     2.00       26 .  00 
     1.00       27 .  0 
     2.00       28 .  00 
 
 Stem width:         1 
 Each leaf:       1 case(s) 
 
 
 
 
T-TEST PAIRS=sebelum1 sebelum2 WITH sesudah1 sesudah2 (PAIRED) 
  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

T-Test Related 
 

[DataSet0]  
 
 

 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 nilai lingkar segmen ankle 

perlakuan 1sebelum 

treatmen  

26.00 8 1.604 .567 

nilai lingkar segmen ankle 

perlakuan 1 sesudah 

treatmen 

23.38 8 1.598 .565 

Pair 2 nilai lingkar segmen ankle 

perlakuan 2 sebelum 

treatmen 

25.12 8 1.126 .398 

nilai lingkar segmen ankle 

perlakuan 2 sesudah 

treatmen 

20.50 8 1.604 .567 



Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 nilai lingkar segmen ankle 

perlakuan 1sebelum 

treatmen  & nilai lingkar 

segmen ankle perlakuan 1 

sesudah treatmen 

8 .948 .000

Pair 2 nilai lingkar segmen ankle 

perlakuan 2 sebelum 

treatmen & nilai lingkar 

segmen ankle perlakuan 2 

sesudah treatmen 

8 .673 .068

 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 nilai lingkar segmen 

ankle perlakuan 

1sebelum treatmen  - 

nilai lingkar segmen 

ankle perlakuan 1 

sesudah treatmen 

2.625 .518 .183 2.192 3.058 14.346 7 .000

Pair 2 nilai lingkar segmen 

ankle perlakuan 2 

sebelum treatmen - nilai 

lingkar segmen ankle 

perlakuan 2 sesudah 

treatmen 

4.625 1.188 .420 3.632 5.618 11.014 7 .000

 
 
 
T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=VAR00001 

  /CRITERIA=CI(.9500). 



 
T-Test Independent 
 

[DataSet0]  

 

 
 
 

Group Statistics 

 VAR00

002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

VAR00001 1 8 2.62 .518 .183

2 8 4.43 1.134 .429

 
 
 
 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

VAR00001 Equal 

variances 

assumed 

4.088 .064 -4.058 13 .001 -1.804 .445 -2.764 -.843

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-3.870 8.155 .005 -1.804 .466 -2.875 -.733

 

 

 

 



  FORMULIR BIMBINGAN SKRIPSI 
 

 
Nama   :   Ajeng Tri Apriyani 

NIM   :   2006-65-014 

Judul Skripsi    : “Beda efek pemberian intervensi static contraction posisi elevasi 

dengan ankle pumping exercise posisi elevasi terhadap penurunan 

oedem pada pasca operasi fraktur femur 1/3 distal”. 

Pembimbing I : Sugijanto, Dipl. PT, M. Fis 

Pembimbing II : S. Indra Lesmana, SKM, SSt.FT, M. Or 

No Hari/Tgl Materi Konsultasi Nama Pembimbing Paraf 
1 28 Januari ‘10 Kerangka Berpikir Bpk. Sugijanto  
2 14 Februari ‘10 Kerangka Berpikir Bpk. Sugijanto  
3 22 Februari ‘10 Kerangka Berpikir&BAB I Bpk. Sugijanto  
4 18 Maret ‘10 BAB I Bpk. Sugijanto   
5 27 Maret ‘10 BAB I&II Bpk. Sugijanto  
6 10 april ‘10 BAB I& II Bpk. Sugijanto   
7 15 Juli ’10 BAB II Bpk. Sugijanto   
8 03 Januari ‘11 BAB II& III Bpk. Sugijanto   
9 13 Januari ‘11 BAB I, II,III Bpk. S. Indra Lesmana  
10 04 Febuari ‘11 BAB III Bpk. Sugijanto  
11 11 Februari ‘11 BAB I,II,III Bpk. S. Indra Lesmana   
12  21 April ‘11 BAB IV Bpk. Sugijanto  
13 05 Mei ‘11 BAB IV& V Bpk. Sugijanto  
14 25 Mei ‘11 BAB V Bpk. Sugijanto  
15 16 Juni ’11 BAB V,VI Bpk. Sugijanto  
16 24 Juni ’11 BAB IV Bpk. S. Indra Lesmana  
17 07 Juli ‘11 BAB IV,V,VI Bpk. S. Indra Lesmana  
18 25 Juli ‘11 BAB IV,V,VI Bpk. S. Indra Lesmana  

 
Catatan: 

1. Bimbingan skripsi minimal 8 kali, formulir dapat difotokopi sesuai kebutuhan. 
2. Setelah penulisan skripsi selesai, formulir ini dilampirkan untuk mengajukan ujian 

sidang.    



LEMBAR STATUS 

A. Asessment 

1. Anamnesa 

a. Identitas Pasien 

Nama Jelas  :  

TTL/Usia   :  

Alamat   :  

Pekerjaan   :  

Hobi   :  

Diagnosis Medik   : 

Tgl pemeriksaan   :   

  

b. Riwayat penyakit 

1. KU  : 

  

2. RPS    :  

 

3. RPD  :  

 

4. RPK  :  

 

5. Rpsi   :  

 

2. Pemeriksaan  

a. Pemeriksaan Umum 

1. Kesadaran  :  

2. Blood Pressure  :   

3. Respiratory Rate  :  

4. Heart rate   :  

5. Suhu   :  

6. Interaksi   :  



b. Pemeriksaan Khusus 

1. Inspeksi   :  

 

 

2. Palpasi   : 

 
 

3. Lingkar segmen ankle : 

 

 

 

B.  Problem fisioterapi  

 

 

 

C. Diagnosa fisioterapi 

 

 

 

D. Program fisioterapi 

 

1.  Jangka Pendek :  

 

 

 

2. Jangka Panjang : 

 
 

 

 

 

 



 

E. Intervensi 

 
 

 

 

 

 

F. Evaluasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G. Home program 

 

 



SURAT KETERANGAN 

 

Kepala Bagian Fisioterapi  Rumah Sakit SIAGA RAYA menerangkan bahwa : 

 Nama    : Ajeng Tri Apriyani 

 NIM      : 2006-65-014 

 Perguruan Tinggi   : Univ. Esa Unggul 

 Fakultas    : Fisioterapi 

 Jurusan    : Fisioterapi 

 Program    : Diploma IV 

Telah melaksanakan program penelitian untuk Skripsi di Instalasi Fisioterapi RS Siaga Raya 

dengan judul skrpsi : 

 

“BEDA EFEK PEMBERIAN INTERVENSI STATIC CONTRACTION POSISI 

ELEVASI DENGAN ANKLE PUMPING EXERCISE POSISI ELEVASI TERHADAP 

PENURUNAN OEDEM PADA PASCA OPERASI FRAKTUR FEMUR 1/3 DISTAL” 

 

 

Jakarta, 13 Mei 2011 

Kepala Bagian Fisioterapi 

 

 

Siti Jauriyah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SURAT PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Ajeng Tri Apriyani 

NIM     : 2006-65-014 

Program Studi  : D-IV Fisioterapi Fakultas Fisioterapi 

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi berjudul : 

“BEDA EFEK PEMBERIAN INTERVENSI STATIC CONTRACTION POSISI 
ELEVASI DENGAN ANKLE PUMPING EXERCISE POSISI ELEVASI TERHADAP 
PENURUNAN OEDEM PADA PASCA OPERASI FRAKTUR FEMUR 1/3 DISTAL” 

Merupakan hasil karya saya sendiri dan bukan hasil plagiat skripsi orang lain. Bila di kemudian 
hari skripsi saya dengan judul di atas terbukti merupakan hasil plagiat maka Rektor Universitas 
Esa Unggul berhak membatalkan Gelar Sarjana sains terapan Fisioterapi yang telah saya terima. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa tekanan dari pihak 
manapun. 

 

Jakarta, September 2011 

Saksi,        

Fakultas Fisioterapi 

 

 

Sugijanto, Dipl. FT, M. Fis       Ajeng Tri Apriyani 

 DEKAN               2006-65-014 


