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ABSTRAK

Apendisitis (kontong buntu pada ujung sekum) merupakan keadaan yang paling
sering memerlukan tindakan bedah pada usia anak-anak. Meskipun jarang dijumpai
pada anak-anak berusia dibawah 2 tahun, kerap kali apendisitis (usus buntu) disertai
dengan komplikasi dan mortalitas yang insidensinya meningkat. Peradangan ini
merupakan persoalan pediartik yang signifikan karena diagnosis dirinya kerap kali
terlambat ditegakkan dan sering anak-anak tidak mampu mengutarakan gejalanya
dengan kata-kata, disamping itu tanda-tanda klinisnya dapat dikelirukan dengan
penyakit yang lain. Pasca pembedahan (pasca operasi) pasien merasakan nyeri
hebat dan 75% penderita mempunyai pengalaman yang kurang menyenangkan
akibat nyeri yang tidak adekuat. Bila pasien mengeluh nyeri dibutuhkan teknik non
farmakologi untuk mengurangi nyeri. Penulisan karya ilmiah ini menggunakan
metode studi kasus dengan tujuan mengurangi rasa nyeri dengan teknik non
farmakologi relaksasi nafas dalam disertai mobilisasi dini. Jumlah sampel sebanyak
3 anak dan cara tersebut terbukti cukup efektif untuk mengurangi rasa nyeri pada
anak, dibuktikan dengan berkurangnya skala nyeri pada anak.
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