Lampiran 1 Inform Consent
SURAT PERSETUJUAN KESEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN

Nama

Jenis Kelamin :
Umur
Pekerjaan
Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti tentang
tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian. Saya menyatakan bersedia
untuk menjadi sampel penelitian dan mengikuti proses penelitian sesuaidengan penjelasan yang

diberikan oleh peneliti dalam penelitian dengan judul:

PERBANDINGAN PEMBERIAN GAIT TRAINING EXERCISE AKTIF DENGAN
LATIHAN VCT (VISUAL CUE TRAINING) EXERCISE TERHADAP KEMAMPUAN
FUNGSIONAL KOORDINASI KESEIMBANGAN BERJALAN PADA INSAN PASCA
STROKE

Demikian pernyataan ini saya setujui dengan penuh kesadaran dan sukarela untuk

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tempat, XX-MM-YYYY

Yang Membuat Pernyataan



Lampiran 2 Inform Consent
PERSETUJUAN TINDAKAN KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN

(INFORM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Umur

Alamat

No. HP

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang maksud dan tujuan
penelitian, cara pelaksanaan, dan konsekuensinya. Dengan ini menyatakan :

1. Bersedia mengikuti kegiatan penelitian yang berjudul : “Perbandingan
Pemberian Gait Training Exercise Aktif Dengan Latihan VCT (Visual Cue
Training) Exercise Terhadap Kemampuan Fungsional Koordinasi
Keseimbangan Berjalan Pada Insan Pasca Stroke.”.

2. Memahami sepenuhnya maksud dan tujuan penelitian, cara pelaksanaan,
dan konsekuensinya.

3. Bersedia mengemukakan dengan sejujur-jujurnya segala hal mengenai
keluhan dan apa yang saya rasakan.

4. Bersedia untuk mengikuti dan menjalankan petunjuk penelitian yang
diberikan secara sungguh-sungguh dan bertanggung jawab.

5. Bersedia menghubungi peneliti apabila ada hal-hal yang kurang dipahami
maupun melaporkan hal-hal yang berkembang selama penelitian.

6. Bersedia untuk sewaktu-waktu dihubungi oleh peneliti guna
menyempurnakan penelitian ini.

7. Tidak membebani peneliti dengan biaya atau tindakan mengenai keluhan
yang berkaitan dengan kasus penelitian.

Jakarta, 2019

Peneliti, Responden,




Lampiran 3 Form Assesment

Nama

FORM ASSESMENT

Jenis Kelamin

Alamat

Usia

Onset (Bulan-ke)

Tipe Stroke

Tabel Pengukuran Dynamic Gait Index

Sebelum Intervensi

Aspek 0 1 2 3 Aspek
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
Keterangan
1. Berjalan
2. Mengubah Kecepatan Berjalan
3. Berjalan dengan melihat ke Kiri dan ke kanan
4. Berjalan dengan melihat ke atas dan ke bawah
5. Berjalan dengan melakukan 180°
6. Berjalan dengan melangkahi kotak sepatu
7. Berjalan di sekitar kotak sepatu
8. Naik turun tangga

Setelah Intervensi

0

1

2



Lampiran 4 : Data Sampel

Karakteristik Sampel Penelitian Berdasarkan Usia dan Jenis Kelamin

Karakteristik Kelompok | Kelompok II
Jenis Kelamin(%)

- Laki — laki 80% 50%

- Perempuan 20% 50%
Usia (Tahun)

- MeanzSD 62,30+4,001 60,304,620

- Median 64,00 63,00

- Min-max 55-65 55-65

Hasil Pengukuran fungsional berjalan pada Kelompok I dan 11
Nilai fungsional berjalan yang diukur mengunakan alat ukur DGI pada
kelompok perlakuan 1 dan kelompok perlakuan Il dan distribusi usia

Sampel Kelompok | . Kelompok Il _

Sebelum Sesudah usia Sebelum Sesudah usia
1 8 15 65 10 20 65
2 7 13 55 12 22 55
3 6 12 63 11 22 63
4 7 14 65 12 21 63
5 8 13 62 11 21 55
6 7 12 65 10 20 64
7 8 14 63 12 23 55
8 7 14 65 9 22 63
9 6 15 65 11 23 65
10 5 15 55 12 23 55

Mean 6,90 13,70 62,30 11,00 21,70 60,30
SD 0,994 1,160 4,001 1,054 2,119 4,620




Nilai fungsional berjalan yang diukur mengunakan alat ukur DGI pada
kelompok perlakuan 1 dan kelompok perlakuan 11

Sampel Kelompok | _ Kelompok Il _
Sebelum Sesudah  Selisih  Sebelum Sesudah  Selisih
1 8 15 7 10 20 10
2 7 13 6 12 22 10
3 6 12 6 11 22 11
4 7 14 7 12 21 9
5 8 13 5 11 21 10
6 7 12 5 10 20 10
7 8 14 6 12 23 11
8 7 14 7 9 22 13
9 6 15 9 11 23 12
10 5 15 10 12 23 11

Mean 6,90 13,70 6,80 11,00 21,70 10,70
SD 0,994 1,160 1,619 1,054 2,119 1,160

Hasil Uji Normalitas fungsional berjalan pada insan pasca stroke Shapiro-

Wilk Test
Shapiro-Wilk Test
D P-Value Keterangan
Sebelum | 0,152 Normal
Sesudah | 0,124 Normal
Selisih | 0,137 Normal
Sebelum 11 0,074 Normal
Sesudah 11 0,124 Normal

Selisih Il 0,328 Normal




Lampiran 5: Hasil pengolahan data dengan menggunakan SPSS

Data : disabilitas OA lutut dengan menggunakan KOOS pada kelompok perlakuan |
(wall squad exercise) dan kelompok perlakuan 11 (Mechanical Traction + Wall Squad
Exercise). Data yang diperoleh berupa pre test dan post test pada masing — masing

kelompok.

1. Deskripsi Data & Normalitas

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
prel 240 6 200" 897 6 .359
postl 214 6 200 926 6 550
selisihl 239 6 200" .926 6 547
pre2 .186 6 200" 923 6 526
post2 215 6 2007 866 6 211
selisih2 194 6 200" .940 6 .657
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
2. Uji Homogenitas
Test of Homogeneity of Variances
selisih
Levene Statistic dfl df2 Sig.

2.305 1 10 .160

3. Uji Hipotesis |
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of thirence Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)

Pair 1 | prel - -9.1167 1.1957 4881 -10.3715 -7.8619 | -18.676 .000

postl




4. Uji Hipotesis 11
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 | pre2 - - 2.6309 1.0741| -24.1776| -18.6557 - 5 .000
post2 21.416 19.940
7
5. Uji Hipotesis 111
Independent Samples Test
Lo _Test t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
95% Confidence
Std. Interval of the
Mean Error Difference
Sig. (2- | Differen | Differen
F Sig. t df tailed) ce ce Lower | Upper
selisih | Equal 2.305| .160| -10.896 10 .000 | -12.3833 | 1.1365-14.9156| -9.8511
variances
assumed
Equal -10.896 | 7.152 .000 |-12.3833| 1.1365|-15.0592| -9.7075
variances
not assumed




Lampiran 5: Hasil pengolahan data dengan menggunakan SPSS

Data : fungsional berjalan pada insan pasca stroke dengan menggunakan DGI pada kelompok
perlakuan 1 (gait training exercise) dan kelompok perlakuan Il (gait training exercise + visual
cue training). Data yang diperoleh berupa pre test dan post test pada masing — masing kelompok.

Descriptives

Statistic | Std. Error
Mean 6.90 314
95% Confidence Interval for ~Lower Bound 6.19
Mean Upper Bound 7.61
5% Trimmed Mean 6.94
Median 7.00
Variance .989
DGlprel Std. Deviation .994
Minimum 5
Maximum 8
Range 3
Interquartile Range 2
Skewness -.610 .687
Kurtosis -.157 1.334
Mean 13.70 .367
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 12.87
Mean Upper Bound 14.53
5% Trimmed Mean 13.72
Median 14.00
Variance 1.344
DGlpostl  Std. Deviation 1.160
Minimum 12
Maximum 15
Range 3
Interquartile Range 2
Skewness -.342 .687
Kurtosis -1.227 1.334
Mean 11.00 .333
95% Confidence Interval for Lower Bound 10.25
DGlpre2
Mean Upper Bound 11.75
5% Trimmed Mean 11.06




Median 11.00

Variance 1.111

Std. Deviation 1.054

Minimum 9

Maximum 12

Range 3

Interquartile Range 2

Skewness -712 .687

Kurtosis -.450 1.334

Mean 21.70 .367

95% Confidence Interval for ~Lower Bound 20.87

Mean Upper Bound 22.53

5% Trimmed Mean 21.72

Median 22.00

Variance 1.344
DGlpost2  Std. Deviation 1.160

Minimum 20

Maximum 23

Range 3

Interquartile Range 2

Skewness -.342 .687

Kurtosis -1.227 1.334

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

DGlprel .240 10 .107 .886 10 152
DGlpostl .202 10 200" .878 10 124
DGlpre2 .229 10 .148 .859 10 .074
DGlpost2 202 10 200 .878 10 124

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction




Descriptives

Statistic | Std. Error
Mean 6.90 314
95% Confidence Interval for Lower Bound 6.19
Mean Upper Bound 7.61
5% Trimmed Mean 6.94
Median 7.00
Variance .989
DGlprel Std. Deviation .994
Minimum 5
Maximum 8
Range 3
Interquartile Range 2
Skewness -.610 .687
Kurtosis -.157 1.334
Mean 13.70 .367
95% Confidence Interval for Lower Bound 12.87
Mean Upper Bound 14.53
5% Trimmed Mean 13.72
Median 14.00
Variance 1.344
DGlpostl Std. Deviation 1.160
Minimum 12
Maximum 15
Range 3
Interquartile Range 2
Skewness -.342 .687
Kurtosis -1.227 1.334
Mean 11.00 .333
95% Confidence Interval for Lower Bound 10.25
Mean Upper Bound 11.75
5% Trimmed Mean 11.06
Median 11.00
DGlpre2 Variance 1.111
Std. Deviation 1.054
Minimum 9
Maximum 12
Range 3




DGlpost2

usial

usia?2

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

- 712
-.450
21.70
20.87
22.53
21.72
22.00
1.344
1.160

20

23

-.342
-1.227
62.30
59.44
65.16
62.56
64.00
16.011
4.001
55

65

10

-1.472
723
60.30
57.00
63.60
60.33
63.00
21.344
4.620
55

65

10

.687
1.334
.367

.687
1.334
1.265

.687
1.334
1.461




DGlselisihl

DGlselisih2

Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

-.392
-2.194
6.80
5.64
7.96
6.72
6.50
2.622
1.619

10

.989
438
10.70

9.87
11.53
10.67
10.50
1.344
1.160

13

727
.512

.687
1.334
512

.687
1.334
.367

.687
1.334




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
DGlprel .240 10 107 .886 10 152
DGlpostl .202 10 .200° .878 10 124
DGlpre2 .229 10 .148 .859 10 .074
DGlpost2 .202 10 200" .878 10 124
usial .270 10 .037 .693 10 .001
usia2 321 10 .004 742 10 .003
DGlselisihl .251 10 .074 .882 10 137
DGlselisih2 227 10 .155 916 10 .328

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Test of Homogeneity of Variances

Selisih
Levene Statistic dfl df2 Sig.
.614 1 18 444
ANOVA
Selisih
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 76.050 1 76.050 38.345 .000

Within Groups 35.700 18 1.983

Total 111.750 19
Hipotesis |

Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Mean Std. Std. Error 95% Confidence Interval
Deviation Mean of the Difference
Lower Upper
Pair 1 DGlprel - -6.800 1.619 512 -7.958 -5.642 -13.279 9 .000
DGlpost1l




Hipotesis I

Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Mean Std. Std. Error 95% Confidence Interval
Deviation Mean of the Difference
Lower Upper
DGlpre2 -
Pair 1 -10.700 1.160 .367 -11.529 -9.871 -29.182 9 .000
DGlpost2
Hipotesis IlI
Independent Samples Test
Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error | 95% Confidence
tailed) Difference Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
Equal
variances .614| .444 -6.192 18 .000 -3.900 .630 -5.223 -2.577
assumed
Selisih Equal
variances
. -6.192 16.308 .000 -3.900 .630 -5.233 -2.567
no
assumed




Lampiran 6 : Surat pernyataan penyelesaian penelitian

o
{ 3 KARMEL STROKE SERVICES
'.._...‘..._ NEURO PHYCHIATRIC & STROKE REVITALIZATION

KARMIEL It Kemanggisun Raya No9 Kebon Jeruk Jakarta 11480 Telp. 021. 532 3738,

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Umi Mulyanti, 8.t
Jabalon : Koordinator Karmel Stroke Services
Hin, Kemanggisan Roya No. 9, Kebon Jeruk, Jakaria Barat
Dongan Inl mencrangkan bahwa,
Nama : Zunacdi Satam
NIM 1 2015566045

Judul skeipsi : * Penambahan Latihan Viswal Cuw Training (VCT) pada Gait Training

Hyorvise terhadap Kemampuan Fungsional Berjalan pade insan Pasca
Stroke™

Tolah melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi. Demikisn surat
kolerangan inl saya buat agar dapat digunokan schagamana mestinya.

Jakarta, 27 Juli 2019

Koondinator
.

Ui Muolyanty, 8.5




Lampiran 7 : Hasil Dokumentasi saat berlangsungnya penelitian di Klinik Karmel
Stroke Sevice Kemanggisan, Kebon Jeruk, Jakarta Barat

HASIL DOKUMENTASI

1. Gait Training Exercise




2. Gait Training Exercise + VCT




Lampiran 8 : Surat Pernyataan Keaslian

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Zunaedi Salam

NIM : 2015-66-045

Program Studi : S-1 Fisioterapi Universitas Esa Unggul

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan skripsi yang

berjudul:

“Penambahan Latihan Visual Cue Training (VCT) Pada Gait Training Exercise

Terhadap Kemampuan Berjalan Pada Insan Pasca Stroke”

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya akan

menerima sanksi yang ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Mengetahui, Jakarta, Agustus 2019

A

(Syahmirza Indra Lesmana., SKM, S.FT, M.Or) (Zunaedi Salam)
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