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LAMPIRAN 

Lampiran  1 

Tabel Recall 1x24 Jam Ibu Hamil 

Waktu dan 

Jam 

Nama 

Makanan 

Bahan 

Makanan 

Jumlah dimakan Proses 

Pemasakan 

URT Gram 

Pagi      

Selingan       

Siang      

Selingan      

Malam      
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Kuisioner Pengetahuan Anemia 

No. Pertanyaan Respon Lingkari 

1. 

Apakah ibu pernah mendengar 

tentang anemia? 

Ya 1 

Tidak 2 

2. 

Apa itu anemia? 

 

Selain itu apa lagi? 

 

(JANGAN BACAKAN 

PILIHAN RESPON KEPADA 

RESPONDEN) 

LINGKARI SEMUA 

JAWABAN YANG DIPILIH 

Hemoglobin (Hb) rendah A 

Kekurangan zat besi B 

Kekurangan sel darah 

merah 

C 

Kurang darah D 

Kurang vitamin E 

Tekanan darah rendah F 

Lainnya 

(..............................) 

X 

Tidak tahu Z 

3. 

Menurut ibu, apa yang 

menyebabkan anemia? 

 

Selain itu apa lagi? 

 

(JANGAN BACAKAN 

PILIHAN RESPON KEPADA 

RESPONDEN) 

LINGKARI SEMUA 

Kurang konsumsi daging, 

ikan, dan hati 

A 

Kurang konsumsi sayur 

dan buah 

B 

Pendarahan  C 

Menstruasi  D 

Kurang gizi E 
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JAWABAN YANG DIPILIH  

3. 

Menurut ibu, apa yang 

menyebabkan anemia? 

 

Selain itu apa lagi? 

 

(JANGAN BACAKAN 

PILIHAN RESPON KEPADA 

RESPONDEN) 

LINGKARI SEMUA 

JAWABAN YANG DIPILIH  

Kurang konsumsi daging, 

ikan, dan hati 

A 

Kurang konsumsi sayur 

dan buah 

B 

Pendarahan  C 

Menstruasi  D 

Kurang gizi E 

  

Lainnya  

(............................) 

X 

Tidak tahu Z 

4. Apakah anemia bisa diobati? 

Ya 1 

Tidak 2 

5. 

Menurut ibu, bagaimana cara 

mengobati anemia? 

(JANGAN BACAKAN 

PILIHAN RESPON KEPADA 

RESPONDEN) 

LINGKARI SEMUA 

JAWABAN YANG DIPILIH 

Minum pil tambah darah A 

Minum tablet/suplemen 

besi 

B 

Tingkatkan konsumsi 

daging, ikan, dan hati 

C 

 

Tingkatkan konsumsi 

sayuran tinggi zat besi 

D 

Lainnya 

(..............................) 

X 
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Tidak tahu Z 
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Lampiran  2 
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Lampiran  3 
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