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Globocan mencatat kasus kanker payudara pada tahun 2018 sebanyak 58.256 kasus, 

kanker payudara menduduki peringkat pertama sebagai kasus kanker terbanyak di 

Indonesia dan peringkat kedua untuk kematian akibat kanker. SADARI merupakan 

program deteksi dini yang dilakukan setiap wanita untuk menemukan adanya 

benjolan abnormal. Hasil studi pendahuluan dengan wawancara menunjukan 

bahwa dari 12 hanya 3 orang yang melakukan SADARI secara teratur dan terdapat 

remaja yang beresiko terkena kanker payudara atau adanya riwayat Fibroadenoma 

Mamae. Hasil wawancara lainnya mengatakan bahwa 3 orang tidak mengetahui apa 

saja faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku SADARI dan lainnya menunjukkan 

bahwa terdapat faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku wanita terhadap 

kesadaran melakukan upaya pencegahan dan deteksi dini kanker payudara dengan 

cara SADARI. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang 

mempengaruhi perilaku remaja putri prodi keperawatan Universitas Esa Unggul 

terhadap deteksi dini kanker payudara. Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. 

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 143 dan adanya respon rate sehingga 

berjumlah 119 dengan menggunakan Teknik Totalling Sampling. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner google form dan 

menggunakan analisis data Fisher’s Exact Test. Hasil penelitian menunjukkan 

adanya pengaruh antara pengetahuan (p-value = 0.000), keterpaparan informasi (p-

value= 0.000), dan dukungan tenaga kesehatan (p-value= 0.001) dengan perilaku 

deteksi dini kanker payudara.   
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Globocan noted that there were 58,256 cases of breast cancer in 2018, breast 

cancer was ranked first as the most cancer cases in Indonesia and second for cancer 

deaths. BSE is an early detection program for every woman to find abnormal lumps. 

The results of a preliminary study with interviews showed that out of 12 only 3 

people did BSE regularly and there were adolescents who were at risk of developing 

breast cancer or a history of Mamae's fibroadenoma. The results of other interviews 

said that 3 people did not know what factors influenced BSE behavior and others 

showed that there were factors that influenced women's behavior towards 

awareness of making efforts to prevent and early detection of breast cancer by 

means of BSE. This study aims to identify the factors that influence the behavior of 

young women in Esa Unggul University nursing study program on early detection 

of breast cancer. This type of research is descriptive analytic using a quantitative 

approach with a cross sectional research design. The sample in this study amounted 

to 143 and there was a response rate that amounted to 119 using the totaling 

sampling technique. Data collection techniques in this study used a google form 

questionnaire and used Fisher's Exact Test data analysis. The results showed that 

there was an influence between knowledge (p-value = 0.000), information exposure 

(p-value = 0.000), and health personnel support (p-value = 0.001) with breast 

cancer early detection behavior. 
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