
LEMBAR PERSETJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Kepada Yth. Responden 

di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya Insyafia Amalia Khusnul mahasiswi S1 Universitas Esa Unggul, Fakultas Ilmu-

Ilmu Kesehatan Program Studi Kesehatan Masyarakat dengan peminatan Kesehatan 

dan Keselamatan Kerja (K3). Bermaksud akan melaksanakan penelitian yang berjudul 

“Faktor – Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Safety Driving Pada 

Pengemudi Bus AKAP Trayek Jakarta – Yogyakarta Tahun 2020”. Adapun segala 

informasi yang saudara berikan akan dijamin kerahasiaannya karena itu saudara bebas 

untuk mencantumkan nama atau tidak. Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti 

meminta kesediaan saudara untuk mengisi kuisioner ini dengan menandatangani kolom 

di bawah ini. Atas kesediaan dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih. 

 

          Responden                   Peneliti 

 

 

 

(                                  )                (Insyafia Amalia Khusnul) 

 



KUISIONER PENELITIAN 

“Faktor – Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Safety Driving Pada 

Pengemudi Bus AKAP Trayek Jakarta – Yogyakarta Tahun 2020” 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama   :  

2. Umur   :  Tahun  

3. Pendidikan Terakhir :  

(Lingkari jawaban sesuai dengan tingkat pendidikan) 

a. Tidak sekolah/Tidak tamat SD 

b. SD 

c. SMP 

d. SMA 

e. Akademi/Perguruan Tinggi 

4. Pengalaman Mengemudi : Tahun 

5. Keikutsertaan Pendidikan dan Pelatihan Safety Driving 

(Lingkari jawaban yang sesuai) 

a. Pernah 

b. Tidak Pernah 

B. Pengetahuan Mengenai Safety Driving 

1. Perilaku aman mengemudi (safety driving) adalah...  



a. perilaku mengemudi yang aman yang bisa membantu untuk 

menghindari masalah lalu lintas  

b. kemampuan dalam mengendalikan suatu kendaraan  

c. salah satu keahlian dalam mengemudi  

2. Safety driving merupakan bagian dari...  

a. Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3)  

b. Kebijakan Perusahaan   

c. Undang-undang 

3. Kapan safety driving perlu diterapkan?  

a. Saat berkendara tanpa menghiraukan jarak tempuh ke tempat 

tujuan. 

b. Saat berkendara jarak jauh  

c. Saat dalam keadaan terburu-buru.  

4. Perilaku yang menunjukkan perilaku safety driving sebelum berkendara, 

yaitu... 

a. Nyalakan sein saat akan belok  

b. Memeriksakan kendaraan sebelum mengemudi  

c. Makan sebelum mengemudi  

5. Perilaku yang menunjukkan perilaku safety driving saat berkendara, 

yaitu...  

a. Mengecek ban kendaraan 

b. Waspada terhadap kondisi sekitar 



c. Mendahului menggunakan lajur kiri 

6.  Perilaku yang menunjukkan perilaku safety driving setelah berkendara, 

yaitu... 

a. Parkir di tempat yang aman dan tidak menghalangi pengendara 

lain  

b. Memasang rem tangan.  

c. Mendahului dari lajur kanan 

7. Perilaku aman mengemudi (safety driving) dapat mencegah...  

a. Terjadinya kecelakaan lalu lintas  

b. Kerugian perusahaan  

c. Macet 

8.  Fungsi dari markah jalan membujur utuh adalah...  

a. Pengemudi dipersilahkan mendahului atau pindah jalur 

b. Pengemudi tidak boleh di daerah tersebut, karena berbahaya 

c. Pengemudi harus mengambil sebelah kiri garis dan jangan 

melintasnya 

9.  Faktor yang menyebabkan kecelakaan lalu lintas dari segi lingkungan 

jalan, yaitu...  

a. Jalan rusak atau berlubang 

b. Jalan berkelok-kelok 

c. Iklan-iklan di pinggir jalan 

10. Manfaat menerapkan safety driving saaat berkendara, adalah...  



a. Keselamatan pribadi dan umum di jalan raya.  

b. Untuk meningkatkan kemampuan berkendara.  

c. Menghindari dari denda/tilang dari Polisi Lalu Lintas. 

C. Perilaku Safety Driving 

Keterangan :  

SL : SELALU  

SR : SERING  

KD : KADANG  

TP : TIDAK PERNAH 

No Pertanyaan SL SR KD 
TP 

Sebelum Mengemudi 

1 

Anda menyiapkan surat-surat kendaraan 

(SIM, STNK, KTP) terlebih dahulu dan 

menyimpannya di tempat yang mudah 

ditemukan sebelum pergi menggunakan 

kendaraan. 

    

2 

Sebelum menggunakan kendaraan, Anda 

memanaskannya terlebih dahulu sekitar 

10-15 menit. 

    

3 
Anda memeriksa kondisi kendaraan Anda 

sebelum mengemudikannya 

    



Saat Mengemudi 

4 
Anda tidak perlu menggunakan sabuk 

pengaman 

    

5 

Ketika handphone Anda berbunyi, Anda 

segera menepi ke bahu jalan untuk 

menerima telepon. 

    

6 
Anda memegang kemudi dengan dua 

tangan saat sedang mengemudi. 

    

7 

Gaya mengemudi Anda berubah menjadi 

lebih baik saat memasuki kawasan yang 

banyak polisi. 

    

8 

Saat jalanan sepi atau lengang, Anda 

mengemudikan mobil dengan kecepatan 

yang melebihi batas yaitu 60 km/jam. 

    

9 

Saat lampu merah menyala dan tidak ada 

kendaraan melintas dari arah lain, maka 

Anda akan tetap melaju menerobos lampu 

merah tersebut. 

    

10 

Anda memberikan kesempatan pada 

kendaraan yang memberikan signal/tanda 

untuk mengambil jalur kiri. 

    

11 
Anda menyalip kendaraan lain 

menggunakan jalur sebelah kanan 

    



12 
Anda memberikan tanda (signal) saat akan 

melewati kendaraan di depan Anda. 

    

13 

Sebelum melewati kendaraan lain Anda 

harus melihat kaca spion untuk 

memastikan situasi lalu lintas supaya 

aman. 

    

14 

Anda mencoba untuk melewati mobil di 

depan Anda, ketika mobil dari arah yang 

berlawanan sudah berada dalam jarak yang 

dekat 

    

15 

Saat kondisi jalan gelap, Anda tetap 

menyalakan lampu jauh walaupun ada 

kendaraan lain yang berlawanan arah. 

    

16 

Saat Anda ingin memperlambat kendaraan, 

Anda harus mengamati situasi lalu lintas 

sekitar Anda sehingga tidak 

membahayakan pengemudi lain 

    

Setelah Mengemudi 

17 

Saat Anda memarkir. Anda melihat 

langsung kebelakang kendaraan bukannya 

melihat ke kaca spion di dalam dan 

samping kendaraan Anda.. 

    

18 
Sebelum meninggalkan kendaraan, Anda 

selalu memastikan semua pintu kendaraan 

    



terkunci agar kendaraan tersebut tetap 

aman. 

19 

Anda tidak perlu memeriksa atau 

mengecek kembali kondisi mesin 

kendaraan setelah selesai menggunakan 

kendaraan tersebut. 

    

20 
Anda selalu mencuci kendaraan Anda 

setelah selesai digunakan. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Uji Validitas Variabel Pengetahuan Safety Driving  

 

Uji Reabilitas Variabel Pengetahuan Safety Driving 

 

 

 

 



Uji Validitas Variabel Perilaku Safety Driving 

 

 

Uji Reabilitas Variabel Perilaku Safety Driving 

 

 



Hasil Uji Normalitas 

Uji Normalitas Variabel Pengetahuan Safety Driving 

     

 

 

 

 



Uji Normalitas Variabel Perilaku Safety Driving 

  

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Analisis Unvariat 

Variabel Pengetahuan Safety Driving 

       

Variabel Perilaku Safety Driving 

     

Variabel Pegalaman Mengemudi

    

Variabel Pelatihan Mengemudi 

 



Hasil Analisis Bivariat 

Hubungan Pengetahuan Safety Driving dengan Perilaku Safety Driving 

 

 

 

 

 

 

 



Hubungan Pengalaman Mengemudi dengan Perilaku Safety Driving 

 

 

 

 

 

 

 



Hubungan Pelatihan Mengemudi dengan Perilaku Safety Driving 

 

 

 

 

 

 

 

 



SURAT BALASAN PENELITIAN 

 

 



DOKUMENTASI 

  
   Wawancara dengan petugas PO bus     Wawancara dengan petugas DISHUB 

 

        
Wawancara dengan pengemudi bus   Form inspeksi kelaikan bus 

 

 

 


