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KUISIONER 

“Gambaran Tingkat Risiko Ergonomi Pada Pekerja Perawat UGD Di UPT Puskesmas Kramatwatu Tahun 2020 - 2021” 

Nordic Body Map 

 
Nama Responden :                         Masa  Kerja : 

1 2 3 4 1 2 3 4

0 Leher atas 1 Tengkuk

2 Bahu kiri 3 Bahu kanan

4 Lengan atas kiri 5 Punggung

6 Lengan atas kanan 7 Pinggang

8 Pinggul 9 Pantat

10 Siku kiri 11 Siku kanan

12 Lengan bawah 13 Lengan bawah

14 Pergelangan tangan 15 Pergelangan tangan

16 Tangan 17 Tangan

18 Paha 19 Paha

20 Lutut 21 Lutut

22 Betis 23 Betis

24 Pergelangan kaki 25 Pergelangan kaki

26 Kaki kiri 27 Kaki kanan

TOTAL SKOR : KATAGORI :

Tingkat Keluhan Responden : Kategori

1 = Keluhan Ringan / (1-2 kali sebulan) Rendah

2 = Keluhan Sedang / (3-4 kali sebulan) Sedang

3 = Sakit / (2-3 kali seminggu) Tinggi

4 = Sakit Sekali / (setiap hari) Sangat tinggi

0 - 20

Skore

64 - 84

42 - 63

21 - 41

Total Skor Risiko MSDs = Total Skor Kiri + Total Skor Kanan

0

Skoring SkoringOTOT SKELETAL 

KIRI

OTOT SKELETAL 

KANAN

Total Skor Kiri 0 0 Total Skor Kanan



 
 

 
 

 

FORM RAPID ENTIRE BODY ASSESSMENT (REBA) 

  No. Sampel :     Jabatan : 
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