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LAMPIRAN 1 

 

Penjelasan Peneliti tentang Kuesioner Penerapan Protokol Kesehatan di Tempat Kerja 

Dalam Situasi Pandemi COVID-19 

 

 

Peneliti   :  Yenni Nuriati 

No Telp/HP  :  08159791526 

 

Responden Yang Terhormat, 

 

Perkenalkan, nama saya Yenni Nuriati, mahasiswi program S1 Ilmu Kesehatan Masyarakat Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul. Saat ini saya sedang melakukan penyusunan skripsi 

penelitian mengenai "faktor - faktor yang berhubungan dengan kepatuhan karyawan dalam 

penerapan protokol kesehatan di tempat kerja" 

 

Penelitian ini menggunakan kuesioner melalui Google Form selama 5 – 10 menit. Oleh karena itu, 

saya memohon bantuan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berkenan meluangkan waktu untuk mengisi dan 

memberikan jawaban atas pertanyaan terkait dengan penelitian ini. Jawaban dalam kuesioner ini 

tidak ada jawaban yang salah atau benar, oleh sebab itu mohon agar Bapak/Ibu menjawab semua 

pertanyaan ini sesuai dengan keadaan yang dialami berdasarkan dengan indikator yang ada pada 

kolom tabel di bawah. 

 

Kejujuran Bapak/Ibu/Saudara/i dalam menjawab pertanyaan sangat saya hargai. Jawaban yang 

Bapak/Ibu/Saudara/i berikan saya jamin kerahasiaannya. Hasil dari pengisian kuesioner ini akan 

dijadikan saran bagi pihak terkait dengan objek penelitian. Demikianlah informasi ini saya 

sampaikan. Jika Bapak/Ibu/Saudara/i ingin bertanya terkait penelitian ini, dapat menghubungi saya.  

 

Atas perhatian dan waktu yang Bapak/Ibu berikan untuk mengisi/memberikan jawaban, Saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya,  

Yenni Nuriati 
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LAMPIRAN 2 

 

Informed Consent 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

Saya telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian yang berjudul "faktor - faktor yang 

berhubungan dengan kepatuhan karyawan dalam penerapan protokol kesehatan di tempat kerja". 

Penelitian ini dilakukan dengan mengisi kuesioner melalui Google Form selama 5 - 10 menit.  Saya 

bersedia menjadi responden secara lengkap dan jelas serta nantinya akan mengisi jawaban pada 

lembar kuesioner yang akan diberikan dan diwawancarai oleh peneliti. Saya yang akan mengisi 

jawaban pada lembar kuesioner sebelumnya sudah diberikan penjelasan maksud dan tujuan 

penelitian dilakukan pada lembar sebelum persetujuan. Dalam penelitian ini, saya memberikan 

jawaban yang paling sesuai dengan kondisi saya sebenarnya, sejujurnya dan apa adanya. Saya juga 

sudah dijelaskan bahwa identitas, data maupun jawaban yang saya berikan hanya akan digunakan 

untuk kepentingan penelitian ini, dijamin kerahasiannya dan tidak disebarluaskan. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun. 
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LAMPIRAN 3 

 

Kuesioner Penerapan Protokol Kesehatan di Tempat Kerja Dalam Situasi Pandemi COVID-

19 

 

1. Variabel Pengetahuan 

1) Manakah yang merupakan jenis coronavirus penyebab COVID-19? 

a. MERS-CoV 

b. SARS-CoV 

c. SARS-CoV2 

d. MERS-CoV2 

2) Bagaimana penularan Novel Coronavirus 

a. Menular melalui udara yang dihirup 

b. Menular saat saling berbicara 

c. Menular melalui barang2 yang dikirim dari China 

d. Menular antar-manusia lewat batuk dan bersin 

3) Manakah yang bukan merupakan faktor yang menjadikan seseorang beresiko terinfeksi 

Novel Coronavirus 

a. Memiliki riwayat kontak dekat  dengan orang lain 

b. Memiliki riwayat bekerja atau mengunjungi fasilitas kesehatan yang berhubungan 

dengan pasien infeksi ini 

c. Memiliki riwayat kontak dengan ayam, burung dan hewa unggas lainnya. 

d. Memiliki riwayat berpergian ke tempat umum dan ramai 

4) Manakah yang merupakan informasi yang benar tentang  penyembuhan infeksi 

Coronavirus? 

a. Belum ada obat spesifik untuk penyakit ini dan bisa sembuh dengan sendirinya. 

b. Dapat sembuh dengan minum obat antibiotik secara rutin 

c. Dapat sembuh dengan memakan buah dan sayur secara rutin 

d. Diberikan Vaksin. 

5) Manakah yang merupakan bahaya dari infeksi virus COVID-19? 

a. Semua pasien dengan infeksi ini mengalami gagal napas dan meninggal 

b. Penyakit ini tidak dapat disembuhkan 

c. Dapat menyebabkan infeksi saluran nafas yang berat pada orang usia lanjut dan 

gangguan sistem kekebalan tubuh 

d. Penyakit ini dapat menimbulkan infeksi saluran pencernaan 

6) Bagaimana penggunaan masker yang benar? 

a. Menggunakan masker 1 lapis 

b. Menggunakan satu masker sekali pakai untuk berulang kali 

c. Masker dipakai dengan posisi menutupi hidung, mulut, dan dagu secara sempurna 

d. Menyentuh permukaan depan masker saat sedang menggunakan dan saat akan 

melepaskannya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 

 

2. Variabel Sikap 

 

No Pernyataan 
Tidak 

Setuju 

Kurang 

Setuju 
Setuju 

Sangat 

Setuju 

1 Pengisian Self-Assessment Risiko Covid- 19 secara 

rutin menunjukan kepatuhan protokol kesehatan 

    

2 Penggunaan Masker bedah maksimal diganti setiap 4 

jam 

    

3 Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir 

minimal 20 detik dilakukan segera setelah tiba di 

tempat kerja / di rumah 

    

4 Membuka pintu dan tombol lift selalu  menggunakan 

siku tangan atau/ alat lain 

    

5 Menjaga jarak dan tidak berkerumun setiap kali 

menggunakan  lift 

    

6 Menjaga jarak dengan rekan kerja minimal 1 meter 

selama di tempat kerja 

    

7 Tidak berjabat tangan setiap bertemu seseorang     

8 Membawa bekal dan alat makan pribadi setiap hari ke 

tempat kerja 

    

9 Setelah sampai di rumah segera mandi dan mengganti 

pakaian kerja 

    

10 Pakaian dan masker dicuci setiap hari dengan deterjen     

 

3. Variabel Ketersediaan Fasilitas & Sarana 

 

No Pernyataan 
Tidak 

Memadai 

Kurang 

Memadai 
Memadai 

Sangat 

Memadai 

1 Informasi terkini yang terpasang di area kantor 

(standing banner, flyer, media dll) 

    

2 Adanya Tim yang bertanggung jawab terhadap 

penanganan protokol kesehatan pandemi covid-19 

di perusahaan 

    

3 Area/ ruangan tersendiri untuk observasi Pekerja 

yang ditemukan gejala (ruang isolasi mandiri) 

    

4 Kebersihan sarana dan prasarana untuk cuci tangan 

atau membersihkan diri dengan sabun dan air 

mengalir 

    

5 Petugas rutin membersihkan seluruh area kerja dan 

fasilitas umum lainnya termasuk peralatan kantor 

yang digunakan 

    

6 Adanya petugas yang mengatur mobilisasi vertikal 

seperti penggunaan lift, penggunaan tangga 

    

7 adanya tanda pembatas jarak di area ruang kerja / 

ruang meeting / kantin / tempat ibadah dll (minimal 

1 meter) 
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4. Variabel Kepatuhan  

 

No Pernyataan 
Tidak 

Pernah 

Kadang 

Kadang 
Sering Selalu 

1 Saya mengisi Self-Assessment Risiko COVI-19 

sebelum masuk area gedung perkantoran untuk 

memastikan diri saya dalam kondisi sehat 

    

2 Saya membawa masker cadangan dan menggantinya 

setiap 4 jam sekali 

    

3 Saya mengkonsumsi vitamin Csetiap hari      

4 Saya melakukan cuci tangan setiap saat dengan sabun 

& air mengalir baik saat tiba di tempat kerja, sebelum 

dan sesudah makan, setelah kontak dengan 

pelanggan/pertemuan dengan orang lain, setelah dari 

kamat mandi, setelah memegang benda yang 

kemungkinan terkontaminasi 

    

5 Saya melakukan jaga jarak dengan rekan kerja lainnya 

(min 1 meter) 

    

6 Saya melakukan pembersihan area kerja pribadi/meja 

kerja secara berkala menggunakan pembersih dan 

desinfektan yang sesuai setiap hari. 

    

7 Saya melakukan jabat tangan saat bertemu dengan 

orang lain 

    

8 Saya menggunakan lift sesuai dengan aturan, tidak 

berkerumun dan menjaga jarak selama di lift 

    

9 Saya akan langsung mandi dan mengganti pakaian 

kerja setelah tiba di rumah 

    

10 Saya membersihkan handphone, tas, kacamata dan alat 

pribadi lainnya dengan desinfektan saat sampai di 

rumah/kantor 
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LAMPIRAN 4 

 

Hasil Uji Normalitas 

 

 

Variabel 
Nilai 

Signifikansi 
p-Value Mean Median Kesimpulan 

Kepatuhan 0,05 

         

0,010  34.61 34 Tidak normal 

Pengetahuan 0,05 

         

0,000  4.78 5 Tidak normal 

Sikap 0,05 

         

0,010  36.03 36 Tidak normal 

Ketersediaan Fasilitas & sarana 0,05 

         

0,004  20 20 Tidak normal 
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LAMPIRAN 5 

 

DataAnalisa  
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LAMPIRAN 4 

 

Data Analisa 

 


