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Tangerang adalah kota terbesar di Provinsi Banten serta ketiga terbesar untuk kawasan
Jabodetabek, Tangerang saat ini memiliki banyak Mall yang seing dikunjungi oleh remaja
walau hanya sekedar window shopping dalam rangka menghibur dirinya. Tujuan penelitian ini
adalah untuk memperoleh gambaran kebahagiaan remaja yang mengunjungi Mall di
Tangerang. Metode penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif, dengan teknik
pengambilan sampel non probability samping dengan jenis purposive sampling dan sampel
penelitian ini berjumlah 100 orang remaja. Alat ukur kebahagiaan yang valid sebanyak 30
aitem dengan nilai koefesien reliabilitas (o) = 0,942. Hasil penelitian ini menunjukkan lebih
banyak remaja yang merasa tidak bahagia 59% dan yang bahagia 41%. Dimensi dominan
remaja di Tangerang adalah dimensi keterlibatan penuh. Remaja dengan jenis kelamin wanita
lebih banyak yang tidak bahagia sedangkan remaja dari jenis kelamin laki-laki lebih banyak
yang bahagia, status keluarga broken home lebih banyak yang tidak bahagia, dan remaja status
keluarga utuh lebih banyak yang bahagia, dan uang saku perbulan yang Rp. 1.000.000 — Rp.
1.500.000 lebih banyak yang bahagia, berbeda dengan uang saku perbulan Rp.500.000 — Rp.
1.000.000 dan Rp. 1.500.000 — Rp. 2.500.000 banyak yang tidak bahagia.

Kata kunci: Remaja, Mall, Kebahagiaan

Vi



Unversitas Esa Unggul

ABSTRACT

Title : Studi of happiness fot youth visting mall in Tangerang
Name : Ratna Puji Nindita

Study Program : Psikologi

Tangerang is the largest city in Banten Province as well as the third largest for the Jabodetabek
area, Tangerang currently has many malls that are often visited by teenagers even if they are
just window shopping in order to entertain themselves. The purpose of this study is to obtain a
picture of the happiness of adolescents who visit the Mall in Tangerang. This research method
is descriptive quantitative research, with non-probability side sampling technique with
purposive sampling type and the sample of this research is 100 teenagers. A valid measure of
happiness is 30 items with a reliability coefficient value (&) = 0.942. The results of this study
showed that 59% more adolescents were unhappy and 41% were happy. The dominant
dimension of youth in Tangerang is the dimension of full involvement. Teenagers with female
sex were more unhappy, while teenagers from male sex were happier, more unhappy family
status was unhappy, and teenagers with full family status were more happy, and monthly
allowances of Rp. 1,000,000 - Rp. 1,500,000 more are happy, in contrast to the monthly
allowance of Rp. 500,000 - Rp. 1,000,000 and Rp. 1,500,000 - Rp. 2,500,000 lots are unhappy.
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