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Assalamualaikum wr.wb

Salam hormat,

Saya Nila Ranggani Mahasiswi limu
Keperawatan Universitas Esa Unggul yang
akan jukan beberapa pertany
mengenai "Faktor-Faktor Yang Berhubungan
Dengan Kejadian Dismenore Primer Pada
Remaja Akhir Mahasiswi Keperawatan
Universitas Esa Unggul"..

Saya memohon kesediaan teman-teman

untuk mel kan waktunya

kuesioner ini..

Data yang diberikan teman-teman akan
dijaga kerah dan hanya di k

untuk penelitian saya..

Terimakasih Atas Partisipasi dan waktu yang
telah diberikan untuk mengisi kuesioner ini..

Wassalamuaikum wr.wb
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Pertanyaan Penelitian

Pada umur berapa anda mengalami
menstruasi pertama *

Jawaban Anda

Berapa lamakah biasanya anda
menstrusi *

Jawaban Anda

Apakah anda pernah mengalami nyeri
menstruasi *

ORE
QO Tidak
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Dengan ini saya sebagai responden
menyatakan “SETUJU" menjadi
responden penelitian ini.. Saya
(Responden) menyatakan bahwa
keikutsertaan ini bersifat sukarela atau
tanpa paksaan dari pihak manapun..
Saya (Responden) memperkenakan
peneliti untuk menggunakan data
tersebut untuk digunakan sesuai
dengan kepentingan dan tujuan peneliti
dengan menjaga kerahasiaan identitas
pribadi Saya (Responden).. *

O Lanjut Ketahap Selanjutnya

Berikutnya

Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir.
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Berapa lama bisanya anda mengalami
nyeri saat menstruasi *

Jawaban Anda

Nyeri menstruasi, muncul ketika *
O Sebelum (menjelang) menstruasi
() selama menstruasi

(@)

Sebelum (menjelang) dan selama
menstruasi

Dimanakah lokasi nyeri yang paling
dirasakan *

O Perut Bawah

QO Perut Atas
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tas Responden

Inisial Nama *

Jawaban Anda

Umur Responden *

[:] 18 Tahun

D 19 Tahun

[ 20 Tahun

D 21 Tahun /
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Bagaimana sifat nyeri yang anda

rasakan

O Menetap

O Hilang Timbul

Apakah nyeri yang anda rasakan
sampai kepinggang atau paha *

O Ya
QO Tidak

Apakah anda juga merasakan sakit
kepala saat menstruasi *

QO ya
QO Tidak
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Apakah anda merasakan mual atau
muntah saat menstruasi *

O Ya
QO Tidak

Apakah anda mengkonsumsi obat anti
nyeri untuk mengurangi nyeri
menstruasi *

Q va
QO Tidak

Apakah nyeri menstruasi mengganggu
aktivitas anda *

Q va
QO Tidak 4
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Apakah anda memiliki riwayat sakit
penyerta pada bagian kandungan?
(Seperti endometriosis, retroversi
uterus, adenomiosis, dll) *

O Ya
QO Tidak

() Tidak Pernah Periksa

Berapa kali anda berolahraga dalam
seminggu *

O Kurang 3 kali seminggu

O Lebih Dari 3 kali seminggu

Apakah jenis olahraga yang anda
lakukan *

JAll Jawaban Anda
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Apakah jenis olahraga yang anda
lakukan *

Jawaban Anda

Berapa lama anda berolahraga *

O Kurang dari 30 menit
O 30-60 menit

QO Lebih dari 60 menit

i

Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir.

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.
Laporkan Penyalahgunaan - Persyaratan Layanan -
Kebijakan Privasi
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Universitas Esa Unggul

HASIL PENELITIAN

“Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Dismenore Primer
Pada Remaja Akhir Mahasiswi Keperawatan Universitas Esa Unggul”

g:; Inisial Nama Ref,:::;m M;J:zirs::he M:J:snt:'asi m;:";:‘e:m Olakicagn
1 Ny K 21 1 1 2 2
2 Ny.M 21 1 1 2 2
3 Ny.R 21 1 i 1 2
4 Ny.D 21 2 1 2 2
5 Ny.N 21 1 1 2 2
6 Ny.N 19 1 2 1 2
7 Ny.D 21 1 1 2 2
8 Ny.K 19 2 i i 2
9 Ny.M 21 1 1 1 2
10 Ny.D 21 1 1 1 2
1 Ny.J 21 1 1 2 2
12 Ny.Q 20 1 1 2 2
13 Nye 19 1 1 1 2
14  NyN 20 1 1 i 2
15  NyR 20 2 1 2 2
16  NyD 19 2 1 1 2
17 NyK 21 i 1 1 2
18 Ny.T 20 1 1 2 2
19 NyJ 20 1 1 2 2
20  NyK 21 . 2 2 i 2
21 NyE 21 1 2 ) 2
2 NyN 21 1 1 1 2
23 Ny.W 21 1 1 1 2
24 NysS 19 1 2 2 2
25 NyL 21 1 1 2 2
26 NyD 19 1 1 i 2
27 NyA- 19 1 2 2 2
28 NyF 20 1 1 2 2
29 NyJ 19 1 1 1 2
30 NyA 21 2 1 1 1
31 Ny.I 21 2 1 1 1
32 Ny.A 2% 1 1 2 2
33 Ny.E 21 1 2 2 2
34 Ny.R 21 1 1 2 2
35  NyC 19 1 i 1 2
36  NyN 19 1 1 2 1
39 Ny. A 20 1 1 2 2
38 NyP 19 2 i i 2
39 NyM 20 1 1 1 1
40 Ny.G 19 1 1 1 2
41 Ny.P 20 1 2 i 2
2 [ NyN 19 1 1 2 2
B NyK 20 1 1 1 2
4 NyN 21 i 1 1 2
45 NyB 21 1 1 2 2



Universitas Esa Unggul

HASIL PENELITIAN

“Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Dismenore Primer
Pada Remaja Akhir Mahasiswi Keperawatan Universitas Esa Unggul”

46 Ny.L
47 Ny.B
48 Ny.G
49 Ny.P
50 Ny.S
51 Ny.I
52 Ny.S
53 Ny.T
54 Ny.J
55 Ny.L
56 Ny.E
57 Ny.D
58 Ny.R
59 Ny.N
60 Ny.I
61 Ny.I
62 Ny.V
63 Ny.U
64 Ny.S
65 Ny.E
66 Ny. R
67 Ny.A
68 Ny.Y
69 Ny.S
70 Ny.P
71 Ny.N
72 Ny.L
73 Ny.1
74 Ny.K
75 Ny.D
76 Ny.M
Keterangan:
Umur Menarche

» Kode 1: Dini (<12 tahun)
» Kode 2: Normal (>12 tahun)

Lama Menstruasi

» Kode 1: Normal (<7 hari)

21
19
19
18
18
19
19
20
20
21
20
20
20
20
20
20
20
21
29
21
20
20
20
20
19
19
20
20
20
20
19

> Kode 2: Tinggi (>7 hari)
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Olahraga

» Kode 1: Sering (3-5x seminggu)
» Kode 2: jarang (< 3x dalam seminggu)

Kejadian Dismenore Primer Pada Remaja
Akhir

» Kode 1: Ya
» Kode 2: Tidak
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Lampiran 3
A. Hasil Analisa univariat

1. Usia Menarche

Statistics
Usia Menarche
N Valid 76
Missing 0
Usia Menarche
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <12 tahun 63 82.9 82.9 82.9
=12 tahun 13 17.1 17.1 100.0
Total 76 100.0 100.0
2. Lama menstruasi
Statistics
Lama Menstruasi
N Valid 76
Missing 0
Lama Menstruasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >7 hari 62 81.6 81.6 81.6
<7 hari 14 18.4 18.4 100.0
Total 76 100.0 100.0
3. Olahraga
Statistics
Olahraga
N Valid 76
Missing 0

Olahraga
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sering 11 145 145 145
jarang 65 85.5 85.5 100.0
Total 76 100.0 100.0
4. Kejadian dismenore primer pada remaja akhir
Statistics
Kejadian Dismenore Primer
N Valid 76
Missing 0
Kejadian Dismenore Primer
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ya 38 50.0 50.0 50.0
tidak 38 50.0 50.0 100.0
Total 76 100.0 100.0

B. Hasil Analisa Bivariat
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Usia Menarche * Kejadian Dismenore Primer

Crosstab
Dismenore Primer
ya tidak Total
Usia Menarche <12 tahun Count 36 27 63
% within Usia Menarche 57.1% 42.9% 100.0%
212 tahun Count 2 11 13
% within Usia Menarche 15.4% 84.6% 100.0%
Total Count 38 38 76
% within Usia Menarche 50.0% 50.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 7.516° 1 .006
Continuity Correction” 5.939 1 .015
Likelihood Ratio 8.150 1 .004
Fisher's Exact Test .012 .006
Linear-by-Linear Association 7.418 1 .006
N of Valid Cases 76
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.50.
b. Computed only for a 2x2 table
Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Usia Menarche
(<12 tahun / 212 tahun) 7333 1,500 35857
For cohort Kejadian Dismenore
Primer = ya 3.714 1.020 13.529
For cohort Kejadian Dismenore
Primer = tidak 2 31 73t
N of Valid Cases 76
Lama Menstruasi * Kejadian Dismenore Primer
Crosstab
Dismenore Primer
ya tidak Total
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Lama Menstruasi 27 hari Count 36 26 62
% within Lama Menstruasi 58.1% 41.9% 100.0%

<7 hari Count 2 12 14

% within Lama Menstruasi 14.3% 85.7% 100.0%

Total Count 38 38 76
% within Lama Menstruasi 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 8.756% 1 .003

Continuity Correction” 7.092 1 .008

Likelihood Ratio 9.545 1 .002

Fisher's Exact Test .006 .003
Linear-by-Linear Association 8.641 1 .003

N of Valid Cases 76

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.00.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Lama
120 .025 .584
Menstruasi (=7 hari / <7 hari)
For cohort Kejadian Dismenore
489 .340 .703
Primer = ya
For cohort Kejadian Dismenore
4.065 1.107 14.920
Primer = tidak
N of Valid Cases 76
Olahraga * Kejadian Dismenore Primer
Crosstab
Dismenore Primer
Ya tidak Total
Olahraga sering Count 1 1 11
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% within Olahraga 9.1% 90.9% 100.0%
jarang Count 37 28 65

% within Olahraga 56.9% 43.1% 100.0%
Total Count 38 38 76

% within Olahraga 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 8.610° 1 .003
Continuity Correction” 6.803 1 .009
Likelihood Ratio 9.797 1 .002
Fisher's Exact Test .007 .003
Linear-by-Linear Association 8.497 1 .004
N of Valid Cases 76

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.50.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Olahraga (sering
) 13.214 1.597 109.370
/ jarang)
For cohort Dismenore Primer =
2.110 1.508 2.954
ya
For cohort Dismenore Primer =
.160 .024 1.047
tidak
N of Valid Cases 76




