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Lampiran 1. Riwayat Hidup Penulis

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Status

Alamat

No. Handphone

Email

Riwayat Pendidikan

&

Universitas

Esa Unggul

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi
: Barokatus Salamiyah
: Jakarta, 13 Juli 1998
: Perempuan
- Islam
: Belum Menikah
- JI. Peta Utara No0.68 Rt/Rw 001/06
Kalideres Jakarta Barat
085591768656

: salamiyahbarokatus@gmail.com

Kp. Wadas

Riwayat NS Tahun Masuk-
o Nama Institusi Jurusan
Pendidikan Lulus
Pendidikan Formal
SD SDN Pegadungan 09 Pagi Umum 2004-2010
SMP/MTs SMPN 204 Jakarta Barat Umum 2010-2013
SMK Kesehatan YP
SMA/SMK Keperawatan 2014-2016
KARYA 1 TANGERANG
Perguruan Tinggi Universitas Esa Unggul Keperawatan 2016- Sekarang

33


mailto:salamiyahbarokatus@gmail.com

Pengalaman Organisasi

Universitas Esa Unggul

Nama Organisasi Nama Institusi Jabatan Tahun
Paskibra SDN Pegadungan 09 Pagi Anggota 2009
Pramuka SDN Pegadungan 09 Pagi Anggota 2008
Paskibra SMPN 204 JAKARTA Bendahara 2012

Anggota Osis SMK Kesehatan YP Bendahara 2015
KARYA 1 Tangerang
Anggota Himpunan
Mahasiwa Jurusan Universitas Esa Unggul Staff Penalaran 2017

Pendidikan

Semua data yang tercantum dalam biodata ini adalah benar, dan dapat

dipertanggung jawabkan. Bila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksamaan

dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenar-benarnya. Atas perhatiannya saya

ucapkan terimakasih.
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Lampiran 2. Surat Permohonan Ethical Approval

Universitas

@Esa Unggul

Fakultas lImu-ilmu Kesehatan

No : 008/SPR/AKADEMIK/PSK-FIKES/ESAUNGGUL/VII/2020
Hal : Permohonan Ethical Approval
Lampiran R

Jakarta, 08 Juli 2020

Kepada Yth,

Ketua Komisi Etik Penelitian UEU

Dr. Rokiah Kusumapradja, SKM., MHA
J1. Arjuna Utara no.9 Kebon Jeruk

Jakarta 11510

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon bantuan bapak/ibu Komisi Etik Penelitian Universitas Esa
Unggul untuk dapat memberikan keterangan lolos uji kaji etik (ethical approval) untuk

protokol penelitian kami yang berjudul :

Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Sadari Terhadap Kanker Payudara
Pada Mahasiswa Universitas Esa Unggul

Terlampir kami sampaikan :
1. Formulir Permohonan Kaji Etik Penelitian UEU yang telah diisi
2. Protokol Penelitian
3. Biodata Peneliti
4. Biodata pembimbing penelitian

Atas bantuan Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.

Yang Mengajukan Men%el‘ahlii.,“.
niv,

/67/ Unggul

i studi imu keperawatan
sx(ftasTTmu-limu kesehatan

(Barokatus Salamiyah) Antia, S:Kp., M.Kep
NIM. 20160303052 Ka. Prodi Keperawatan
'[_}‘(‘\ 5g7 ;2‘235’\;.2"1:; : \ 1567"42.43 www.esaunggul.ac.id
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Lampiran 3. Surat Lolos Kaji Etik

DEWAN PENEGAKAN KODE ETIK UNIVERSITAS ESA UNGGUL
(| Q f/ KOMIS! ETIK PENELITIAN
JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk Jakarta Barat 11510
Esa Unggul Telp. 021-5674223 email: dpke@esaunggul.ac.id

Nomor : 0263-20.244/0PKE-KEP/FINAL-EA/UEU/VII/2020

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komisi Etik Penelitian Universitas Esa Unggul dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG SADARI TERHADAP KANKER PAYUDARA
PADA MAHASISWA UNIVERSITAS ESA UNGGUL

Peneliti Utama : Barokatus Salamiyah
Pembimbing : Ety Nurhayati, S.Kp., M.Kep., Ns., Sp.Kep.Mat.
Nama Institusi : Universitas Esa Unggul

dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

Jakarta, 28 Agustus 2020

* Ethical approvol berlaku satu tahun dan tanggal persetujuan.
e+ Penelit berkewajiban

1 Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian

2 Membertahukan status peneiitian apabila:
3. Setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal ini

ethicol approval harus diperpanjang

b. Peneltian berhenti di tengah jalan

3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious odverse events).

4. Pencliti idak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian lolos kaj etk dan informed

consent,
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Lampiran 4. Lembar Permohonan Penelitian

LEMBAR PERMOHONAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Barokatus Salamiyah
Nim 20160303052
Alamat : JI. Peta Utara No0.68 RT 001/06 Kp. Wadas. Kelurahan

:Pegadungan. Kecamatan : Kalideres. Kota : Jakarta Barat
Adalah mahasiswi Universitas Esa Unggul Jurusan Program Studi llimu
Keperawatan akan melakukan penelitian dengan judul “ Gambaran Pengetahuan
Remaja Tentang Sadari Terhadap Kanker Payudara Pada Mahasiswa Universitas
Esa Unggul” yang bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja
tentang SADARI terhadap kanker payudara. Penelitian yang akan dilaksanakan
tidak mengakibatkan penderitaan bagi responden. Kerahasian seluruh informasi
akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas perhatian

dan partisipasi teman-teman saya ucapkan terima kasih.

Jakarta, 2020

Peneliti Responden
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Lampiran 5. Informed Consent

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang
akan dilakukan oleh Barokatus Salamiyah yang berjudul “Gambaran Pengetahuan
Remaja Tentang Sadari Terhadap Kanker Payudara Pada Mahasiswa Universitas

Esa Unggul”

Nama INISTal ;e eeeeeeeees
Usia TR . coooatTTTTPRRRTII:

Semester N A AP
Bersama ini saya menyatakan Setuju/Tidak Setuju berpartisipasi sebagai

responden pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Demikian pernyataan

ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.

Jakarta, 2020

Peneliti Responden
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Lampiran 6. Instrumen Penelitian
KUISIONER PENELITIAN
A. Kuesioner Pengetahuan Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri
(SADARI)
Petunjuk pengisian : Isilah data di bawah ini dengan tepat dan benar.

Berilah tanda check list ( V) pada pilihan jawaban yang tersedia.

*SADARI adalah pemerikSAan PayuDAra SendiRI

Jawaban

No. Item Pertanyaan
Benar Salah

1. | SADARI merupakan pemeriksaan payudara sendiri
yang dilakukan oleh tenaga kesehatan

2. | Langkah pertama SADARI yaitu melihat bentuk
payudara (sama atau tidak)

Hal — hal yang harus diperhatikan pada saat
3. | melakukan SADARI adalah bentuk, ukuran, dan
warna payudara

4. | SADARI dilakukan dengan beberapa cara yaitu
salah satunya dengan posisi berbaring

5. | SADARI dapat dilakukan mulai usia 20 tahun

6. | Saat SADARI diperlukan pemeriksaan pada daerah
ketiak

7. | Melihat perubahan yang terjadi pada kulit payudara
merupakan salah satu langkah dari SADARI

8. | SADARI dapat dilakukan dengan berdiri tegap
didepan cermin

9. | SADARI terkhusus dilakukan oleh Ibu yang sudah
menikah

10. | Bagi wanita yang menopause, SADARI sebaiknya
dilakukan satu bulan sekali pada tanggal yang sama

11. | SADARI sebaiknya dilakukan setiap 3 bulan sekali

12. | SADARI dapat dilakukan dengan menggunakan
alat pendeteksi yang dibeli di apotik

13. | SADARI mudah dilakukan jika payudara dalam
keadaan kering

14. | Langkah meraba ketiak pada SADARI berguna
untuk mengetahui adanya pembesaran getah bening

15. | SADARI akan lebih sulit dilakukan jika payudara
dalam keadaan licin
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B. Kuesioner Pengetahuan Tentang Kanker Payudara

Petunjuk pengisian : Isilah data di bawah ini dengan tepat dan benar.

Berilah tanda check list ( V) pada pilihan jawaban yang tersedia.

Jawaban
No. Item Pertanyaan
Benar Salah
1 Kanker payudara lebih banyak menyerang wanita
© | muda
2. | Wanita yang memiliki ibu dengan riwayat kanker
payudara, rentan terkena penyakit kanker payudara
Benjolan tidak normal yang ditemukan di daerah
3. | ketiak merupakan tanda dan gejala adanya kanker
payudara
4. | Puting susu lecet merupakan tanda dan gejala
adanya gejala kanker payudara
5 Terjadinya pendarahan pada puting susu merupakan
" | tanda dan gejala kanker payudara
Wanita yang melahirkan anak pertama di usia 25-
6. | 30 tahun lebih rentan terkena penyakit kanker
payudara
Wanita yang mendapat haid pertama di usia lebih
7. | dari 10 tahun rentan terkena penyakit kanker
payudara
8 Wanita menyusui rentan terkena penyakit kanker
" | payudara
9 Olahraga secara teratur dapat mecegah terjadinya
" | kanker payudara
Kanker payudara dapat dicegah dengan
10. mengkonsumsi makanan yang mengandung banyak
lemak
Kanker payudara dapat dicegah dengan
11. .
mengkonsumsi buah dan sayur
Sel kanker dapat menyebar setelah dilakukan
12. | proses penyinaran menggunakan Sinar-X pada

daerah payudara yang terkena kanker
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Lampiran 7. Tabulasi Penelitian
LAMPIRAN : Tabulasi Karakteristik Responden

Universitas Esa Unggul

No. Nama / Inisial Semester Usia
1 HS 2 19
2 u 2 19
3 GC 2 19
4 MRR 2 20
5 A 2 19
6 TK 2 20
7 VJ 2 20
8 JK 2 18
9 P 2 19
10 I 2 19
11 A 2 19
12 I 2 18
13 CL 2 19
14 Al 2 19
15 El 2 20
16 OEA 2 19
17 I 2 20
18 Y 2 19
19 MY 2 19
20 AT 2 18
21 R 2 19
22 MM 2 20
23 AW 2 18
24 D 2 20
25 L 2 19
26 Ard 2 19
27 RY 2 18
28 J 2 19
29 MLA 2 19
30 AVT 2 19
31 HW 2 19
32 AN 2 20
33 NVT 2 19
34 RA 2 19
35 S 2 20
36 IL 4 19
37 AN 4 20
38 SA 4 19
39 ML 4 20
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83 DL 6 20
84 UL 6 20
85 H 6 20
86 HN 6 21
87 JJ 6 21
88 FZ 6 21
89 ID 6 21
90 I 6 21
91 EDEM 6 21
92 SC 6 21
93 R 6 21
94 UL 6 21
95 CAD 6 20
96 N 6 21
97 EL 6 21
98 CWF 6 21
99 JINY 6 20
100 L 6 21
101 D 6 21
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LAMPIRAN : Tabulasi Jawaban Responden
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