Lampiran 1

®)

Wi

Esa Unggul
UNIVERSITAS ESA UNGGUL
PROGRAM STUDI ILMU GIZI
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
(Informed Consent)
Assalamualaykum wr. wb.

Perkenalkan saya Alvia Soliah, mahasiswi Program Studi Gizi Universitas Esa
Unggul. Saat ini saya sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Ukuran
Lingkar Perut, Indeks Massa Tubuh (IMT), Asupan Serat dan Indeks Glikemik
Makanan Terhadap Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pra Lansia Di Posbindu
UPTD Puskesmas Bojong Rawalumbu”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan
dalam menyelesaikan tugas akhir di Universitas Esa Unggul. Tujuan penelitian untuk
mengetahui hubungan ukuran lingkar perut, indeks massa tubuh (IMT) , asupan serat
dan indeks glikemik makanan pada pra lansia di UPTD Puskesmas Bojong
Rawalumbu.

Penelitian ini dilakukan 2 hari dengan melakukan food recall 2x24 jam.
Sedangkan penimbangan berat badan (BB), tinggi badan (TB) dan ukuran lingkar
perut dilakukan dua kali pengukuran.

Proses penambilan data memakan waktu 15-20 menit. Identitas pribadi,
informasi, dan data yang siswa berikan akan dirahasiakan dan digunakan hanya untuk
kepentingan penelitian saja. Partisipasi pra lansia usia 45-49 tahun di Posbindu yang
ada di wilayah UPTD Puskesmas Bojong Rawalumbu dan bersifat sukarela (tidak ada
paksaan). Apabila siswa tidak berkenan mengikuti penelitian ini, maka siswa dapat
mengundurkan diri. Risiko yang mungkin dialami pra lansia adalah ketidaknyamanan,
merepotkan, dan harus meluangkan waktu. Untuk itu, sebagai bentuk kompensasi atas
risiko tersebut, pada akhir pengambilan data siswa akan menerima souvenir sebagai

tanda terima kasih telah berpartisipasi dalam penelitian ini
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Lampiran 2

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah membaca dan mendapat

penjelasan tentang penelitian ini. Saya memahami tujuan penelitian ini dan bersedia

berpartisipasi dalam penelitian.

Hubungan Ukuran Lingkar Perut, Indeks Massa Tubuh (IMT), Asupan Serat dan
Indeks Glikemik Makanan Terhadap Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pra Lansia Di

Posbindu UPTD Puskesmas Bojong Rawalumbu

Nama Pra Lansia

Hari dan Tanggal

Tanda Tangan

Nama Saksi

Hari dan Tanggal

Tanda Tangan
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Lampiran 3
KUISIONER

HUBUNGAN UKURAN LINGKAR PERUT, INDEKS MASSA TUBUH (IMT),
ASUPAN SERAT DAN INDEKS GLIKEMIK MAKANAN TERHADAP KADAR
GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PRA LANSIA DI POSBINDU
UPTD PUSKESMAS BOJONG RAWALUMBU
TAHUN 2020

Lokasi: RT....... RW......
Posbindu : .............c
Keluarahan Bojong Rawalumbu

Nomor Responden

Kecamatan Rawalumbu

A. Data Karakteristik

Nama Responden B 00000002k RTIPRTY L - o o0 o0 0N TERTTT RN
Telepon/ HP 2 ARSI ... . SRS
Tanggal Lahir/ Umur I 00000 PRTRRUTIUNENN . . . . SO T U OO U PP UPRPPTN
Jenis Kelamin :L/P

B. Data Antropometri

Berat Badan (kg) 1.

2.
Tinggi Badan (cm) 1.

2.
Lingkar Perut (cm) 1.

2.
IMT ;. ..

C. Pemeriksaan Darah

Kadar Glukosa Darah Sewaktu (mg/dl) oo fie
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Lampiran 4

Nomor Responden

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

Nama Responden ... HARIKE 1
Hari/ Tanggal =~
Ukuran
1\\27211:;1; Menu Bahan Makanan ,IF;IEZ}; (gre;r?:) Keterangan
(URT)
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Nomor Responden

Nama Responden

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

HARIKE 2

Hari/ Tanggal .
Ukuran
Waktu Rumah Berat
Makan Menu Bahan Makanan Tangga (gram) Keterangan
(URT)
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Lampiran 5

Nomor Responden

Nama Responden

FORMULIR RATA-RATA JUMLAH ASUPAN HASIL FOOD RECALL

Bahan Makanan

Berat Bahan
Makanan (g)

Hari 1

Hari 2

Jumlah
Berat
Bahan
Makanan

(2

Rata-
rata
Berat

(2

Asupan
Serat (g)

Indeks
Glikemik
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Lampiran 6

1P|

& /Esa Ungg}ll

Akulbat Hr mu Keseha

Momar o 38N FIRES Giclf U LKL 20 Iakarta, @ Kavember 2020
Feringl 1 Permahoaan 1fin Penplitan

Ezpada Yth.

Dimas Kissehutan Kola Rekass
). Pamgeran Jayakarta NooKsurahan, RT.004/AW.00Z, Harapan Muilya,
Kecamatan Medan Satria, Hota Bks, fwva Darat 17143

Dengan hormal.,

Sebubungan dengan pelaksanaan Ligas akhir [2hripa] mehasises Program stindi v Gia
Universitas Fsa Unggul maka hersama inl kami mengajuksn permohonan kepads Rapsigih
nbuk dapa memhorikan izin pensitian kepad i mahasiswa kami dioipstans yang Rapakion
[=u]=1g8

Adapun nama mahatisws dan judul perslitianeya ialah sebhapai berkun

L T, Telp Judhal Bkripg
Mo Mehosisw

ALVEA SOLLA J01D0I03 180 | BEFTSAMITAE HUBLSNGAH UKURAN LINGELR FERUT,
IHDEES MASSA TLBUHIMTL AZLPAN
SERAT [N IMDEES  GLIKERIK
LAEE LY TERHADAP KADAR
GLUEDSA DAaRAH SEWAKTL FabDA
PRA LANS:A D1 POSBINDY

UpTD PLISKESMAS BOIOMG
RAWALUMABLY

Nermikan sdirat inl kami sampaikan, 2tas pechatian dan kerjasamary k@mi urapkan terma
kasih

FARULTAS ILAU —TLME KESEHATAN
i.-Hi".- {5 ﬂ Sﬁ. URIGGEUL

(L 4 Es Un. gul

DEKAN- f_f_,

S T AN AR vl R 1 b www.esaunggul.ac.id
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Lampiran 7

PEMERINTAH KOTA BEKASI
DINAS KESEHATAN

Alarmal . Jl Pargeran Jagakars Mo 1 el Haraps: Mulya
Fac, Medas Saina - Beksal Telo, | 8604728 Fawx. : BASEAHD

Mamior
Sifad
Larpian
Hal

Oesasi, 13 Mowember 20020

Farada
0708 m 1 Dinkes S0K Vih Kagakl UFTD Puskesms
* Higha Boong Rawalymby
' di-
*z2in Penedlie Brkaai

Menindaklanli  sural  Urnwersitas Fza Ueggul kamar
SNOKNFKERIGIZVUEELZ0Z0 Tanpga! 02 Wawembar 2020 hal
parmabanan zin Faraliiarn Dengan ni disaompaikan azhawa kel
mermben izin epada

kama Alvia Soliah
Hik 20121502140

Urzuk melaksanakan lzin Panslflan dalam rangka Shripsi deagan
dudul “Huguagar Ukaran Lingkar Parut Indeks Magea Tubuh (IMT],
~zupan Saral dan ez Sikernik makanan sarhadsn kadar Glukoea
Diarah Sewakiu peds Pra Lansis O Posaindu UPTD Puskasmas Boong
Mawalumby vang ofawsanakan pada tangge 30 Mewsmbes sd S50
Dagamber 2020 di UPTD Puskesmas Bajong FRawalumbu  Cinas
Ko batan Kata Bakaei,

Barksnaan dengar penderizn izin di atas, ma=a mahaakEwa’
arg bersanghutan diwajbksn menyvershken hoeil akhir kegiatar benpa
lmporan ke Dings Kesakatan #ata Baksal,

Deimixian. agar dapat dilaksanakan dengan sebalkoaknya dan
pardh rasa tangguarg javeb,

KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTABEHAST
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Lampiran 8

Ha ELPRODDGLIZLTTLXL 2000
Hel Ferminhosan Freal Aggmaval
Lampasan Tenlatignr
Tkaria, 17 Hovember 2020
Elepada ¥ih
Kelua Komea Ebk Fenelifan TED

Dr. Rokdah Kosmapradja, SEKML, AHA
T Aryima Uitaca un. § Keboen Jenk
Takams 1151

Llengen horma

Damama i kami mohon banooan tapaloitm Komasi Ttk Peneiman Unoversitas
E=a Ungpul unmk dapat menbenkan keerampam Jolos up ki ek {edfmoad
v vmink protakal prnclite Baen vang berudul
Huhomgam LUknram Limgkar Perof, Indeks Aasea Toboh JI6T),
Asupid Seral Dan Todeks Ghkemik Makasny Terbadap Kadar

Crlukean Darsh Sewakins Fods Pre Lansis D Foshindn UFID
Fuskesmeas Bojong Rawalumbu

Texlpmpir kami sacypakan
1. Formulo Passalunm Foim Enk Feneliaa TTEL vasg (el dusa
2 Prodnkel Penstitan
3. Dipdata Penelin
4. Bivdala Pembanking Penelizan

Alas banben Bk Thas Bamn ucaplan rimme Easih

ang Mengajukcan Mengetaimi
I!;!T L} -
L
DL o o
G2 /AT
i _.:"":_:-!H 5.:"
i,
talvi Salab, Awd Gz (Dnmdung Amgkaca, Faz, MoGiz)
NIML 20190303 140 Eebaa Propame S0adi
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Lampiran 9

Pemeriksaan glukosa darah
sewaktu oleh bidan dan
perawat

Penimbangan berat badan
responden
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Pengukuran tinggi badan
responden

Pengukuran lingkar perut
responden
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Proses wawancara dan

food recall




Penandatanganan PSP
(Persetujuan Sebelum
Penelitian dan inform consent
oleh responden

78



Lampiran 10

Uji Normalitas Ukuran Lingkar Perut

Limis - d .1-_“
[tHTH
[ -
Descriptives
Statistic | Std. Error
Ukuran Lingkar Mean 90.218 .9082
Perut 95% Confidence Interval Lower Bound 88.417
for Mean Upper Bound | 92.020
5% Trimmed Mean 90.139
Median 90.150
Variance 84.133
Std. Deviation 9.1724
Minimum 70.3
Maximum 111.5
Range 41.2
Interquartile Range 12.8
Skewness 27 .239
Kurtosis -.435 AT74
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic | df ‘ Sig. Statistic df Sig.
Ukuran Lingkar Perut .045 102 .200° .989 102 .582

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Uji Normalitas Indeks Massa Tubuh

E hew
“ 'I.I:;: -
3
£
134 11 =3 Xz xr az3 e 3
Stabus Gzl
Descriptives

Statistic | Std. Error

Status Gizi Mean 25.471 4397
95% Confidence Interval  Lower Bound 24.598
for Mean Upper Bound 26.343
5% Trimmed Mean 25.268
Median 25.130
Variance 19.723
Std. Deviation 4.4411
Minimum 16.8
Maximum 40.6
Range 23.8
Interquartile Range 6.5

Skewness .655 .239

Kurtosis .785 474

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic ‘ df | Sig. Statistic df Sig.
Status Gizi .067 102 .200° 971 102 .026

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Uji Normalitas Asupan Serat

FraGuancy

BELgan Sarat

Descriptives

Statistic Std. Error

Asupan Serat Mean 5.482 3164

95% Confidence Interval for Lower Bound 4.855

Mean Upper Bound 6.110

5% Trimmed Mean 5.223

Median 5.000

Variance 10.208

Std. Deviation 3.1950

Minimum 4

Maximum 18.3

Range 17.9

Interquartile Range 3.7

Skewness 1.433 .239

Kurtosis 3.460 474

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Asupan Serat .108 102 .005 .905 102 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Uji Normalitas Indeks Glikemik Makanan

- T
=t
£
A3 e
Ineaba Gikemita Wuaanen
Descriptives
Statistic Std. Error

Indeks Glikemiks Makanan  Mean 390.60 13.767

95% Confidence Interval for Lower Bound 363.29

Mean Upper Bound 417.91

5% Trimmed Mean 388.76

Median 381.50

Variance 19332.758

Std. Deviation 139.042

Minimum 100

Maximum 790

Range 690

Interquartile Range 216

Skewness .255 .239

Kurtosis -.256 474

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Indeks Glikemiks Makanan .064 102 .200° .989 102 .550

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Uji Normalitas Glukosa Darah Sewaktu

=y o

e
g
£
z
I
T 1 Tk k] i
Kadar Gukors Das Bavakty
Descriptives
Statistic Std. Error
Kadar Glukosa Darah Mean 107.82 2114
Sewaktu 95% Confidence Interval for Lower Bound 103.63
Mean Upper Bound 112.02
5% Trimmed Mean 106.83
Median 105.00
Variance 455.751
Std. Deviation 21.348
Minimum 69
Maximum 165
Range 96
Interquartile Range 24
Skewness .665 .239
Kurtosis 187 474
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kadar Glukosa Darah .096 102 .022 .962 102 .005

Sewaktu

a. Lilliefors Significance Correction
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Distribusi Frekuensi

Kadar
Glukosa
Umur Ukuran Lingkar Asupan Indeks Glikemiks Darah
Sampel Perut Status Gizi Serat Makanan Sewaktu
N Valid 102 102 102 102 102 102
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 53.64 90.218 25.471 5.482 390.60 107.82
Std. Error of Mean .305 .9082 4397 .3164 13.767 2114
Median 53.00 90.150 25.130 5.000 381.50 105.00
Std. Deviation 3.076 9.1724 4.4411 3.1950 139.042 21.348
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N J Percent N Percent
Kategori Lingper Laki-laki * 22 100.0% 0 .0% 22 100.0%
Jenis Kelamin
Kategori Lingper Laki-laki * Jenis Kelamin Crosstabulation
Jenis Kelamin
Laki-laki Total
Kategori Lingper Laki-laki Berisiko Count 9 9
% within Kategori Lingper 100.0% 100.0%
Laki-laki
% within Jenis Kelamin 40.9% 40.9%
% of Total 40.9% 40.9%
Tidak Berisiko Count 13 13
% within Kategori Lingper 100.0% 100.0%
Laki-laki
% within Jenis Kelamin 59.1% 59.1%
% of Total 59.1% 59.1%
Total Count 22 22
% within Kategori Lingper 100.0% 100.0%
Laki-laki
% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0%
% of Total 100.0% 100.0%
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori Lingkar Perut 80 100.0% 0 0.0% 80 100.0%
Perempuan * Jenis Kelamin
Kategori Lingkar Perut Perempuan * Jenis Kelamin Crosstabulation
Jenis Kelamin
Perempuan Total
Kategori Lingkar Perut Berisiko Count 69 69
Perempuan % within Kategori Lingkar 100.0% 100.0%
Perut Perempuan
% within Jenis Kelamin 86.3% 86.3%
% of Total 86.3% 86.3%
Tidak Berisiko Count 11 11
% within Kategori Lingkar 100.0% 100.0%
Perut Perempuan
% within Jenis Kelamin 13.8% 13.8%
% of Total 13.8% 13.8%
Total Count 80 80
% within Kategori Lingkar 100.0% 100.0%
Perut Perempuan
% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0%
% of Total 100.0% 100.0%
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Jenis Kelamin * Kategori 102 100.0% 0 0.0% 102 100.0%
asupan serat

Jenis Kelamin * Kategori asupan serat
Crosstabulation

Count
Kategori asupan
serat
Kurang Total

Jenis Kelamin Laki-laki 22 22

Perempuan 80 80

Total 102 102

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Jenis Kelamin * Kategori 102 100.0% 0 0.0% 102 100.0%
status gizi
Jenis Kelamin * Kategori status gizi Crosstabulation
Kategori status gizi
IMT Kurang IMT Normal IMT Lebih Total

Jenis Kelamin Laki-laki Count 2 11 9 22
% within Jenis Kelamin 9.1% 50.0% 40.9% 100.0%
Perempuan Count 2 34 44 80
% within Jenis Kelamin 2.5% 42.5% 55.0% 100.0%
Total Count 4 45 53 102
% within Jenis Kelamin 3.9% 44.1% 52.0% 100.0%
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Jenis Kelamin * Kategori 102 100.0% 0 0.0% 102 100.0%
indeks glikemik makanan

Jenis Kelamin * Kategori indeks glikemik makanan Crosstabulation

Kategori indeks
glikemik
makanan
IG Tinggi Total
Jenis Kelamin Laki-laki Count 22 22
% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0%
Perempuan Count 80 80
% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0%
Total Count 102 102
% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Jenis Kelamin * Kategori 102 100.0% 0 0.0% 102 100.0%
glukosa darah sewaktu
Jenis Kelamin * Kategori glukosa darah sewaktu Crosstabulation
Kategori glukosa darah sewaktu
Belum Pasti DM Bukan DM Total
Jenis Kelamin Laki-laki Count 13 9 22
% within Jenis Kelamin 59.1% 40.9% 100.0%
Perempuan Count 49 31 80
% within Jenis Kelamin 61.3% 38.8% 100.0%
Total Count 62 40 102
% within Jenis Kelamin 60.8% 39.2% 100.0%
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Uji Korelasi Spearman

Ukuran Lingkar Perut dan Kadar Glukosa Darah Sewaktu

Kadar Glukosa | Ukuran Lingkar

Darah Sewaktu Perut
Spearman's rho Kadar Glukosa Darah Correlation Coefficient 1.000 3317
Sewaktu Sig. (2-tailed) .001
N 102 102
Ukuran Lingkar Perut Correlation Coefficient 331" 1.000

Sig. (2-tailed) .001

N 102 102

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Asupan Serat dan Kadar Glukosa Darah Sewaktu

Kadar Glukosa
Darah Sewaktu | Asupan Serat
Spearman's rho Kadar Glukosa Darah Correlation Coefficient 1.000 .047
Sewaktu Sig. (2-tailed) .638
N 102 102
Asupan Serat Correlation Coefficient .047 1.000
Sig. (2-tailed) .638
N 102 102
Indeks Massa Tubuh dan Kadar Glukosa Darah Sewaktu
Kadar Glukosa
Darah Sewaktu | Status Gizi
Spearman's rho Kadar Glukosa Darah Correlation Coefficient 1.000 .270™
Sewaktu Sig. (2-tailed) .006
N 102 102
Status Gizi Correlation Coefficient 270" 1.000
Sig. (2-tailed) .006
N 102 102

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Indeks Glikemik Makanan dan Kadar Glukosa Darah Sewaktu

Indeks

Kadar Glukosa Glikemiks

Darah Sewaktu Makanan
Spearman's rho Kadar Glukosa Darah Correlation Coefficient 1.000 .001
Sewaktu Sig. (2-tailed) . .989
N 102 102
Indeks Glikemiks Makanan  Correlation Coefficient .001 1.000

Sig. (2-tailed) .989

N 102 102
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