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Lampiran 1  

 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

PROGRAM STUDI ILMU GIZI 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

(Informed Consent)  

Assalamualaykum wr. wb. 

Perkenalkan saya Alvia Soliah, mahasiswi Program Studi Gizi Universitas Esa 

Unggul. Saat ini saya sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Ukuran 

Lingkar Perut, Indeks Massa Tubuh (IMT), Asupan Serat dan Indeks Glikemik 

Makanan Terhadap Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pra Lansia Di Posbindu 

UPTD Puskesmas Bojong Rawalumbu”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan 

dalam menyelesaikan tugas akhir di Universitas Esa Unggul. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui hubungan ukuran lingkar perut, indeks massa tubuh (IMT) , asupan serat 

dan indeks glikemik makanan pada pra lansia di UPTD Puskesmas Bojong 

Rawalumbu.  

Penelitian ini dilakukan 2 hari dengan melakukan food recall 2x24 jam. 

Sedangkan penimbangan berat badan (BB), tinggi badan (TB) dan ukuran lingkar 

perut dilakukan dua kali pengukuran. 

Proses penambilan data memakan waktu 15-20 menit. Identitas pribadi, 

informasi, dan data yang siswa berikan akan dirahasiakan dan digunakan hanya untuk 

kepentingan penelitian saja. Partisipasi pra lansia usia 45-49 tahun di Posbindu yang 

ada di wilayah UPTD Puskesmas Bojong Rawalumbu dan bersifat sukarela (tidak ada 

paksaan). Apabila siswa tidak berkenan mengikuti penelitian ini, maka siswa dapat 

mengundurkan diri. Risiko yang mungkin dialami pra lansia adalah ketidaknyamanan, 

merepotkan, dan harus meluangkan waktu. Untuk itu, sebagai bentuk kompensasi atas 

risiko tersebut, pada akhir pengambilan data siswa akan menerima souvenir sebagai 

tanda terima kasih telah berpartisipasi dalam penelitian ini
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Lampiran 2 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah membaca dan mendapat 

penjelasan tentang penelitian ini. Saya memahami tujuan penelitian ini dan bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian.  

Hubungan Ukuran Lingkar Perut, Indeks Massa Tubuh (IMT), Asupan Serat dan 

Indeks Glikemik Makanan Terhadap Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pra Lansia Di 

Posbindu UPTD Puskesmas Bojong Rawalumbu 

Nama Pra Lansia Hari dan Tanggal Tanda Tangan 

 

 

 

  

Nama Saksi Hari dan Tanggal Tanda Tangan 
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Lampiran 3 

KUISIONER 

HUBUNGAN UKURAN LINGKAR PERUT, INDEKS MASSA TUBUH (IMT), 

ASUPAN SERAT DAN INDEKS GLIKEMIK MAKANAN TERHADAP KADAR 

GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PRA LANSIA DI POSBINDU 

 UPTD PUSKESMAS BOJONG RAWALUMBU 

TAHUN 2020 

 

 

Lokasi : RT…….    RW……. 
Nomor Responden 

Posbindu : …………………………. 

Keluarahan Bojong Rawalumbu 
    

Kecamatan Rawalumbu 
 
A. Data Karakteristik 

 

Nama Responden  : ………………………………………………………………. 

Telepon/ HP  : ………………………………………………………………. 

Tanggal Lahir/ Umur : ………………………………………………………………. 

Jenis Kelamin  : L / P 

Obat Yang Sedang Dikonsumsi Dalam 2 Hari Terakhir :…………………………………… 

B. Data Antropometri 

Berat Badan (kg)  : 1.                             

  2.  

 

Tinggi Badan (cm)  : 1.  

      2.  

 

Lingkar Perut (cm)  : 1.  

 

      2.   

IMT   : …… 

C. Pemeriksaan Darah 

       Kadar Glukosa Darah Sewaktu (mg/dl) : ……….
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Lampiran 4 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

Nomor Responden : ……………………………………… 

Nama Responden : ……………………………………… 

Hari/ Tanggal  : ……………………………………… 

Waktu 

Makan 
Menu Bahan Makanan 

Ukuran 

Rumah 

Tangga 

(URT) 

Berat 

(gram) 
Keterangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

HARI KE 1 
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

Nomor Responden : ……………………………………… 

Nama Responden : ……………………………………… 

Hari/ Tanggal  : ……………………………………… 

Waktu 

Makan 
Menu Bahan Makanan 

Ukuran 

Rumah 

Tangga 

(URT) 

Berat 

(gram) 
Keterangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

HARI KE 2 
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Lampiran 5 

FORMULIR RATA-RATA JUMLAH ASUPAN HASIL FOOD RECALL 

Nomor Responden : ………………………………. 

Nama Responden : ………………………………. 

No. Bahan Makanan 

Berat Bahan 

Makanan (g) 

Jumlah 

Berat 

Bahan 

Makanan 

(g) 

Rata-

rata 

Berat 

(g) 

Asupan 

Serat (g) 

 

Indeks 

Glikemik Hari 1 Hari 2 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan glukosa darah 

sewaktu oleh bidan dan 

perawat 

Penimbangan berat badan 

responden 
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Pengukuran tinggi badan 

responden 

Pengukuran lingkar perut 

responden 
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Proses wawancara dan  

food recall 
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Penandatanganan PSP 

(Persetujuan Sebelum 

Penelitian dan inform consent 

oleh responden 
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Lampiran 10 

 

Uji Normalitas Ukuran Lingkar Perut 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Ukuran Lingkar Perut .045 102 .200* .989 102 .582 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Ukuran Lingkar 

Perut 

Mean 90.218 .9082 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 88.417  

Upper Bound 92.020  

5% Trimmed Mean 90.139  

Median 90.150  

Variance 84.133  

Std. Deviation 9.1724  

Minimum 70.3  

Maximum 111.5  

Range 41.2  

Interquartile Range 12.8  

Skewness .127 .239 

Kurtosis -.435 .474 
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Uji Normalitas Indeks Massa Tubuh 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Status Gizi .067 102 .200* .971 102 .026 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Status Gizi Mean 25.471 .4397 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 24.598  

Upper Bound 26.343  

5% Trimmed Mean 25.268  

Median 25.130  

Variance 19.723  

Std. Deviation 4.4411  

Minimum 16.8  

Maximum 40.6  

Range 23.8  

Interquartile Range 6.5  

Skewness .655 .239 

Kurtosis .785 .474 
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Uji Normalitas Asupan Serat 

 

 
 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Asupan Serat Mean 5.482 .3164 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.855  

Upper Bound 6.110  

5% Trimmed Mean 5.223  

Median 5.000  

Variance 10.208  

Std. Deviation 3.1950  

Minimum .4  

Maximum 18.3  

Range 17.9  

Interquartile Range 3.7  

Skewness 1.433 .239 

Kurtosis 3.460 .474 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Asupan Serat .108 102 .005 .905 102 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Uji Normalitas Indeks Glikemik Makanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Indeks Glikemiks Makanan Mean 390.60 13.767 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 363.29  

Upper Bound 417.91  

5% Trimmed Mean 388.76  

Median 381.50  

Variance 19332.758  

Std. Deviation 139.042  

Minimum 100  

Maximum 790  

Range 690  

Interquartile Range 216  

Skewness .255 .239 

Kurtosis -.256 .474 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Indeks Glikemiks Makanan .064 102 .200* .989 102 .550 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Uji Normalitas Glukosa Darah Sewaktu 

 
 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu 

.096 102 .022 .962 102 .005 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu 

Mean 107.82 2.114 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 103.63  

Upper Bound 112.02  

5% Trimmed Mean 106.83  

Median 105.00  

Variance 455.751  

Std. Deviation 21.348  

Minimum 69  

Maximum 165  

Range 96  

Interquartile Range 24  

Skewness .665 .239 

Kurtosis .187 .474 
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Distribusi Frekuensi 

 

Umur 

Sampel 

Ukuran Lingkar 

Perut Status Gizi 

Asupan 

Serat 

Indeks Glikemiks 

Makanan 

Kadar 

Glukosa 

Darah 

Sewaktu 

N Valid 102 102 102 102 102 102 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 53.64 90.218 25.471 5.482 390.60 107.82 

Std. Error of Mean .305 .9082 .4397 .3164 13.767 2.114 

Median 53.00 90.150 25.130 5.000 381.50 105.00 

Std. Deviation 3.076 9.1724 4.4411 3.1950 139.042 21.348 

 

 
Crosstabs 

 
 

Kategori Lingper Laki-laki * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 

Jenis Kelamin 

Total Laki-laki 

Kategori Lingper Laki-laki Berisiko Count 9 9 

% within Kategori Lingper 

Laki-laki 

100.0% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 40.9% 40.9% 

% of Total 40.9% 40.9% 

Tidak Berisiko Count 13 13 

% within Kategori Lingper 

Laki-laki 

100.0% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 59.1% 59.1% 

% of Total 59.1% 59.1% 

Total Count 22 22 

% within Kategori Lingper 

Laki-laki 

100.0% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0% 

% of Total 100.0% 100.0% 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Lingper Laki-laki * 

Jenis Kelamin 

22 100.0% 0 0.0% 22 100.0% 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Lingkar Perut 

Perempuan * Jenis Kelamin 

80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

 

Kategori Lingkar Perut Perempuan * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 

Jenis Kelamin 

Total Perempuan 

Kategori Lingkar Perut 

Perempuan 

Berisiko Count 69 69 

% within Kategori Lingkar 

Perut Perempuan 

100.0% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 86.3% 86.3% 

% of Total 86.3% 86.3% 

Tidak Berisiko Count 11 11 

% within Kategori Lingkar 

Perut Perempuan 

100.0% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 13.8% 13.8% 

% of Total 13.8% 13.8% 

Total Count 80 80 

% within Kategori Lingkar 

Perut Perempuan 

100.0% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0% 

% of Total 100.0% 100.0% 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin * Kategori 

asupan serat 

102 100.0% 0 0.0% 102 100.0% 

 

 

Jenis Kelamin * Kategori asupan serat 

Crosstabulation 

Count   

 

Kategori asupan 

serat 

Total Kurang 

Jenis Kelamin Laki-laki 22 22 

Perempuan 80 80 

Total 102 102 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin * Kategori 

status gizi 

102 100.0% 0 0.0% 102 100.0% 

 

 

Jenis Kelamin * Kategori status gizi Crosstabulation 

 

Kategori status gizi 

Total IMT Kurang IMT Normal IMT Lebih 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 2 11 9 22 

% within Jenis Kelamin 9.1% 50.0% 40.9% 100.0% 

Perempuan Count 2 34 44 80 

% within Jenis Kelamin 2.5% 42.5% 55.0% 100.0% 

Total Count 4 45 53 102 

% within Jenis Kelamin 3.9% 44.1% 52.0% 100.0% 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin * Kategori 

indeks glikemik makanan 

102 100.0% 0 0.0% 102 100.0% 

 

 

Jenis Kelamin * Kategori indeks glikemik makanan Crosstabulation 

 

Kategori indeks 

glikemik 

makanan 

Total IG Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 22 22 

% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0% 

Perempuan Count 80 80 

% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0% 

Total Count 102 102 

% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin * Kategori 

glukosa darah sewaktu 

102 100.0% 0 0.0% 102 100.0% 

 

 

Jenis Kelamin * Kategori glukosa darah sewaktu Crosstabulation 

 

Kategori glukosa darah sewaktu 

Total Belum Pasti DM Bukan DM 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 13 9 22 

% within Jenis Kelamin 59.1% 40.9% 100.0% 

Perempuan Count 49 31 80 

% within Jenis Kelamin 61.3% 38.8% 100.0% 

Total Count 62 40 102 

% within Jenis Kelamin 60.8% 39.2% 100.0% 
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Uji Korelasi Spearman 

 

 

Ukuran Lingkar Perut dan Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

 

Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu 

Ukuran Lingkar 

Perut 

Spearman's rho Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu 

Correlation Coefficient 1.000 .331** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 102 102 

Ukuran Lingkar Perut Correlation Coefficient .331** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 102 102 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Asupan Serat dan Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

 

Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu Asupan Serat 

Spearman's rho Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu 

Correlation Coefficient 1.000 .047 

Sig. (2-tailed) . .638 

N 102 102 

Asupan Serat Correlation Coefficient .047 1.000 

Sig. (2-tailed) .638 . 

N 102 102 

 

 

 

Indeks Massa Tubuh dan Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

 

Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu Status Gizi 

Spearman's rho Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu 

Correlation Coefficient 1.000 .270** 

Sig. (2-tailed) . .006 

N 102 102 

Status Gizi Correlation Coefficient .270** 1.000 

Sig. (2-tailed) .006 . 

N 102 102 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Indeks Glikemik Makanan dan Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

 

Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu 

Indeks 

Glikemiks 

Makanan 

Spearman's rho Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu 

Correlation Coefficient 1.000 .001 

Sig. (2-tailed) . .989 

N 102 102 

Indeks Glikemiks Makanan Correlation Coefficient .001 1.000 

Sig. (2-tailed) .989 . 

N 102 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


