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ABSTRAK 

 

Nama     : Neng Risanty 

Nim     : 20160301063 

Program Studi    : Kesehatan Masyarakat 

Judul : Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Stres Pada 

Mahasiswa Tingkat Akhir Dalam Penyusunan Skripsi Prodi 

Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul Saat Pandemi 

Covid 19 Tahun 2020. 

Stres adalah respons tubuh yang sifatnya non-spesifik terhadap setiap tuntutan 

beban atasnya. Misalnya bagaimana respons tubuh seseorang manakala yang 

bersangkutan mengalami beban pekerjaan yang berlebihan. Penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui mengenai Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Stres Pada 

Mahasiswa Tingkat Akhir Dalam Penyusunan Skripsi Prodi Kesehatan Masyarakat 

Universitas Esa Unggul Saat Pandemi Covid 19 Tahun 2020. Jenis penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi dari 

penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir Prodi Kesehatan Masyarakat 

Universitas Esa Unggul yang sedang dalam proses penyusunan skripsi dan sempel 

dalam penelitian ini berjumlah 33 orang. Metode pengumpulan data sumber 

informasi yang akan digunakan yaitu berupa data primer dan data sekunder dengan 

menggunakan alat ukur berupa kuisioner. Hasil penelitian dari uji statistik Chi Square 

menunjukan terdapat hubungan antara dukungan sosial (p = 0,000) (PR 6,250, CI 

95% 1,692-23.086) dengan stres pada mahasiswa tingkat akhir dalam penyusunan 

skripsi Prodi Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul Saat Pandemi Covid 19 

Tahun 2020.  

 

Kata Kunci : Stres, Dukungan sosial, 6 Bab, 99 halaman, 15 tabel, 2 gambar, 4 

lampiran  
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ABSTRACT 

 

Name   : Neng Risanty 

NIM   : 20160301063 

Program Study : Public Health 

Title : The Relationship Between Social Support and Stress in Final 

Year Students in Thesis Preparation of the Esa Unggul 

University Public Health Study Program During the Covid 19 

Year 2020 Pandemic. 

Stress is the body's non-specific response to any demands on it. For example, 

how does a person's body respond when he experiences an excessive workload. This 

study was conducted to determine the relationship between social support and stress 

in final year students in the preparation of a public health study program at Esa 

Unggul University during the COVID-19 pandemic in 2020. This type of research 

uses quantitative methods with cross sectional design. The population of this study 

was the final year students of the Esa Unggul University Public Health Study 

Program who were in the process of drafting their thesis and samples in this study 

totaling 33 people. The method of collecting data sources of information to be used is 

primary data and secondary data using a measuring instrument in the form of a 

questionnaire. The research results from the Chi Square statistical test showed that 

there was a relationship between social support (p = 0.000) (PR 6,250, CI 95% 

1,692-23.086) and stress on final year students in the preparation of the Public 

Health Study Program at Esa Unggul University during the Covid 19 Pandemic of 

2020. 
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