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Penyakit morbus hirschprung merupakan salah satu kelainan kongenital saluran 

pencernaan yang sering ditemui pada anak-anak. Pada penyakit morbus hirschprung, 

saraf atau sel ganglion yang berfungsi untuk mengontrol otot pada organ usus tidak 

ditemukan. Hal ini mengakibatkan feses tidak dapat terdorong, seperti fungsi 

fisiologis seharusnya. Salah satu penatalaksanaan pada penyakit morbus hirschprung 

yaitu tindakan pembedahan. Kondisi tersebut akan menimbulkan berbagai masalah 

pada anak akibat tindakan yang dilakukan. Salah satu masalah yang sering terjadi 

pada anak adalah nyeri. Hal tersebut harus di tatalaksana secara keperawatan melalui 

distraksi dengan boneka tangan. Tujuan studi kasus ini adalah untuk mengetahui 

asuhan keperawatan pada anak dengan morbus hirschprung fokus intervensi distraksi 

dengan boneka tangan. Metode yang digunakan adalah metode studi kasus pada tiga 

anak yang berusia 3 bulan, 4 bulan dan 2,6 tahun. Intervensi diberikan pada ketiga 

anak selama 10-15 menit saat perawatan kolostomi. Hasil intervensi di dapatkan 

terjadi penurunan nyeri setelah diberikan intervensi tersebut. Disarankan untuk 

rumah sakit atau pelayanan keperawatan untuk menerapkan intervensi ini untuk anak 

usia toddler. 
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Hirschprung morbus disease is a congenital disorder of the digestive tract that is 

often found in children. In Morbus Hirschprung's disease, nerves or ganglion cells 

that function to control muscles in the intestinal organs are not found. This results in 

stool that cannot be pushed, as physiological functions should. One of the treatments 

for morbus hirschprung is surgery. This condition will cause various problems for 

children due to the action taken. One problem that often occurs in children is pain. 

This must be managed in nursing through distraction with a hand puppet. The 

purpose of this case study is to find out nursing care in children with morbus 

hirschprung focusing on distraction interventions with hand puppets. The method 

used was the case study method in three children aged 3 months, 4 months and 2.6 

years. Interventions were given to all three children for 10-15 minutes during 

colostomy treatment. The results of the intervention get a decrease in pain after given 

the intervention. It is recommended for hospitals or nursing services to implement 

this intervention for toddler age children. 
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