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Data hasil penelitian

NO Indeks Massa Tubuh Standing Long Jump
1 23.5 219.6
2 25.4 180
3 33.1 166.3
4 26.2 181.3
5 21.5 200.5
6 23.6 211
7 24.1 200
8 18 185
9 20.3 200.2
10 17.6 179
11 21.7 198
12 194 199.5
13 26.4 167
14 28.1 180.4
15 26.3 177.2
16 23.4 190
17 24.6 187.3
18 21.9 202.4
Mean = SD 23.55+3.8 188.65+14.6
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Hasil Uji Statistik

Descriptive Statistics

M Mean Std. Deviation
Stafistic Statistic Stal. Error Statistic

INDEKS MASSATUBLUH 18 2362 .82 3786
STANDIMNG LONG JUMP 18 190.261 3.4366 14.5802
LISIA 18 2.00 181 767
BERAT BADAN 18 2.94 383 1.626
TINGG! BADAR 18 1.67 162 GBE
Valid M (listwise) 18

Test of Normality

Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
INDEKS MASSA TUBUH 20 18 200 862 18 643
STANDING LOMNG JUMP 147 18 200" 961 18 613

* This is a lower bound of the frue significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Correlations

INDEKS

MASSA STAMDING

TUEBUH LOMNG JUMP
Spearman's rho  INDEKS MASSATUBLIH  Correlation Coefficient 1.000 -4p8
Sig. (1-tailed) . 020
M 18 18
STANDING LONG JUMP  Caorrelation Coefficient -488" 1.000
Sig. (1-tailed) 020 )
M 18 18

* Correlation is significant atthe 0.05 level (1-tailed).
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Inform

PE

Consent
RSETUJUAN TINDAKAN KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN
(INFORM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

ID
Umur
Alamat

No. HP

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang maksud dan tujuan penelitian,

cara pelaksanaan, dan konsekuensinya. Dengan ini menyatakan :

1.

Bersedia mengikuti kegiatan penelitian yang berjudul : “Hubungan Indeks
Massa Tubuh Terhadap Kemampuan Standing Long Jump Pada Atlet Futsal Di
SMA Tarsisius 117,
Memahami sepenuhnya maksud dan tujuan penelitian, cara pelaksanaan, dan
konsekuensinya.
Bersedia mengemukakan dengan sejujur-jujurnya segala hal mengenai keluhan
dan apa yang saya rasakan.
Bersedia untuk mengikuti dan menjalankan petunjuk penelitian yang diberikan
secara sungguh-sungguh dan bertanggung jawab.
Bersedia menghubungi peneliti apabila ada hal-hal yang kurang dipahami
maupun melaporkan hal-hal yang berkembang selama penelitian.
Bersedia untuk sewaktu-waktu dihubungi oleh peneliti guna menyempurnakan
penelitian ini.
Tidak membebani peneliti dengan biaya atau tindakan mengenai keluhan yang
berkaitan dengan kasus penelitian.

Jakarta, 2019

Peneliti, Responden,
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Surat pernyataan

.

Unlversjtas

Esa Unggul

SURAT PERNYATAAN
Saya vang bertanda tangan di bawah ini;
Nama I Mothias Jave futro
NIM : 2015 - 66 036
Program Studi ; Faio €rap; -Setjeme
Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan skripsi yang berjudul:

“Hubungan Indeks Massa Tubuh Terhadap Kemampuan Standing Long Jump pada
Adlit Fursal di SMA Tarsisius 11

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya bersedia
menerima sanksi yang telah di tetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Jakarta, 15 Agustus 2019

Mengetahui Dekan Fakultas Fisioterapi Penulis
Universitas Esa unggul

Q /JL /1

(Syahmirza Indra L. SKM, S. FT, M. Or)

J

(Mathias Jaya Putra)
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Riwayat Hidup Penulis

Data Pribadi

Nama : Mathias Jaya Putra

Tempat, Tanggal lahir : Jakarta, 07 Mei 1997

Agama . Kristen

Status Keluarga : Anak ke 3 dari 3 bersaudara

Alamat : JI. Palmerah Barat No. 50, 03/03, Grogol Utara,
Kebayoran Lama, Jakarta Selatan, 12210

No. HP/Telepon :087776653447

E-mail : mathiasjayaputra@yahoo.co.id

Riwayat Pendidikan

1. 2002 - 2004 : TK Tarsisius Il

2. 2004 — 2009 : SD Tarsisius Il

3. 2009 - 2012 : SMP Tarsisius Il

4, 2012 - 2015 : SMA Tarsisius Il

5. 2015- 2019 : Universitas Esa Unggul



