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Lampiran |
Data Hasil Penelitian
. Daya
. Tinggl | Berat
No | Inisial N Usia Badgagn Badan | IMT Ledak Kecepatan
Bermain (cm) (kg) Otot _ Berlari
Tungkai

1 | AND | Bek 20 165| 65.9|24.21 236 4.7
2 | ASE Penyerang 20 167 54.5| 19.54 234 4.6
3 | MD Gelandang 20 171 72 | 24.62 259 4.1
4 | DR Gelandang 20 178 53.4 | 16.85 258 4.4
5 | FM Bek 20 161 | 53.1|20.49 209 4.2
6 | MF Penyerang 20 157 | 47.2|19.15 250 5.0
7 11 Bek 20 184 57 | 16.84 217 4.9
8 | IZA Gelandang 20 167 49 | 17.57 235 4.0
9 |SB Bek 20 178 | 59.5| 18.78 267 5.3
10 | S Penyerang 20 161 47 | 18.13 226 4.4
11 | A Penyerang 21 164 58.8 | 21.86 250 4.4
12 | AP Penyerang 21 164 | 47.7 | 17.73 239 4.4
13 | | Gelandang 21 168 | 45.8 | 16.23 236 4.0
14 | OF Bek 21 168 | 58.5| 20.73 267 4.2
15 | AN Gelandang 22 170 | 70.3 | 24.33 254 4.3
16 | ARF Bek 22 183 | 554 16.54 260 4.3
17 | AZK Bek 22 177 | 61.3 | 19.57 215 4.8
18 | MRS | Gelandang 22 173 63 | 21.05 259 4.1
19 | RAY | Gelandang 22 169 58.3 | 20.41 268 4.2
20 | AF Penyerang 23 172 | 60.5 | 20.45 269 3.9
21 | ASH Gelandang 23 172 59 | 19.94 234 5.4
22 | AK Penyerang 23 172 67.1 | 22.68 262 4.0
23 | DM Bek 23 160 | 49.1|19.18 255 4.8
24 | DF Bek 23 168 | 56.5| 20.02 238 4.2
25 | HB Bek 23 160 | 56.6 | 22.11 216 4.5
26 | IK Bek 23 173 | 48.6 | 16.24 213 5.0
27 | IM Bek 23 169 | 57.9| 20.27 246 4.6
28 | P Penyerang 23 156 46.2 | 18.98 224 5.0
29 | RR Bek 23 169 78 | 27.31 219 5.3
30 | EM Bek 24 170 | 70.4 | 24.36 268 4.2
31 | RF Gelandang 24 182 | 48.1 | 14.52 245 4.4
32 | RWAT | Bek 24 167 | 78.3| 28.08 201 5.0
33 | MAS | Bek 25 163 | 46.4 | 17.46 249 4.3
34 | NU Gelandang 25 164 50 | 18.59 248 4.0
35 | NR Gelandang 25 163 55.7 | 20.96 167 4.6
36 | SA Gelandang 25 170 | 63.7 | 22.04 225 5.4
37 | ZF Gelandang 25 162 | 54.7 | 20.84 256 4.1
38 | IR Penyerang 26 165 55.1 | 20.24 265 4.0
39 | L Bek 26 173 | 68.2 | 22.79 202 4.0
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40 | MFY | Gelandang 26 169 63 | 22.06 266 4.3
41 | OS Bek 26 164 57.4 | 21.34 243 4.3
42 | ANJ Penyerang 27 174 87.8 | 29.00 214 5.8
43 | H Penyerang 27 160 43.4 | 16.95 272 5.4
44 | YH Penyerang 27 167 60 | 21.51 259 4.1
45 | DA Bek 30 169 62.5 | 21.88 220 5.0




Lampiran 11

Hasil Uji Statistik

1. Hasil Pengolahan Data Statistik Deskritif
Descriptive Statistics
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N Minimum | Maximum | Mean | Std. Deviation
Usia Responden 45 20 30 23,02 2,463
Tinggi Badan 45 156 184 168,40 6,507
Berat Badan 45 43,4 87,8| 58,264 9,6057
Daya Ledak Otot 45 167 272| 240,33 23,165
Tungkai
Kecepatan Berlari 45 3,9 5,8 4,531 ,4819
Valid N (listwise) 45
2. Hasil Uji Normalitas Data Penelitian
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Daya Ledak Otot ,100 45 ,200" ,934 45 ,013
Tungkai
Kecepatan Berlari ,185 45 ,001 ,908 45 ,002
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
3. Hasil Uji Hipotesis
Correlations
Daya Ledak Otot Kecepatan
Tungkai Berlari
Correlation 1,000 -,397
Daya Ledak  Coefficient
Otot Tungkai  Sig. (2-tailed) : ,007
N 45 45
Spearman's rho .
Correlation -,397 1,000
Kecepatan Coefficient
Berlari Sig. (2-tailed) ,007 :
N 45 45

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 111
Surat Persetujuan Kesediaan Menjadi Sampel Penelitian (Inform Consent)

dan meng

kan oleh pel




Lampiran IV

Kuisioner Penelitian

Nama iunamad adom Selah
Tempat, tgl Lahir  :y a033UNDS-OF 0D - 1994
Jenis Kelamin Lok —laet

Berilah tanda silang pada jawaban yang anda inginkan
1. Apakah anda aktif bermain sepak bola ?
H Ya
b. Tidak

2. Berapakﬁi usia anda sekarang ?
a. 10-19th
o 20 29 th
c. 30-39th

3. Apakah anda dalam 1 bulan terakhir pernah mengalami patah tulang
lengan atas atau lengan bawah ?
a. Ya
. Tidak

4. Apakah anda sedang mengalami gangguan muskuloskeletal yang lain atau
gangguan keseimbangan ?
a. Ya
& Tidak

5. Berposisi sebagai apa anda ketika bermain di dalam club ?
a. Kiper
H. Bek
c. Gelandang
d. Penyerang

6. Sudah berapa lama anda bermain sepak bola 7
a. <6 bulan
b. 6 bulan — 1 tahun
¥ 1 -2 tahun
d. > 2 tahun

7. Apakah dengan kondisi saat ini anda dapat melakukan olahraga dengan
baik ?
. Ya
b. Tidak

47



8. Berapa kali intensitas anda bermain setiap minggunya ?
a. 1 x seminggu
b. 2 x seminggu
¢. 3 x seminggu
¥ 4 x seminggu

9. Berapa lama durasi anda latihan ?
a. < 30 menit
¥. 30 — 60 menit
¢. > 60 menit

10. Berapa ﬂma durasi anda bermain sepak bola ?
W <45 menit
b. 45 —90 menit
¢. > 90 menit
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Lampiran V
Tabel Evaluasi Data Pengukuran
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Lampiran VI

Dokumentasi Penelitian
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Lampiran VII

Surat Pernyataan Lahan Penelitian

PERSATUAN SEPAKBOLA NANGGUNG
DESA BANGUNJAYA

KECAMATAN CIGUDEG BOGOR

Alamat : JI . Raya Bunar — Lebak wangi KM 12 Cigudeg — Bogor 16660

No : 010/Psn/V1/2020 Bangunjaya, 29 Juni 2020
Hal -

Perihal : Balasan

Kepada Yth -

Kepala Program Studi Fisioterapi

UNIVERSITAS ESA UNGGUL

Di-

Tempat

Yang ber tanda tangan di bawah ini:

Nama : Ook Solihin
Jabatan : Manager Team

Menerangkan Bahwa :

Nama : Bayu Mustagim
NIM : 20160606022
Fakultas : Fisioterapi
Jurusan : Fisioterapi

Telah di izinkan untuk melakukan penelitian Skripsi Dengan Judul “ Hubungan Daya Ledak Otot
Tungkai Dengan Kecepatan Berlari Pada Pemain Sepak Bola “ terhadap pemain Sepakbola
Team PERSONA F.C di mulai tanggal 27 Juni 2020 sampai dengan 28 Juni 2020 yang bertempat
di Lapangan Sepakbola Kp. Nanggung Desa Bangunjaya Kecamatan Cigudeg Bogor.

Demikian surat ini di buat atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

AT Ui/ Mengetahui
Kepala Desa Bangunjaya

-~ H.ABDUL HALIM
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Lampiran VIII

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Bayu Mustaqim
NIM 120160606022
Program Studi : S-1 Fisioterapi Universitas Esa Unggul

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan sripsi yang
berjudul :

“Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dengan Kecepatan Berlari Pada

Pemain Sepak Bola”

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya
akan menerma sanksi yang ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Jakarta, 10 Agustus 2020

Mengetahui, Dekan Fakultas Fisioterapi Penulis

Universitas Esa Unggul

(Wahyuddin, Sst. Ft, M. Sc, Ph.D) (Bayu Mustagim)



Lampiran 1X
Formulir Bimbingan Skripsi
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Lampiran X

Riwayat Hidup Penulis

Data Pribadi

Nama : Bayu Mustaqim

Tempat, tanggal lahir ; Jakarta, 29 Januari 1999

Agama ; Islam

Status Keluarga . Anak pertama dari 2 bersaudara

Alamat . JIn. Inpres 16 Rt 003/004 No.71 Kel. Gaga Kec. Larangan
Kota Tangerang.

Nomor telepon/Hp  : 083813178680

E-mail : bayumustaqim12345@gmail.com

Riwayat Pendidikan

1. 2004 -2010 : SDN Larangan 10
2.2010-2013 : SMPN 11 Tangerang
3. 2013 -2016 : SMKS Kesehatan Letris Indonesia 1

4, 2016 = sekarang  : 31 Fisioterapi Universitas Esa Unggul

Demikian biodata ini saya buat dengan sesungguhnya.

Jakarta, 10 Agustus 2020

Hormat saya,

Bayu Mustagim



