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Lampiran I 

Data Hasil Penelitian 

 

No Inisial 
Posisi 

Bermain 
Usia 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Berat 

Badan 

(kg) 

IMT 

Daya 

Ledak 

Otot 

Tungkai 

Kecepatan 

Berlari 

1 AND Bek 20 165 65.9 24.21 236 4.7 

2 ASE Penyerang 20 167 54.5 19.54 234 4.6 

3 MD Gelandang 20 171 72 24.62 259 4.1 

4 DR Gelandang 20 178 53.4 16.85 258 4.4 

5 FM Bek 20 161 53.1 20.49 209 4.2 

6 MF Penyerang 20 157 47.2 19.15 250 5.0 

7 IJ Bek 20 184 57 16.84 217 4.9 

8 IZA Gelandang 20 167 49 17.57 235 4.0 

9 SB Bek 20 178 59.5 18.78 267 5.3 

10 S Penyerang 20 161 47 18.13 226 4.4 

11 A Penyerang 21 164 58.8 21.86 250 4.4 

12 AP Penyerang 21 164 47.7 17.73 239 4.4 

13 I Gelandang 21 168 45.8 16.23 236 4.0 

14 OF Bek 21 168 58.5 20.73 267 4.2 

15 AN Gelandang 22 170 70.3 24.33 254 4.3 

16 ARF Bek 22 183 55.4 16.54 260 4.3 

17 AZK Bek 22 177 61.3 19.57 215 4.8 

18 MRS Gelandang 22 173 63 21.05 259 4.1 

19 RAY Gelandang 22 169 58.3 20.41 268 4.2 

20 AF Penyerang 23 172 60.5 20.45 269 3.9 

21 ASH Gelandang 23 172 59 19.94 234 5.4 

22 AK Penyerang 23 172 67.1 22.68 262 4.0 

23 DM Bek 23 160 49.1 19.18 255 4.8 

24 DF Bek 23 168 56.5 20.02 238 4.2 

25 HB Bek 23 160 56.6 22.11 216 4.5 

26 IK Bek 23 173 48.6 16.24 213 5.0 

27 IM Bek 23 169 57.9 20.27 246 4.6 

28 P Penyerang 23 156 46.2 18.98 224 5.0 

29 RR Bek 23 169 78 27.31 219 5.3 

30 EM Bek 24 170 70.4 24.36 268 4.2 

31 RF Gelandang 24 182 48.1 14.52 245 4.4 

32 RWAT Bek 24 167 78.3 28.08 201 5.0 

33 MAS Bek 25 163 46.4 17.46 249 4.3 

34 NU Gelandang 25 164 50 18.59 248 4.0 

35 NR Gelandang 25 163 55.7 20.96 167 4.6 

36 SA Gelandang 25 170 63.7 22.04 225 5.4 

37 ZF Gelandang 25 162 54.7 20.84 256 4.1 

38 IR Penyerang 26 165 55.1 20.24 265 4.0 

39 L Bek 26 173 68.2 22.79 202 4.0 
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40 MFY Gelandang 26 169 63 22.06 266 4.3 

41 OS Bek 26 164 57.4 21.34 243 4.3 

42 ANJ Penyerang 27 174 87.8 29.00 214 5.8 

43 H Penyerang 27 160 43.4 16.95 272 5.4 

44 YH Penyerang 27 167 60 21.51 259 4.1 

45 DA Bek 30 169 62.5 21.88 220 5.0 
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Lampiran II 

Hasil Uji Statistik 

 

1. Hasil Pengolahan Data Statistik Deskritif 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia Responden 45 20 30 23,02 2,463 

Tinggi Badan 45 156 184 168,40 6,507 

Berat Badan 45 43,4 87,8 58,264 9,6057 

Daya Ledak Otot 

Tungkai 

45 167 272 240,33 23,165 

Kecepatan Berlari 45 3,9 5,8 4,531 ,4819 

Valid N (listwise) 45     

 

2. Hasil Uji Normalitas Data Penelitian 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Daya Ledak Otot 

Tungkai 

,100 45 ,200* ,934 45 ,013 

Kecepatan Berlari ,185 45 ,001 ,908 45 ,002 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

3. Hasil Uji Hipotesis 

Correlations 

 Daya Ledak Otot 

Tungkai 

Kecepatan 

Berlari 

Spearman's rho 

Daya Ledak 

Otot Tungkai 

Correlation 

Coefficient 

1,000 -,397 

Sig. (2-tailed) . ,007 

N 45 45 

Kecepatan 

Berlari 

Correlation 

Coefficient 

-,397 1,000 

Sig. (2-tailed) ,007 . 

N 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran III 

Surat Persetujuan Kesediaan Menjadi Sampel Penelitian (Inform Consent) 
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Lampiran IV 

Kuisioner Penelitian 
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Lampiran V   

Tabel Evaluasi Data Pengukuran 
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Lampiran VI 

Dokumentasi Penelitian 

 

a) Karakteristik Sampel 

 
b) Pengukuran Daya Ledak Otot Tungkai dan Kecepatan Berlari 
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Lampiran VII 

Surat Pernyataan Lahan Penelitian 
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Lampiran IX 

Formulir Bimbingan Skripsi 
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