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Persentase penduduk dunia yang mengonsumsi tembakau didapatkan sebanyak
57% pada penduduk Asia dan Australia, 14% pada penduduk Eropa Timur dan
Pecahan Uni Soviet, 12% penduduk Amerika, 9% penduduk Eropa Barat dan 8%
pada penduduk Timur Tengah serta Afrika. Indonesia merupakan negara dengan
jumlah perokok terbanyak di Association of Southeast Asian Nations (ASEAN),
yaitu 65,19 juta orang. Berdasarkan studi pendahuluan penelitian di rumah sakit
didapatkan 39 dari 90 orang yang pernah perilaku merokok pada Kawasan Tanpa
Rokok (KTR) (43,3%). Setiap harinya, ditemukan banyak puntung rokok yang
berserakan di jalan dan terlihat beberapa perilaku merokok di area parkiran.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
perilaku merokok pengunjung pada KTR di rumah sakit x tahun 2021. Penelitian
ini menggunakan desain cross sectional. Jumlah sampel yang diperlukan dalam
penelitian ini berjumlah 64 orang. Data dianalisis dengan analisis univariat dan
bivariat dengan uji chi square. Hasil bivariat menunjukkan bahwa tidak ada
hubungan antara pengetahuan (PR = 0,90; 95%CI = 0,63 - 1,30), sikap (PR =
1,05; 95%CI = 0,79 - 1,39) dan peran satgas anti rokok (PR = 1,03; 95%CI = 0,78
- 1,36) dengan perilaku merokok di KTR. Dengan banyak yang melakukan
perilaku merokok di KTR, maka diharapkan rumah sakit dapat mengedukasi
kepada pengunjung agar dapat berperilaku baik seperti tidak merokok di KTR
dengan program konseling berhenti merokok yang nantinya diharapkan menjadi
contoh untuk pengunjung lainnya, melakukan pengawasan oleh satgas anti rokok
secara rutin/sesering mungkin tanpa ada batasan waktu dan dilakukan secara
berkelanjutan setiap harinya.
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