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Lampiran I 

Data Hasil Penelitian 

 

No Nama Jenis Kelamin Usia IMT FPI-6 LGS 

1 Tn. H.F (Ka) L 26 22,1 3 55 

  Tn. H.F (ki) L 26 22,1 4 55 

2 Tn. R.A (Ka) L 24 27,6 7 28 

  Tn. R.A (ki) L 24 27,6 6 33 

3 Nn R.M (Ka) P 24 21,8 3 25 

  Nn R.M (ki) P 24 21,8 5 38 

4 Tn. A.D (Ka) L 30 30,1 11 22 

  Tn. A.D (ki) L 30 30,1 11 25 

5 Tn. P.A (Ka) L 28 29,8 8 32 

  Tn. P.A (ki) L 28 29,8 10 18 

6 Ny. J.S (Ka) P 23 25,4 8 27 

  Ny. J.S (ki) P 23 25,4 11 20 

7 Tn. K.A (Ka) L 27 26,3 7 38 

  Tn. K.A (ki) L 27 26,3 5 43 

8 Tn. TW (Ka) L 29 28,3 5 38 

  Tn. TW (ki) L 29 28,3 6 22 

9 Tn. S.H (Ka) L 28 20,9 6 42 

  Tn. S.H (ki) L 28 20,9 7 33 

10 Nn. RT (Ka) P 25 20,8 2 32 

  Nn. RT (ki) P 25 20,8 5 33 

11 Ny. Z.A (Ka) P 26 21,9 5 35 

  Ny. Z.A (ki) P 26 21,9 11 10 

12 Nn. J.I (Ka) P 28 23,5 6 45 

  Nn. J.I (ki) P 28 23,5 1 48 

13 Tn. A.F (Ka) L 25 19,5 4 42 

  Tn. A.F (ki) L 25 19,5 5 58 

14 Nn. LN (Ka) P 23 21,1 5 45 

  Nn. LN (ki) P 23 21,1 6 33 

15 Ny. C.S (Ka) P 30 31,2 12 30 

  Ny. C.S (ki) P 30 31,2 10 35 

16 Tn A.P (Ka) L 26 29,4 9 23 

  Tn A.P (ki) L 26 29,4 10 18 

17 Ny L.D (Ka) P 26 26,9 6 28 

  Ny L.D (ki) P 26 26,9 5 20 

18 Nn. N.N (Ka) P 25 23,9 3 40 

  Nn. N.N (ki) P 25 23,9 2 42 

19 Ny N.L (Ka) P 30 24,1 6 25 

  Ny N.L (ki) P 30 24,1 8 22 

20 Tn A.D.P (Ka) L 23 33,2 7 37 

  Tn A.D.P (ki) L 23 33,2 7 33 
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Lampiran II 

Hasil Uji Statistik 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

FPI Mean 6.4500 .43992 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.5602  

Upper Bound 7.3398  

5% Trimmed Mean 6.4444  

Median 6.0000  

Variance 7.741  

Std. Deviation 2.78227  

Minimum 1.00  

Maximum 12.00  

Range 11.00  

Interquartile Range 3.00  

Skewness .244 .374 

Kurtosis -.551 .733 

LGS Mean 33.2000 1.72916 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 29.7024  

Upper Bound 36.6976  

5% Trimmed Mean 32.9722  

Median 33.0000  

Variance 119.600  

Std. Deviation 10.93618  

Minimum 10.00  

Maximum 58.00  

Range 48.00  

Interquartile Range 16.50  

Skewness .301 .374 

Kurtosis -.151 .733 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

67 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

FPI .139 40 .049 .958 40 .146 

LGS .082 40 .200* .980 40 .682 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

Correlations 

 FPI LGS 

FPI Pearson Correlation 1 -.631** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 40 40 

LGS Pearson Correlation -.631** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran III 

Surat Persetujuan Penelitian 
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Lampiran IV 

Surat Persetujuan Menjadi Sampel 
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Lampiran V 

Formulir Pemeriksaan 
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Lampiran VI 

Lembar Pemeriksaan Foot Posture Index-6 
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Lampiran VII 

Lembar Pemeriksaan Lingkup Gerak Sendi Hip 
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Lampiran VIII 

Dokumentasi 

 



 

76 

 
 

 

 

  



 

77 

Lampiran IX 

Riwayat Hidup Penulis 

 
 

Identitas Diri  

 

Nama   : Anastasya Nindya Ekaputri 

Tempat, tanggal lahir  : Tangerang, 6 Meil 1995 

No Hp   : 081212377352 

Email   : anastasyanindya@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan 

 

Jenjang Penidikan Nama Sekolah  Kota/kabupaten Tahun 

SD SD Strada Slamet 

Riyadi I 

Tangerang 2001-2007 

SMP SMP Strada 

Slamet Riyadi 

Tangerang 2007-2010 

SMA SMA Negeri 8 

Tangerang 

Tangerang 2010-2013 

D3 Universitas 

Indonesia 

Tangerang 2013-2016 

  

 

 

 


