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Cedera kepala (head injury) merupakan salah satu kasus penyebab kecacatan dan kematian
yang tinggi. Cedera kepala (head injury) dalam neurologi menempati urutan pertama dan
menjadi masalah kesehatan utama oleh karena korban gawat darurat pada umumnya sebagian
besar orang muda, sehat dan produktif. Gejala yang sering muncul seperti penurunan
kesadaran hingga koma, bingung, penglihatan kabur, susah bicara, nyeri kepala yag hebat,
Nampak luka yang dalam atau goresan pada kulit kepala, mual, pusing, berkeringat, pucat
dan pupil anisokor. Cedera kepala berat pada remaja di ruang anak tidak termasuk 10 besar
penyakit terbanyak dalam 3 bulan terakhir, Sedangkan di ruang anak It 1 Paviliun Ade Irma
Suryani RSPAD Gatot Soebroto terdapat 2 remaja yang mengalami cedera kepala berat pada
bulan januari 2020. Dalam hal ini penulis melakukan asuhan keperawatan dengan metode
yang digunakan adalah studi kasus. Jumlah responden 2 pasien. Karya tulis ilmiah akhir ini
bertujuan menganalisis praktik asuhan keperawatan pada remaja dengan cedera kepala berat.
Pelaksanaan studi kasus ini dilakukan selama satu minggu. Hasil evaluasi intervensi
keperawatan yang dilakukan, didapatkan bahwa masalah ketidakefektifan perfusi jaringan
cerebral teratasi, ketidakefektifan bersihan jalan nafas teratasi, hambatan mobilitas teratasi,
resiko infeksi teratasi dan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh teratasi.
Disarankan penulis selanjutnya dapat melakukan asuhan keperawatan dengan inovasi
pengalihan nyeri atau melakukan fisioterapi dada pada pasien dengan masalah keperawatan
bersihan jalan nafas.
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Head Injury is one of the major cause of disablity and death. In neurology, head injury became
the first and major health problem as most of the emergency patient are teenager, healthy, and
productive people. The symptoms of the head injury often seen as the decreased of
consciousness to coma, confuse, blurred vision, hard to talk, dizziness, a deep scrathes on the
scalp, nausea, sweating, pale and anisochorous pupils. Teenager’s severe head injury in
children’s room are not on the top 10 most deseases in last three months, meanwhile in 1% floor
in children’s room of Ade Irma Suryani pavilion RSPAD gatot Soeboroto there are two teenagers
have head injury in January 2020. In this case the author conduct a nursing care with study case
method. The number of respondents are two patient. The aim of this paper is to analyze nursing
care for teenager with severe head injury. This study case will be conducted for 1 week. The
result of intervention evaluation found that the ineffectiveness of perfusi palsy tissue , the
ineffectivenes of airway clearence, the obstacles of mobility, the risk of infection, and an
imbalances of nutrition of body’s needs were resolved. It is recommended to conduct nursing
care with diversion pain innovation or chest physiotherapy to a patient with airway cleansing
problem.
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