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Bronkopneumonia adalah istilah medis yang digunakan untuk menyatakan peradangan yang 

terjadi pada dinding bronkiolus dan jaringan paru di sekitarnya. Masalah keperawatan yang 

lazim muncul pada anak dengan bronkopneumonia adalah ketidakefektifan bersihan jalan 

nafas dan hambatan pertukaran gas berhubungan. Tujuan studi kasus ini adalah untuk untuk 

menganalisis pursed lip breathing sebagai intervensi keperawatan terhadap ketidakefetifan 

bersihan jalan nafas. Metode studi kasus ini adalah literature review dari jurnal dan artikel 

yang terkait. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa karakteristik klien dalam studi kasus ini 

berada dalam rentang usia 1-2 tahun 7 tahun dengan mayoritas berjenis kelamin laki-laki. 

Masalah keperawatan yang muncul yaitu ketidakefektifan bersihan jalan nafas, 

ketidakefektifan pola napas dan risiko infeksi. Salah satu intervensi keperawatan yang 

dilakukan yaitu menunjukkan keefektifan jalan nafas dengan menggunkan teknik pursed lip 

breathing. Intervensi pursed lip breathing menunjukkan pengaruh terhadap keefektifan jalan 

nafas klien bronkopneumonia.  

 

 

Kata Kunci: asuhan keperawatan, bronkopneumonia, ketidakefektifan bersihan jalan nafas, 

pursed lip breathing 

 

 

 

 

 

 


