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ABSTRAK

Masalah keperawatan yang muncul pada pasien fraktur adalah nyeri akut, perfusi
perifer tidak efektif, gangguan integritas kulit, gangguan mobilitas fisik, defisit
perawatan diri: mandi, resiko infeksi, dan resiko syok. Nyeri merupakan perasaan
yang tidak menyenangkan yang sering kali dialami oleh individu yang
didefinisikan dalam berbagai perspektif.. Tujuan studi kasus ini adalah untuk
mengidentifikasi asuhan keperawatan pada masing-masing pasien dengan
penyakit post orif fraktur femur tahun 2021. Dalam penulisan laporan akhir studi
kasus ini penulis menggunakan metode deskriptif (dengan pendekatan proses
keperawatan) dan metode kepustakaan (dengan telusur literatur). Karakteristik
pasien yang menjadi responden studi kasus penyakit post orif fraktur femur rata-
rata berusia 41 — 60 tahun. Etiologi dari seluruh pasien kelolaaan adalah karena
trauma langsung/tidak langsung. Didapatkan masalah keperawatan pada klien post
orif fraktur femur adalah nyeri akut, hambatan mobilitas fisik, defisit perawatan
diri dan risiko infeksi. Dari Hasil studi kasus yang penulis temukan adalah Pasien
Post Orif Fraktur Femur umumnya mengeluh nyeri dan sulit untuk beraktifitas.
Saran untuk penderita post orif fraktur femur yaitu menggunakan teknik non
farmakologis seperti mendengarkan asmaul husna untuk mengurangi nyeri dan
latihan range of motion untuk mencegah kekauan sendi.
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ABSTRACT

Nursing problems that arise in fractured patients are acute pain, ineffective
peripheral perfusion, impaired skin integrity, impaired physical mobility, deficits
in self-care: bathing, risk of infection, and risk of shock. Pain is an unpleasant
feeling that is often experienced by individuals who are defined in various
perspectives. The purpose of this case study is to identify nursing care in
individual patients with post-orifice femoral fracture disease in 2021. In writing
the final report of this case study the authors using descriptive methods (with a
nursing process approach) and literature methods (by searching the literature).
Characteristics of patients who were respondents in a case study of post-orifice
femoral fracture had an average age of 41 - 60 years. The etiology of all patients
under management was due to direct / indirect trauma. Obtained nursing problems
in clients post orif fracture of the femur are acute pain, obstacles to physical
mobility, deficits in self-care and risk of infection. From the results of the case
study, the authors found that Femur Fracture Post Orif patients generally complain
of pain and difficulty in doing activities. Suggestions for post orive femur
fractures are to use non-pharmacological techniques such as listening to the
Asmaul Husna to reduce pain and range of motion exercises to prevent joint
kernuans.
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